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I. Einleitung.

INit der gropen Epodye, die {id) burd) eine freie Liedeor-
pefennung zur Natur auf allen Gebieten der Liffenidaft,
funjt fowie ber Korperfultur darafterifiert, mit diefcr
Der {ogenannten ,Rultur” reaftiondren Epode bHat Der
Menjd) wieder begonnen, {id) al8 Naturwejen zu fithlen
und er ift demgemdp primitio gemworden.

Was dad heipt, primitiv, natiirlid) und einfad) u
[ebent, a8 ijt dem Ultagdmenjden nidit befannt. LBir
jtefent in Der Kultur fehr tief drin. Seit unferer Gebuunt
ftecfent wir in ben Kleibern, und die Kleider madjen Leute
und die Lente Haben Sitten und Gefee — wwebe, wer die
fleiber, bie Leute und ihre Sitten nidht mit ihren eigenen
Augen betradtet.

Bemwahre, dad an bdiefer Stelle bie beftehende Ord-
nung unfere8 Staatdgebidubes geftiirt werben foll, ncin
— aber ben Kulturmenfden, den ermatteten, vergifteten,
unnatiirliden Lebemwefen joll hier der Ldeg gezeigt werbdery,
dap fie umfehren miiffen ur Natur.

Aber died ift ein ferned Jiel. Nod) ift die Sdhar lei,
die bier ftreiten wider bdie Unnatur, denn bdie Unnatur
ift und gur Gewobnheit ober Sitte gemworden, und an
Gerwohnbheiten hangen wir gar fejt.
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Vollige Defaden ober zum natten, gefunden Natur-
menfdjen zuriif, dag ift hier die Qofung. Wud) bicfes
Heftdhen foll dber Sdhar, die dem lehteren Jiele mit Leib
unb Seele Hhuldigt, neue AUnhdnger werben.

[1. Entwicklungsgefchichte der Licht:, Luft:
und Sonnenbdder.

Alfo wir wollen nidht erft warten, bi8 unjer Doltor
gerufen werden mup und Grholung, Bibder, Luftverdn-
berungen, Ausdarbeitung in frifher Luft, Rube und fjo
fort verfdreiben mup — wir wollen das bidden Energie
benugen, und Heranzuarbeiten an bdie Qluelle alled Seins,
1hre Gaben empfangen und {tolz unfer Plagden an der
Sonne in der MNatur behaupten.

Wir find nidht die eriten, die zu diefer Crfenntnis
qgelangt find, im @Gegenteil Haben unsd die Alten darin
idhon iiberivoffen. Wenigftens ift dies unsd vor allem von
ben Griedhen und Romern wohlbefannt, garnidt zu reden
pon den Naturvdlfern, die ja unbewuft von Urgeiten an
die ermdbhnten Segnungen der Natur genoffen haben und
nod) geniefen.

Bewuft u vollfonumener Hobe gelangten die Griedjen,
‘hre Naftfultur zeitigt ein Heldbentum in einer glingenden
Sulturepodye, wie fie bis heute ohnegleichen geblieben ift.

Sie fannten und {dhdgten Bider, Heifrdftige Dtellen
wurben aufgejudht und warm oder falt verordnet.



-~
e —— ‘ ——

9eit raffinierter madyten fidh) die Rdmer nod) bie
Bider bdienftbar. Sie fannten bereitd dad Dampfbad
und fombinierte Quft:, Sonnen= und Wajjerbab.

Qm ,Golarium” wurben einige Stunden des Tages
jugebracht und vielleiht find es immer bie Idjtlichiten
gewefen.  Philofophie und Poefie, Politif und Afthetit
mwaren bdie LQieblingsthemata, mwdhrend der Kbrper vidllig
blof {id) ,aalte”.

Sedod) bad Chriftentum bradhte eine Teigung 3u
feufher BVerhiillung ded Kirpers mit, jo Religion und
Natur in faljder Veziehung verquidend. So gerieten
denn die Biber und ihre Nattfultur in grope Bergejjenbeit
und blieben nur fiir die Kranfen, die baben muften.

Sndeffen ber alte Adam ift nie gany ,Lfultiviert”
worden und einige wenige vorurteilsjreie Geijter in ber
®efdidte weifen auf den Gebraud) der Licdhts, Luft- und
Sonnennadtfultur hin.

Bon unferen direften BVorfedhtern will i) nur bdie
Namen Priefnig und Ritli nennen, denn die Reihe Derer
ift jet lang, die hier fampfen.

Unfere Mebiziner rdumen der , Balneotherapie”, , Lidht-
und Lufjttherapie” ihren Rang ein.

Die Babdereife, in Wabhrheit die Reife zur Erholung
in Qidt, Suft, Sonne und Waffer, ift ohne Berorbnung
jtindig gemorben und unfere Stadihdupter jorgen liebe-
vollft, daf aud) dem Minbderbemittelten Gelegenheit in
ndd)jter Nihe geboten wird, diefe Dbilligen Naturfrafte
in Anfprud) zu nehmen.

NAud) die Eleftrizitdt ift al8 Naturfraft mit Heran-
genommen wordben und wirft in ihrer vieljadjen Ber-
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fpenbung teild8 durd) ihre mangnetijde RKraft und teild
als Lidhtquelle wabhre Wunbder.

Wenn aud) die Gelehrten fid) mehr oder weniger
ancrfennend iiber die AUnmwendung und Wirfung der Naturs
friafte bet Rranfheiten dupern, jo fommt dies den Abfidyten
Dicfed Werfdend durdjaus nidit unbequem. LWohl mag
mandyer Leidende i) mandjed herauslefen aud dem Ge-
botenen, id) wende mid) an Alle, die Natur zu geniepen
denn

yOter bin id) Denjd,
Hier darf id)’'s femn.” ®oethe.

IHI. 3m Suftbade.

,Fite mid) ift der Sdod falten LWaffers im ganjen
immer u beftig gewefen und id) habe ef fiir metnen
Storper mweit angenehmer gefunden, in cinem anberen Ele-
ment zu baden, id) meine in falter Luft. Ju biefem
Bede ftebe id) faft jeden Morgen frith auf und fege mid)
ohne Befleitung eine halbe Stunde oder Stunde, je nad-
dem bdie Jabhresgeit ift, in mein JBimmer, mwobei id) [efe
ober {dhreibe.”

©o fagt Franflin aud iiber dad Luftbabd.

Biele vergeffen, daf wir teine ,Wafjerratten,” fondern
Mefen find, die in ber Luft leben. Darum empfiehle id)
jedbem, bder nur mwenig Gelegenheit bislang gefunden hat
ju babden ober feinen Rdrper der Luft unmittelbar ausdzus
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fegen, nidht mit Wafferoollbddern einzufehen, jonbdern, na-
mentlid) bei Derzleiden und itberhar pt Jicurajthenie, wie
e8 Benjamin Franflin oben fagt, mit Luftbddern,

Die Quftbdder mwirfen wobhltuend auf bdie Paut cin.
Bielen mwird e8 ncu fein, dbaf audy bic Haut fiir den
Korper widytige Funftionen zu erfiillen hat.

Die Haut atmet, dbas heift, fie diinfret Warme aug,
fie fdyeidet oasidrmige Diinjte aus, fie fdymwigt verbraud)te
Stoffe aué dem Korper aus, fie jeyt aber aud) dbas BVlut
Der Quit aué und reizt und crhiht dadurd) das Jivfulicren -
desfelben,

Aber audy die Nerven haben regen Anteil; die Neroen
berubigen fid) odber werden belebt, je nad) der Konft tution
pes Cingelnen,

Penn man in Betradht zteht, daf unfer Lohlbefinbden
nur davon abhingt, dbay alle u: fere Organe gejund find
und nur ihre Wirfungen dem KNdrper zugute Lommen,
wenn ifre Titigfeit ecine ungeftorte ift, fo mag €8 aud
pem Laicn cinleudhten, dap gerade unjere Haut bdabet
jhlecht weqfommt. Unfere Sleidung ift der Pode unter-
worfen. Wuper Kopf, Hals und Hdnden it aljo der gange
forper zum Teil in erheblidem Dlafe beengt und dum
Lid)t und der Qufjt verfdyloffen.

Diefem Nadyteil gefellt fid) su, daB die Wdrmeabgahe
oder Uusitrah'ung um den bdritten Teil geringer ift, als
bei nadrem Korper in frijder Luft. Der BVorgang diirte
ohne weietre8 den  lefer begreiflich mwerden, wenn er baran
erinnert wird, wie oft bei groBren Menfdenanjamms
[ungen, bei Anftrengungen, fei es anlapl:d) grogerer Marid)e
oder Tdnge ufw., wie oft Ohpnmadytsjdlle und Unwohljein,

€pnnenbqbd. 3
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Das Germania-Sonnenbad fiir Herren in Leip3ig.

Das Qipziger Germania-Bad war 8, dad im Jahre 1900 zuerjt gur Crridtung von Qidyts, Quijt-
und Sonnen-Bédern {dritt, feitbem ijt o8 fiir viele Stidte vorbildlidy geworden. Der Befud) diefer
Sonnenbibder ift auferordentlid) ftarf, wozu die Nihe der Stadt und feine Herrlide idyllijche Lage
nidht unmwefentlich beitragen Der Fladeninhalt ded Bodend umfaft nidt weniger wie 12000 qm.
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infolge Dige oder Blutandranges ftattfinden, und daf
bieje Fdlle meift jdhnell durd) Luft und Kiihle verrounden
werden.

Aud) ber Schweigentwidelung fteht dbie Kleibung ent-
gegen, und diefe Behinderung fommt einer Bergiftung gleid),
Denn der Sdyweip ift nidhts als ein Mittel, Gift unbd
Strantheitditoffe mit auszujdeiben, neben feiner Haupt-
eigenfdaft, den Sorper abzufiiblen.

Die Haut, die die haufige Perithrung mit Lidh)t und
Quft nidt fennt, bleibt deshalb blaf und welf.

Dingegen finbet beim Luftbadenden bie Haut Gelegen-
beit, wieder aufzuleben.

Nad)dem im Anfang , Gdnfehaut” entjtebt, fritt bald
bie Neaftion ein. Die Blutgefdfe erweitern fich, und das
Blut freift lebhaft unter Entmwidelung roter Bluttdrperdyen.
Bei tdgliden LQuftbddbern bhdlt diefe Crfdjeinung an und
ift ftacfer al8 bei Wafferbddern. Diefe Hauttdtigleit er-
weitert und erhht bie PHerstdtigfeit, diefed Lrgan Ddabet
entlaftend.

Aud) dber Stoffrvedhfel Der anbderen inneren Lrganc
witd angeregt. Jd) fee hier nun gleidh voraus, dap der
LQujtbadende fid) reidlich vor allem Bet fithleren Tempera-
turen (unter 15¢) bemegt.

Die frijdhe Quit fommt in reidem Mafe in die Lungen,
jobap fid) bdiefe weiten. Damit gelangen aud) grofere
Mengen Sauerftoff in uns, die Berbrennung in den Lnngen
wird gefteigert und dem Kirper dbaburd) LWirme zuge:
fithrt. Uber bdie Lungen [eiften die Wrbeit nidht allein.
Die imtern Bipfe[ mafjieren tm Berein mit dem Baud)-
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fell die Verbauungsorgane beim tiejes AUtuent und jorberat
ihre Titigleit.

Die Folgen bavon find ein angeregter Uppetit und
geregelter Stuhlgang. Aud) die Urinabjonderungen find
reifflidher und Baufiger. Bei den Frauen fommen bdie
Perioben regelmdapig mwieder.

Die Merven erftarfen in dber Lujt und Fwar erholen
lid) {hmwade Nerven {dneller in der Luft als im LWafjer
weil die Wirfung ded LWaffers fiir diefe zu jdroff ijt.

Cbenfo wie mandjed anbdere ift die Nadtfultur in
ber Quft Gewohnbeit, died lehrt 1und nunmebhr {dhon bdie
Crfahrung. Man braudit ja nidt Crtreme in Betradit
su 3iehen, fondbern beginne im Sommer mit Luftfuren.

lInd wenn dann der Kirper gewdhnt ijt, in verjdie-
benen Temperaturen fid wobhl zu fithlen, jo erlangt er
eine grofe Abhdrtung gegen Cridltungéfrantheiten, ebenjo
mie unfer Gefidht und unfere Hdnbde weniger empfind-
[id) {ind.

Am idealften und radifaliten fann man einer Dege-
neration entgegen wirfen, wenn wir {don unfere Kleinen
in biefem Sinne abhdrten und niht verpdappeln.

Wenn man in Betradyt zieht, dap Lujtbdber injofern
fchon ideal genannt werden bdiirfen, al8d fie in jedem Heim,
an jebem luftigen Prdgden, ohne befondere Borfehrungen
und deéhalb aud) ohne Unfoften ausdgefiihrt werden fonnen,
fo fann man fie al8 fojialen und bedeutenden Fortjdritt
begriifen. :

Sind fie bei Kindern ebenfo wenig geitraubend als
mandje Be[d)dftigung, die ,den Kleinen im fpdteren Leben
niiglid) fein fann”, (und oielleiht dad Gegenteil wird
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TWahrheit) {o wird jid) bem Crmwadjenen vieljad) die Mdg-
[ihfeit Dieten, feine Luftbdder bei ber Wrbeit u nehmen,
Bei fehr viclen BVerufen wird fid) jogar die Verbindung
ter Tdtigleit mit bem Nactfein zu wefentlidem Borteil
qgeftalten. ©o bei faft allen freieren Berufen, wie Kiinjtler,
Sdriffteller, Handwerfer uf., die jebjtjtdndig jind. LWem
bied nid)t vergdnnt ift, der wird eben morgens, mittags
pber abends, aber moglidhft regelmdpig, fid) an bent Yuj-
cnthalt in der Quft gewdhnen miijjen,

Weg mit den Kleidern! €8 ijt, ald ob der Kbrper
ctwad ift, wad und bdburd) die emwige Vedediumg in Ber-
qeffenheit geraten ift, wad unterdriict, beengt, verfitmmenrt,
heinahe [uftdicht abge{dloffen, wie eine Ubhr aud einem
Gtui geholt wird, bdie wieber in Tdtigleit gefeht merben
mug.

Die Haut ber Hdnde und ded Gefidhtes {ticht braun
und lebenbdig von bden itbrigen Korperteilen ab, die, blap,
qelblid) und bdiinn, vor der Berithrung mit der Luft er-
‘hauern. Aber jedem fommt wohl gleidjeitig ein Gefithl
208 Wohlbefindend an, wenn man feine Behinderung
der Gadjen mehr fithlend, einmal den Brufjtforb voll jrijde
2uft jaugen fann, die Yrme freifen und die Beine ,jdlen-
tern” fann.

Wie eine Dantbarfeit der inneren Organe durd)jubelt
¢ ung, dap nun die Haut befreif, an der Entwidelung
nteil nimmt.

Bier-, fed)8= und adytfad) figen zumal beim Leibe
ta Der Taille die Kleider am Leibe, wabhre Strangulations-
marfen Binterlaffend! Bei uns Mdnnen ift 8 nidht viel
Defjer, bad braude id) ja nidit zu erzablen.
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Pie wobl tut e8 und jdon, wenn wirs ung , bequem”
madjen, in Hemd und Hofe fifen und ben armen Fup
aus feinem Giui aiehen! Diefe Wobltat empfinden wir
in weit Hoheren Mape nod) ,iplitternadt”.

Die allmiplide Abhdrtung muf Methode haben, fonft
ift fie nidht almdplich. Wenn der Kibrper fo wetterfeft
ift wie bdbie Hdnde und dad Gefidht, dann erfdlten wir
ungd aud) nid)t mebr.

®as Nind fennt von Natur aus die Befleibung nidt
und jammert, wenn 8 bededt wird, dasd gibt Seder 3u.
Hier mup die Gewidhnung an bdie Lujt beginnen. An
dbie mormalen Temperaturen von 10—15° unjerer Bim-
mer natiiclid) gunddft obder im Sommer im Freten.

Abgefehen vom gartejtent Lebensalter haben bie Rinder
im normalen Jalle eine ioldje Qebensfreude und Ilber-
jhup an Wirme in i), dap fie {id) dDoppelt woblfiihlen,
wenn fie in voller Freiheit {ich bewegen fonmnen.

Der Appetit ift riefig und die Quft madt Sdlaf, Dies
jind die Wiinjde aller Eltern. Berfehriermeife ift der
Wunfd) meiftend die Urfadje, dag Kind, wenn €5 fern-
gejund mwat, durd) su liebevolle Fiirforge su verwd hnen, mas
pann durd) Wppetitlofigleit und Ermattung zutage tritt.

Sehen wir und die Dorffinder an!

Beneibendmwert gedeihen fie ,auf der Lanbdftrafe.” Jtah-
rung und RKleibung find biirftig, im lefteren Falle aber
jegenbringenDd.

Quft, Qidht und Sonne bdringen an basd Rirperdhen
in vollem Mafe durd) das ,Nleid”, bad meiftend aus einem
Rittel befteht, der mehrere ,Bentilations"Ioder aujweift.
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Died {dwellende, rofig blithende Fleijd)!

- Qm Borfrithling, im Reif ded Spdtherbites, dielelbe
primitive Bededung! Dasd Auge des Stddters blidt dngft
lih auf bdie Rleinen im feudten Liefengrund, wie fie
mitunter ftunbenlang im LWafjer waten und fie {id) am
Enbe dod) meniger refdlten als unfer Nadyruds.

Dies nur ein natiirliched Beijpiel.

Grireulidyereife 3ieht wunfere Jugend dhon dasd Epiel
und den Cport in frifder Lujt allem anderen Be-
ginnen vpor und an ihnen wird ed nidt [tegen, ibr vor-
enthaltenes Redht, den Kbrper zu entwideln, abzulehnen.

Bum Trofte fei e8 jedem gefagt, dap ed ein.,Ju
ipdt” Quftbdder u nchmen, nidt gibt und daf fid) aud
dltere Perfonen verhdltnismdpig jdnell daran gewohnen.

Sebder ift e8 alfo feiner Gefundheit fdyuldig, in moglid)jt
weitem Mafe dben Sdyaden oder die JNadyteile wettzuma-
@en, die und unfere RKlcider bringen, umiomehr al8, roie
jdon  erwibhnt, Umjtdnde und Untoften erfpart bleiben.
Um Migoerftdndnifen vorzubengen, fei gleid) Hier betont,
daB alled Gefagte fiir beide Gejd)lechter utreffend ift.

Bum Unbeginn bade man tdglid) im gutgeliijteten
temperierten Jimmer nidt iiber eine halbe Stumbde lang.

Befommt bdie Fur, dbas heipt tritt ein LWohlbehagen
e, bas fidh dburd) riefelndes LWdrmegefithl dupert und
eine [ebhajtere Blutzirfulation unter der Haut anbdeutet,
jo fee man bdie Bdbder bei offenem Fenfter fort oder fiehle
jfiy am beften hinaus in die Natur, wenn dre Temperatur
gerade milde ijt. ) habe immer gefunden, daB man
jfih im Simmer (eidyter {iber Temperaturven tdujdit und -
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fid) eher einen Sdnupfen Holen fann, der die Biber {don
perleiden fann. Bumal in fiihlen Jimmern, die nad
Norden heraus liegen.

TWenn eé miglid) ift, vermeide man die Heifejte Sonne,
jie Bat, wie pdter bei Sonnenbddern flar gelegt wird, eine
bebeutende Wirfung auf dad Hrrz und dad Nervenfy'iem,
befonbers bei Meurafthenifern (leidht ervegbaren Naturen).

Bei fithlerer Quft bemege man fid) reidhlid). Gejorgt
wird fiir Bemwegung durd) Spiele und Gerdte in den
offiziellen Lufjtbdbern.

Golange e8 der Korper vertrdgt, bade man in die falte
Sabresyeit hinein, das tdglide Penjum Jeit verringernd.
Bei grofer Kilte ift e8 unnotig und unvorfidtig, dba ohne-
hin dem Kbrper geniigend LWdrme entzogen wird. Man
hort und ficht viel iiber Babende in Sdnee und Eis,
jedod) dies ift nidhts fiir bie Allgemeinheit, Jd) empfehle
alg Grja im Winter dad Stilaufen, Rodeln und Sdlitt-
jduplaufen. Ilber diefe Sports finben die Lefer belehrende
Abhandlungen im Berlage diefes Lerfdens.

Sn Verbindbung mit den Lujtbddern und al8 natiir-
[ihe Steigerung bderfelben nimmt man bdie Sonnenlidt-
biader, die Doudjen und BVollbdder hinzu.

IV. Jm Sonnenlichtbade.

Sdyranfen gibt e8 in der Natur nidht Fvifden Luijt-
bad und Lid)tbad (wenn man e8 nid)t gerade nad)ts
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ninunt).  Beibed ift da inumer vereinf, niiv Dbejteht bdie
Mbglicdheit, fid) einem von beiden intenfiver hinzugeben.

Dasg volfstitmlide allgemeine Lid)tbad wird im Ge-
genfage gum eleftrijden Lichtbabe dbad Sonnenbad bleiben,
fdon bder Billigfeit der himmlijdhen Sonnenjtrabhlen wegen.

Wie um dad Luftbad algd Heilfaftor, jo ijt aud) um
bag Lidht al8 foldyen immer heftig distutiert worden, jedod)
in beiben Fdlen ift {Glagend ermwiefen, durd) unglaublide
Deilerfolge, wo alle iibrige dratlide Liffen{daft verjagt
hat, bap dad Qidht ein Heilmittel und daher pon gropter
Bebeutung fite die Menjdheit ift.

PWir hatten gefehen, wie ur Hautpflege nidht nur
Wajden und Baben, fondern aud) Luftzufuhr vonndten
wat. Aud) dad Lidht tut und gut.

€8 jalt auf unfere Haut, und id) will verjuden,
jeine Cinwirfung flar zu maden.

Unfer ,Fell” befteht aud zwei Hauten, aupen die Horns
paut und darunter die dide Leberhaut.

€in ganzed Gemwebe von feinften Nerven mit Taft-
tnotdyen, Blut- und Lymphgefdpe, Talg- und Sdymweip-
britjen, Hdrden und Poren durdhfeBen bdie Doppelhaut.

Folglid) ift unfere Oberflade zum Ldahrnehmen bder
Taftempfindbungen (Beriihrung, Temperatur) da. Wuper-
bem regelt {ie unfere Korpertemperatur durd) LWirmeab-
gabe und dient durd) die Drilfen zum Ausideiden des
Sdweifes und mit diefem von Kohlenjdure und giftigen
Sefrementen unfjered Blutes.

Dasd Lidht nun regt die us{deibung von Kobhlens
jaure und Sdymweip fehr an, wdibhrend died im dunilen im
Gegenteil der Fall ift.
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Das Lidht [aBt aud) die Bilbung unzidhliger Bafterien
und Sdmaroger auf unferer Haut nidt zu und wirkt
direft todlid) filr diefelben.

Dann wirft ja dag Sonnenliht aud) jonit belebend
auf unfern Organid8mus, wad auf bdie Gejamtjtimmung
und Laune forbernd einmwirkt.

Wie wohltuend ift der linde Sonnenftrahl im LWinter,
wie durdjriefelt er den Genefenden beim erften usgange!

Wie traurig bleibt die Pflange zuriid, die im duntlen
jteht. Farblod und matt welft jie dahin. Farblod unbd
bleid, wad dem Lidht entriidt ift! Hebe den gropen Stein
auf, weif frabbelt der TWurm, die PDtade davon. Bleid)
ber Galamander und ber Mold) in der Hohle, bleid) die
Jrudt, die zu tief im Sdatten hing.

Unfer Sulturfampf ums tdgliche Brot nimmnt unsd
viel hinweg von den Segnungen ded Hinumels, umjo mehr
jollten wir jebe PMinute ausSnupen und dem RKirper zu
®ute fommen lafjen, der dod) geftdrtt ben RKampf bejtehen foll.

Statt deffen ermatten wir ihn durd) eine Menge Dbe-
engenber Sleidbungsitiide.

Ebenfo wie ein Luftbad, fann fid) jeder {dnell, und
wenn 8 nur am Fenjter fein {jollte, ein Sonnenbad
bereiten. -
Die Hauptjadye ift, dap der BVabende {id) vdllig ent-
bIoft und {id) den Sonnenftrahlen ausfest. Um im Un-
fange ein {olde3 Bab gut zu vertragen, dehne man s
nidht iiber eine halbe Stunbde aud uno {dyiie dabei dben
Ropf durd) Bejdatten mittel8 eined Tudjes, um Kopj-
jhmerzen zu vermeiden,
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Diefe Unannehmlidyteit fommt durd) die Blendbung
ber Nugen bdurd) die grelle Sonme, deren Strahlen fo
mddtig wirfen, dap der natiirlihe Schul durd) die Augen-
liber vdllig ungureidhend ijt.

Wihrend der Bejtrahlung fege man nad) und nad
alle Rbrperjeiten der Sonne aus.

Wil man einen Sdmeifausbrud) Herbeifiihren, fo
wihle man ein windftilles Pligden und lagere den Kirper
auf durdgliibtes Bretterwerf oder im Sand. Dap Diejes
Sdymigen gefund ift, braudyt wohl nidht wiederholt betont
3u werden.

Nod) mag an diefer Stelle gefagt fein, daf die Wir-
fung von Quft:, Qidht- und Sonnenbiddern eine erhobhte
ift, wenn der BVabenbde didt und verniinftig lebt, dbad Heipt
ben ergielten Grfolg nid)t in anberer Hinfidt Herabmindert.

lnter Didt verfteht man regelmdpig tdtig zu fein,
regelmdpig feine Mablzeiten einzunehmen, regelmdpig zu
ruben und au f{dlafen, wenn mioglid) regelmdpig fid) in
frifher Quft durd) Bewegung zu erholen. Didte Nab-
rung foll wenig fett und wenig gemiivat fein. Bldhenbe
Hitlfenfriidte find u vermeiden, ebenfo al8 fdywer ver-
baulidy geltende Speifen (efengebdde ufmw.) Dabei foll
man von allem nidyt foviel genieBen, dap man {id) un-
behaglidy voll fiiplt. Didt [chliept ferner {tarfen Altohol-
und Nifotingenup aus.

Sind bdie Nerven durd) die Sonmne ein wenig matt
gemworden, fo erftarfen fie umjomehr dburd) ein nad)folgendesd
Ubreiben mit frijem LWaffer und aud) durd) ein BVoll-
oder Sdywimmbabd.
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Ter fidh) bas BVergniigen bietet, ein bffentlidyes, wohl-
eingerichteted Sonnenbad zu bejudjen, dem bieten fid) diejc
Annehmlichfeiten und nod) andere dajzut.

Die Anlage ift zwedmdpigerweife fo, dap eine nad
Giiden offene Halle eine Menge Plag auf einer wenig
jdhridgen Bretterdiele fiir die BVabenmben bietet. Um bdic
nad) oben und Norben geridyteten Kopfe zu jdhiigen, ijt
ein Streifen undurd)dringliden Segeltudjed gejpannt. Fm
iibrigen fann e8 fid) Jeber im weidem Gande oder im
Freien unter {dhattigen Bdumen bequem madjen — je nad)
Belieben, wie’s einem wobltut.

Bur Unterbredyung farm man fid) aud) austoben.

Man fann Freiiibungen maden, aud) {ind Kegel-
fpiel, Sprungplie und viele Gerdte zum Crproben von
fraft und Gewandtheit dba. Der [odere Sand obder aud)
Rafen reizt zum Ringfampf und fiir die Musfeln liegen
Gewidyte da, die zum Wufheben reizen.

Sn dem bfdnitt iiber Nadtlultur fei Hieriiber nod)
einige8 Crgdngended gefagt.

Sn den Heilanftalten iibermwadyt die Pflege ein Babe-
meifter, bie Badenbden liegen da auf Matraen und Deden
ausgeftredt und je nad) Borfdrift ded Urzted behanbelt
Gewodhnlid) folgen warme BVolbdber und Majjagen bded
gangen Korpers.

Einige foldjer Heilanjtalten laffen jogar an [d)dnen
rubigen, windftillen felbftoerftdndlidhy fomnigen LWinter-
tagen baben — wenn aud) nur auf einige Minuten.

Sonnenbdbder braudjen nidt tdglid) genommen u
werben.  Bei haufigen Bdbern brdaunt die Haut und jdalt
fih ab, wad gany natiiclid ift, Jedenfall8 find bier
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diefelbent erfreulidjen Erfolge zu fonftatieven, wie beim
LQuftbade. Die Hautatnmung und Blutzirfulation wird reger
und dad Algemeinbefinden gehoben.

Nod) midhte i) einige Linfe geben.

Wer die Sdyweigabjonderung fordernt will, bitlle jid),
wabhrend der Beftrahlung in wollene Deden.

Sdwdadliden, nervdfen Perfonen rate id), fid) in
jeuchte Qafenr zu hiillen, die Wirkung der Sonnenftrabhlen
ift fo milder. Aud) den Kopf mit feudhten Lappen belegen
ijt wobhltuend.

Am bejten ijt 3, wenn jold)e Naturen dabet wandeln,
befonbers wenn {ie fithlen, daB bdie intenfive Sonne auf-
regend auf die Jterven wirtt.

- Den Gefunden fei zur Warnung gefagt, daf ein All-
suviel wie bei jeder Sadje {haden fanun. Sdywdde und
nervofe Gregung jind bdie Folge.

Den Nerven diirfen wir nad) den Sonnenftrahlen
feine eisfalten Abfpitlungen Fumuten, jondern nur allmdb-
lihed Crfrifden ift von befter LWirfung.

Ferner vermeide man vieles Laffertrinfen ober gar Bier!

Jh widerrate aud), unmittelbar nad) einer eingenom-
menen IMabhlzeit zut baden.

Um bie Augen zu laben, enfe man den Blid in griines
Blatterwerf oder auf Rafenfladhen.

PMaden fich bet Unfingern nervdje Erregung mit
Sdlaflojigteit und leichtem Scdymwinbel bemertbar, jo probiere
man vorjidtig, wasd der Korper vertrdgf.

Man bade erft in der Luft und fehe nur von Jeit
g Jeit den Unterfirper der Sonme qui, Ten Kirper
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und bie Nerven {tdarfe man durd) AUbreibungen temperierten
Waffers.

SRalte Schwimmbdbder unterlajje man in foldem Falle.

‘Das Suden der fonnverbrannten Haut jude man
nicdht durd) falted TWaffer u mildern, fondern ummwidele dic
betreffenden Stellen mit feudjten Lappen, worauf {id) bald
eine neue Haut bildet amw Stelle der fid) abjdyalenden.

Sm grofen und gangen fann man die Braunung
bei gefunbden IMenjdhen antreffen.

V. Sichtbader.

Da wir nidt immer in der gliidliden Lage {ind, dap
und bie [icbe Sonne befdeint, o ift der Penjd) auf die
Soee gefommen, dad fiinftlide Lidt zu Heilzweden in
feine Dienfte zu {jtellen.

Aud) hier verhilt es {id) abnlid) wie in der Natur,
pa Jid) Hige und Lid)t verbinben, da bei der Lidytent-
widelung eine intenjive LWdrme fid) entroidelt.

Die Lidyttherapie (Lidtheilfunde) ift ald Heilmittel
heute allgemein durd) die Erjielung groger Erjolge an-
erfannt.

Wir verwenden undad)jt dad eleftrijde Lidht. Die
Cleftrizitatoift hier nur dad Mittel, Helligfeit und Ldarme
bie Funttiondre,

Die Babder werden mit Nitancen verabfolgt, wir haben
3 8. blaue und violette Beftrahlung im Gegenjal 3u rotery
Strahlen ufm, |
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Bielfad) gefdyieht die BVeftrahlung durd) Glithlicyt

Sm Pringip find diefe Lidhtbdder, deren BVerabreidung
unter Anmwendung verjdiedener Syfteme und verfd)iedener
Upparate erfolgt, von derfelben Wirfung wie die Sonnen:
bader. it dod) hier wie dba der nadte Korper der Lidht-
wirfung ausgejest.

Diefe Bibder find nod) gur Jeit redht foftipielig, wenn
fie hdufig genommen werden, und werden diefelben wobhl
felten obite BVeranlafjung des Urzted gemommen.

Aud) Hier tritt eine mweitere Pjlege in Funftion, bdie
meift in einer wiffenjdaitlidjen Mafjage bejt ht. Rube
ift sur Betdmmlidyteit notig. Died fet nur ur Bollftandig-
feit furz im Anfdhluf an die Sonnenlidhtbdder hingugefiigt:




VI. Gymnaitif und Sport im Sreien.

2ir haben im Vorbhergehenden gefehen, wie gejund
Qidht, Lujt und Sonne fiir den Menjden {ind. Beim
Rranfen werden alle diefe Bidbder in Rube genommen und
aud) geniigend nad)folgende Rube wverordnet. Der ge-
junde Menfd) jedod) vertrdgt ein Bad ohne jeded8 Sdhmwdide-
gefitl, im ®egenteil, die Energie, fid) u betdtigen wird
grofer.

Diegd fann jeder beobaditen, der mal im Sommer ein
Naturfdmwimmbad betreten hat. Diefes Leben! Die Nadt-
frdidye find wie zu neuem Leben ermwedt, fie fdreien und
rennen und toben {id) aus, und wenn fie u Lande genug
haben, geht die Sade im Lafjer in erhohtem Mafe reiter.

Bon jeher waren aud) fiir die ,Gropen” Gelegen-
Beiten da, wo bder Nbrper bdiefe ober jeme llbungen im
Anjd)lufp and Babd vecrbinden Fonnte,

Cin Turnred, Sdaufel und Ringe iiber dem Ldafjer
feblen wobhl felten in einem Babe.

Aud) bier bietet dad Quftbad Neuerungen, die voll-
jtandig dem Leidhtathleten Geniige bicten und fo ein ge-
maltiger ©dyritt vormwdrt8 getan ift, filr unfere Korper-
oder beffer Nacdtlultur,

Criahrungsgemdp ift die Tatfade feftzujtellen, dap
bic Anlage eines {oldhen Bades umfomebhr rentiert, je groper
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e8 ift, und je mehr jid) jedes Jndivibuum nad) femer
TWeife da ausleben fann.

©o Haben wir benn in einer Anlage folgende Nature
befdaffenbeit und Gelegenfeiten zum AusSarbeitern. Sbeal
ift e8, wenn ein Bipfel Waldbung mit in den Bereid) ded
Babes gehort. Tannenwald ift wegen feiner Djonaus-
ftrdmung geeignet, Qaubmald mup troden fein und viel
®raswud)d Haben. Grofere Rafenfldden empfehlen fid),
da fie ftaubfreier al8 Tummelpldse {ind, ald ©anbbobern.

@Turn-Abteilung des Germania-Sonnembades in Leipzig.

Babegelegenbeit im Flup ift nidt unbedingt erfor-
derlid), aber ebenfalls mwiinjdenswert. Jebenfalls mup
TRaffer reidilich zum LWajden uud Dujden vorhanden jein.

Die {tbrigen Cinridtungen des Lujt, Lidht= und
Sonnenbabed find fonft denen der anderen Bibder ahnlid),
alfo Kabinen, offene Halle ujw.

Bon der Anlage der Sonnenbider war jdon in dem
Detr. Ab{dNitt die Rede und o blieben denn nur nod)
bie ®elegenbeiten iibrig, fid) forperfulturell zu betdatigen.
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Bunddjt jollten wir hier unfere Turngerdte voll;idndig
vorfinden: Redjtange, BVarren, Boide, Kletter{tange, Bal-
fen, ©dautel, Ringe und Sprungeinridtungen fiir Hod-
und Weitfprung,

Ferner gehbren bdie Gerdte hierher, die zur lUnter-
ftithung der gymnajtijhen und athletijdhen (ibungen dienen,
e8 {ind died ©tab, Keule, leidhte Hanbdel, bann bdie Kugeln
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Schwimm-Baffin des Germania-Sonnenbades in Leipsia.

und Gemwidytjtangen, der Stein jum Stofen, Distus, SHleu-
perball ufw.

giit ©piele ift Lawn-Tennid zu empfehlen, ferner
Croquet, Balljdhlagen ufr.

DBeliebt ift ferner die Cinridhtung einer Kegelbahn.

Bur Belujtigung trigt vielfad) Taugiehen bei,



i O

Uusgezeidynet arbeitet fid) der Kbrper dburd) den Ring-
fampf aus, ba bei biefem Sport alle Musfeln bes Korpers
in Mitleidenfd)aft gezogen werbden.

{iber die meiften der bier erwdbnten athletifden
iibungen findben bie Lefer Spezialabhandlungen, die in
bemfelben Berlag erfdienen {ind.

Nidht unermdhnt jeien nod) verjd)iedene gefunde Titig-
feiten, Demen man zum Teil in Sonnenbddern fronen
fann.  olzbaden, RKarrenjd)ieben und -ziehen, walzen,
graben und dippen find jolde. —

VII. Sufunft und 2lacktbultur.

Obhne Bweifel find wir in einer rapid fid) ent
widelnden Epodje angefommen, die berruft bie Degeneration
be8 Menjdhen erfannt und alled zu tun beftrebt ift, Das
ebelfte und jdhonfte unjeren Nadfommen zu erhalten, was
e8 geben fann.

Das it unfer Gejd)ledt.

Wenn id) hier aud eintrete fiir Nadtfultur und Na
titrlidhteit, fo fage id) gleid) vormeg, baB mir durdausd
nichts daran liegt, die Welt umgulehren und alle Kleidung
verbannt zu feben. Died ift Unfinn und id) fpare miv
jebes TWort, died ndher zu begriinden. Nur einen Grund
nenne i — Rleibung ift einer MNadtfultur nidt im
Wege! —

@38 fragt {ih) nur, wad und wie man fie tragt.
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Hiermit Dofumentieve idhy gleid)zeitig meinen Stand-
punft zu einer Seit, wo bdie Offentlicdhleit fi) mit derlei
Dingen bejdydaftigt und {id) bi8 in den Reid)stag hinauf
{treitet. Der Nadttany des Weibed! — Jd) bin mit der
funjt fehr eng vermadifen und traue mir pon Ddiefem
Standpunite ausd ein Urteil wohl zu.

Sd) vermwerfe den Tanz ded villig ,nadten” Leibes,
mweil er nidt {don ijt, ja undithetifd)! Nidt einmal reizend,
aud) vom Standpunft der , Sinnlidfeit” nidt, die i) beim
Tang zu genicgen al8 gejunder Menjd) mit Redyt erwar-
ten darf.

Sdon it der nadte Leib im bdiinnen Sdleierhembd!

Dasd Whnen der Formen, dad Flitdtige ift jdhon beim
Tanzg. Der Rhpthmus bleibt und. Die Grazie wird durd
bie lange Falte ded RKleides gefteigert.

Die ftarfe Bemwegung zeigt uns gerade die dem Auge
fid) bietende fdydne Form, verhiillt alled andere, wasd der
Faltenmurf jtoren fonnte — dasfelbe Pringip wie in jeder
Sdymwefterfunit fommt zur Geltung.

Ung bleibt genug. Dasd {dydne Fupgelent, die Ent-
widlung be8 Beined, Der freie Arm, vom diinnen Gelent
in feinen Qinien grajitsd gezogen. Die Umnut ded Haljes
und die Sdyultern.

Die Grazie der Haltung, der Rhythmus der Bewegung
in Qenden, Fup und LHanbd!

Diefe Forderung vom ,Anzug” gunddit an das LWeib,
ber Mann darf fidh mebhr ,Freibeit” in bdiejer Ridjtung
[eiften.

Die bilbende Kunft fteht iiber dem Gefagten —,
Maleret und Plaftif pflegen die Nadtfultur in ebdelfter,
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fretefter TWeife und find in den Beiten der Nadt die Hiiter
be8 menjdlidhen RKirperd gemwefen.

MWir jollten aber alle Kiinftler werden, wenigjtens {o-
weit, daf wir nnferen Kbrper vdllig fennen und beber-
jhert fernen und bdied miiffen wir, dann wird aud) bdie
Sunjt erneut aufbliihen und allgemeine LWitebigung finden.
et it €8 ja nur ein ved)t geringer Progentjah, die an
benmt Qeben und Sdhaffen unferer Kiinjtler teilnehmen, be-
bauerlidermetfe.

Yuch in diefer Hinjicdht jind Wege bejd)ritten worben,
unfere Sculen zu fultivieren, indem mehr LWert auf den
Beidenunteridt gelegt wird. Die Kenntnis unfered Korpers
ift ein reide8 Qehrgebiet, wad nod) brad) liegt. ud) die
Art der Kleibung muf in der Jugenbdzeit anerzogen werden.
Damit [Gft fid) Sinn fiie Gejdmad und Einfad)heit wohl
verbinben.

Das Tucnen hat {id) ja echeblid) aus ftarven Fejjeln
befreit und mwird in leifter Kleidung in der Natur vor-
wiegend abgebhalten.

Mit der Grziehung mup die Kenntnid unjeres Ge-
jhledhtslebens Hand in Hand gehen.

Gine freie Kleibung madt und nidht jo pritde und
peimlich), wdhrend ja unfere Gefdledhter am Ende fid
verftehen follen, um beften unferer Nadfommen.

Died trifft aber felten zu. Entweder {ind unjere
Ehejdltepungen Handel8abjd)liiffe, oder bie Ruppelung greier
junger Menfdjen, bie eine Ehe ,obhne Lidht" filhren, in
ber aud) die Rinder wieder miglidhit im duntlen gelafjen
bleiben und fo in einer LWelt ber Jrrungen tappen, bie
ihren nicht felten um Berhingnid wird.
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Das Gejd)lechtsleben muf jo offen fein, jo flar fein
wie unfer Leben, denn ed {teht im Brennpuntt. Wir Ionnen
burd) die Aujfldrung in diefer Hinficht nuy Borteile finden.
fultur ift bier dringend geboten.

Die Gegenmwart erfordert gange Menfden, ein beroupt
geseugtes friftiges Gefchledht. Die Ehe joll bie BVerbin-
bung aweier Naturen fein, die den Willen zur Fortpilan-
sung bhaben und in ihrem Rinde ihr Jdeal verfdrpert
feben, bedhalb beftrebe {ich) jeber, feinen Kbrper und jeinen
®eift zur Gntfaltung u bringen, damit er nidt am eigenen
fKinde die Fehler nod) deutlicher zu fehen befommt, woran
er frantt.

Gin Herd von Unveinlidhfeit und Krantheit mup hier
befdmpft werden. Den Weg babe id) befannt gegeben,
bas ift bie Aujfldrung, die Natiiclidhfeit, u der die Nadt-
fultur fiihret.

Aljo ein neues Leben beginmen!

Qicdht, Quft und Sonne in und um uns. Helle ge-
funde Wohnung, Crholung im Freien. Genup anm Dder
Natur, am Menfden, am Sdyonen.

Natiiclige Qebensweife, (Koft) Sinn fiir unfer Ge-

jhlecht Der Jufunit!

 Drud von Siegbert Sdnurpfeil, Leipzig-R.



Biucher fOr Sportsieuts

Verlag von S.8chnurpfeil, Leipzig
vurch jede Buchhandlung zu bezishen.

Der Weg zur Kraft, mit 45 Abbild. and
einer Trainiertabelle, von %

Siebert
Moderner Ringkampf, mit 20 Abbild., von
H. Kéhier 5 Pf.

Dschiu-Dschitsu, Japanische Methode
der Selbstverteidigung, m. 10 Abb.
von H. Thiel 25 Pf

Olympische Spiele, Anleitung des sport-
lichen Laufens, Springens, Schleu-
derns, mit 16 Abbild., von ﬂ%ﬂlﬂl

PL

KOrperkraft, Gesundhelt und Schinhelt
durch Leichtgewichtsiibungen, von

S. Biswack. it 10 Abbild, und 2
Uebungstafeln 25 P1.
Hantelbichlein fiir Erwachsene, mit
30 Abbild., von E. Eiselen 25 P1.

Fussballspiel, m. 9 Abbild., v. 8. Facius
25 Pf

Das Boxen, mit 6 Abbild, 95 Pf.
Lawn Tennls 25 Pt.
Cleine Fechtschule, mit 20 Abbﬂd.éovgr

J. Seegers

Niitzliche Biicher fiir Jedermann

Verlag von 8, Schnurpfeil, Leipzig
Durch jede Buechhandlung zu beziehen.

Parlez-vous frangais? Fran:zdsische
Sprechiibungen iib. Vorkommnisse
des tidglichen Lebens 30 Pt.

Do you speak English? Englische
Sprechiibungen iib. Vorkommnisse
des tdglichen Lebens Pf.

Parla italiano? Italienische Sprech-
fibungen iiber Vorkommnisse des
tiaglichen Lebens 30 Pf.

Franzdsische Conjugationstabelle der
regelmissigen u. unregelmassigen
franzosischen Verben 30 Pf.

Englische Conjugationstabelle der regel-
miissigen und unregelmissigen
englischen Verben 30 Pf.

Lateinische Conjugationstabelle der un-
regelmissigen Verben 30 Pf.

Tabellen z. deutsch, Literaturgesch. 30 Pf.

Die Kunst des Schmellrechnens, von
E Huhle 30 Pf.

Mein Briefsteller in allen Lebenslagen,
von F. Nemnich 60 Pf.

Wie bewerbe ich mich um Stellung. Rat-
geber fiir Stellensuchende und
Briefsteller - 60 Pf.

BOcher flir Sportsieute

Verlag von 8. Schnurpfeil, Leipzig
Darch jede Buchhandlung zu beziehen
Kleine Sohwimmschule, mit 20 Abbild.,

von R. Anton 25 Pt
Das Kunstiaufen auf dem Eise, mit 5¢
Fig., von S. Facius 30 P

Lungen-@ymnastik, von Dr. R, Kochen-
dorf, mit 13 Abbild., 60 Pf.
Das deutsche Schiagbailsplel, v. /. L‘:‘::f'?

Sleberts Trainlertabelle fiir Athél(;st;?
Der SkHauf, mit 23 Abbild., v. F. Paul
25 PL.

Der Umgang mit dem Rade, mit vielen
Abbild., von F. Paul 25 Pf.
Das Radrennen und seine Technik, von
F. Paul 25 Pf,
Das Pferdereanen und die Chancen am
Totalisator, von F. Paul 25 PL.
Kleine Billardschule (Das Carambolage-
» Jplel) mit 23 Abbild., von E. g{;ﬂ;j‘fa
Das Skatsplel, von E. Walther 25 Pf.
Das Schafkopfspiel, Wandisch-[)o;gnel-
kopf g A

Niitzliche Biicher fiir jedermann

Verlag von 8. Schnurpfeil, Leipzig
Durch jede Buchhandlung zu beziehen.

Der moderne Vereinsredner 30 Pf,
Wie man Vereine leitat 30 Pf.
Der Hypno:iseur, Anleitung, das Hyp-

notisieren zu erlernen 26 Pf,
Anleitung zum Schdn- und Sohnell-
schreiben, mit Vorlagen 60 Pf,
Hellgymnastik gegen Nervositit, wvon
r. R. Kochendorf, m. 33 Abb., 75 Pf.
Kranz- und Schleiergedichts 3 Pf.
Beburtstagsgedichte 20 Pf.
Hoohteits- u. Polterabendgedichte 31 Pf.
Weihnachts- u. Neu)ahrswiinsohe 30 Pf.
Besellschafts-Spiele 30 Pf,
Bier-Comment 25 Pf.
Contre, Quadrille & la Cour 40 Pf.
Liederbuch fiir wandernde Sohiiler 10 Pt

Jugendspiele 10 Pf.
Das Einmachen der Frilchte, von Hen-
riette Davidis 50 Pt

Wie schmiicke ich den Christbaum 40 Pf.
Das Testament nach deutschem Reichs-

gesetz 25 Pf
Das Siisswasser-Aquarium, m. Abb. 25 Pf.
Das Salzwasser-Aquarium, m. Abb. 25 Pf
Zimmer- und Balkomgirtnerel 30 Pf
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Billige Werle fiir vad Privatjtudinm,

pie durd alle Budhandlungen u begichen find.

Algemetnes fiber Naturheilfunde. Bon R. Walther. 126 S. 40 Pig.
Atlantis, dievorfintilutlide Welt, Bon J. Donnelly. 469 S. M. 1.60.
Bricie des Grafen von Ehejterficld an jeinen Sohu. Grundidbe
ber Qebendeisdheit. 205 Seiten. 80 Pifg.
Qﬁaﬂ*uin, fein Qeben, feine Lebre und feine Bebeutung. Bon Alphons
- be Canbolle. 59 Seiten. 20 Pig. -
®as Leben Jefu. Bon Crnjt Renan. 219 Seiten. 60 PBig.
Der menidlide Nirper. BVon Dr. B. Langtavel. 111 &. 40 Pfa.
Die Anwendungen der Elefrizitdt in der Pragis. BLonW. Goldhahn.
1. Die Haustelegraphie mit 40 ALL. 62 S. 40 Pjg.
1I. Die Telephonie mit 86 Wbbildbg. 79 &. 40 Pfg.
®ie Chemie. Bon Dr. BW. Baringer. 310 Seiten. ML 1.—.
Die Glemente der Logil. Bon Dr. N. Cisler. 102 Seiten. 40 Pfg.
Die Philojophic des Nricges. Von Midjel Revon. 96 Seiten. 40 Pig.
Die Sternenwelt in ibrer mythologijden Deutung, Bon 6. .
Bepmann. 72 Geiten. 20 Pig.
Die Wunder der Eletfrizitit. Von Theodor Shmarge. 72 &. 20 Pfg.
@infiibrung in die Philojopsie. Von Dr. N. Eisler. 160 S. 60 Pig.
@rperimentalphyiif. Bon James Carp. 272 Geiten. ML, 1.—.
Geld und Wihrung. Bon Dr. &, Tjdierfdly. 102 Seiten. 40 Big.
Geididite der Deutiden. Von Gujtav Hider. 230 Seiten. 80 Pig.
Geididte der franzifijden NRevolution 178). Bon Dr. Binger.
124 Geiten. 40 Pig.
Geididte der Krensziige. Ton K. TH. Fodt. 68 Seiten. 60 Pfg.
Geididte der Reformation vop ihrem Urfprunge bis anf unjere
Beit. BVon I. Sophronizon. , 282 Seiten. ML 1.—.
Grundlagen der Erfenninistheorie. BVon Dr. N. Cisler. 173 3. 80%Pfg.
Grundziige dex Gthif, Von Dr. Hermann Sdvarz. 136 S. 40 PBia.
Oygiene. Bon Dr. A Grotjahn. 109 Seiten. 40 Pig.
Sunitgeididte. Bon Joh. Gaulfe. 208 Seiten. 80 *Pfg.
Dieteorologie. Bon Paul Kaegbein. 124 Seiten. 40 Pig.
Pipdologie im Umrif. DBon Dr. R. Cisler. 104 @eitenn. 40 Pia.
Sittenlehre fiiv Das deutide Volf, BVon J. £. Sdott. 234 ©. 80 Pig.
Hriprung der Sprade. DBon Jaborowst. 206 Seiten. 60 Big.

. Boltswirtidaitslehre. Bon Friedrid) Streifler. 154 S. 40 Pijg.
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