


RHYTHMISCHE GYMNASTIK AM MEERE

Ton 13, Niiller-Gordon

ie Gewobnbeit ift dody eine gute Sadbe. E€s liegt in ibr das ,Wobnliche”, das fidh Ans
T paffende, 3ur Rube, 3um Gleichtlang Kommende. So gewshnt man [idh audh wieder an
' ‘_' Dinge, denen man feit [einem fech[ten Lebensjabreentwobntift. Nian lerntnadte Nienfdhen
feben, obne daf} [ie von Niarntor oder Bronge fein miiffen, und bleibt trogdem am Leben,

Frau Dronomierat Vetter war auch inmt vergangenen Jabre mit ibren beiden Todhtern
bier. Baden [ah man [ie damals nie, das beif3t, (ie benugten nur das Dantenbad. Und
u) da fon(t Fein anderer Nienfd) aus dem Hotel dorthin ging, [0 Fonnte die Sage entftehen,
Daf} die drei Danten nicht des Badens wegen getommen waren.

Diefes Jabr batten es die beiden Badfifde durdygefest, daf} die feierliche Stille des
Damenbades mit dem [uftig - lebbaften Familienbad vertaufdht wurde. So traf man [idh denn audy ofter am
Strande, und eines Tages erlebten wir es fogar, daf} Elfe und Hildegard eine Burg bauten wie alle anderen Sterb:
lichen und wie diefe ibre nad'ten Arnte und Beine audy aufderbalb des Wialfers feben lieffen.

Frau Dronomierat iiberftand aud) dies lebendig. Aber das Sebictfal mutete ihr nodh Schwereres 3u. €ines
Norgens war ibre [dhone Burg fo ger[tort und teilweife unter Waffer gefest, dafd [ie [ih nadh einem geficherteren
Plage umfeben mufften, und o Famen [ie in unfere Jldhe, dicht neben SKommerienrat Faber,

Jlfe Faber [dloff bald Betannt[daft mit den Badfifhen und balf gleidh bei den Schanzarbeiten mit.
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€inige Tage darauf wedfelte audy eine
andere Jladhbarburg ibre Inbaber. €s30g
ein jiingeres Ebepaar mit jwei allerlieb(ten
Kinderdyen, einem fiinfjabrigen Jungen
undvierjabrigeniddelden, ein.Die Eltern
waren verniinftig genug, diefe jungen
Leiber nicht in Badetrifots uzwingen und
Oiele [elber [chienen [ich audh nicht dDanad
3u febnen. 3eder Nienld) hatte [eine Freude
an den paradiefifchen Gelchopfen; nur die
Frau Ofonomierat mifibilligte diefen
Suftand.

,Jas (ind denn das nur fiir Leute?”
fragte [ie, ,wiffen [ie nicht, was [ich [chickt,
oder reiht das Geld nidht zu ein paar
Trikots?

€lfe batte es [chon weg und Fonnte mit
Austunft dienen: ,,Er beifit Dr. Volknter Am Strande Phot. M. Weidemann, Mr. 47
und ift Studienrat!’ 7

Frau DFonomierat [chlug die Hiande gufammen: ,€in Studienrat will das [ein, ein Jugenderzieher? Ila, die
arme Jugend!”—

Am nadften Tage wufjte Jife nod) mebr: ,,Er it gar Fein gewsbhnlicher Lebrer, fondern ein Sportlebrer.”

,Ja ja, Fonnte id) mir dodh gleich denFen. So was dulden dod) unfere Behorden gar nidt. HAber wie darf der
Nienfd [idh dann Studienrat nennen?”’

Der nad(te Niorgen brachte bereits Huftldrung. Wir horen ploglidh von unferm Korb aus Hurra: und Heil-
rufe. €Eine Schar junger Nien[dyen ift um Dr, Bolkmer verfamnrelt, und man hort Sage wie: ,So ein 3ufall!’ — ,Das
nennf man Gliud!” und ,Jegt wird es nochmal [o [dhon!” Schliefflich ver(tebt man gar nidhts mebr und gebt
itber Die Angelegenbeit 3ur Tagesordnung iiber.

Spiiter horen wir Oriiben Jifes Ertlarung: ,,Dr. Volbmer it vom Gpmnafium abgegangen.” — , fba, allo
weggejagt’, meint Frau Vetter.

,Jlein, er iff Lebrer an der Hod[dule
flir Leibesiibungen geworden und [oll nun
an allen Gpninafien Kurfe fiir Leibes:
iibungen einrichten, damit fie wieder das
werden, was die alten griechifchen Gpm:-
nafien waren.”

,ANnd darum [afjt er [dhon feine Kinder
obne Badeanzug herumlaufen?”

Jife bort nidbt bin. ,Die Frau Dr.
Dolkmer aber bat eine Sdyule fiir rhpth:
mifche Gymnaftitfiir Fraven und Niadchen
und die Leute vorbin waren Sdhitler und
Sdiilerinnen von beiden und baben [ie
beftitrmt, daf (ie taglidy mit ibnen iiben
mochten.”

Frau OFonomierat grumnelt nod
etwas; die NNTadden beginnen 3u filiftern.

An den folgenden Tagen [ieht man
Aufbruch 3ur Bootsfahre Phot. 5. Jtige Jlfe feltener; [pdter vermiffe ich audy die




Badfifde. Defto baufiger erblidt man die
Alten gufammen. :

€ines Jlorgens bat es [id) berumge:
fprochen: Dr. Volkmer und Frau geben
tiglih von 8 bis 10 Llbr in den boben
Diinen unentgeltliche Anleitung in Gpm:
naftit und rhpthmifdhen Lbungen. Gifte
werden 3ugelaffen.

Jife erveicht es miihelos bei ihren Eltern,
daf3 fie 3u Frau Dr. Voltmer geben darf.
Frau Dronomierat erkliart ibre Todter,
als [ie mit der gleidhen Frage fonumen,
Furgerband fiir verriidt und drobt ibnen
jede ausdentbare Strafe an fiir den Llber:
tretungsfall. :

Adt Tage (piter. Jlfe [hwdarmt und
gibt ab und 3u Proben ibres Konnens
zum Beften. Die Badfifche bleiben [Rll,
Frau Dronomierat ungeriibrt und Fabers
balb intereffiert, balb beluftigt.

o Y S oo es

Jaudhzender Libermut
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Erfter rhpthmifcher Verfuch
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€ines Jllorgens (ind [ie unter den zufhauenden
Giften in den bohen Diinen; Herr Faber bei den
NMidannern, Frau Faber bei den Damen. Hm Nadh-
mittag [iBen [ie wieder mit Frau Vetter ufamnien.

,9ie [ollten es [idh wirklich einmal anfeben, Frau
Dronomierat, man wird ordentlidh felber wieder
jung !

,Ausgeldloffen. Danke!”

,Eber die Nidddhen Fonnten Sie doch wirklich
geben laffen; eine gebildete junge Dante obne rhpth:
mifche Gpmnaftik it dod) gar nicht mebr denkbar.
Aufferdem gibt die Frau Doftor aud) im Fleinflen
Kreife int Hotel Linterricht.”

,Jm beFleideten 3uftande?/

»Jla natiirlich, [o wie man bier bekleidet ift.”

Linter diefer Bedingung befamen die Badfi[de
[hliefilih die Einwilligung.

€ines Jladmittags madte Frau Faber mit Frau
Vetter einen Opaziergang, der [ie in die Jldbe er
boben Liinen fithrte.

,Alfo bier findet jeden Jlorgen die Hop(erei [tatt?
fragte die Frau DFonomierat.

e Dt DIt DI DI DI DDt DrtrSasaIens
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,JTein, da miiffen wir nody bier durd) die Schludht.”

Sie gingen weifer in gemidylichem Tempo und Gefpriidy, obne die auf der Hobe poftierte weibliche Wache zu
bemerken, die [ie rubig paffieren liefl. Ploglid [fodte ibr Fuff. Vor ibnen auf blendend fandiger Flade [hwangen
und Hangen bundert weiffe Korper im gleidhen Rbpthmus, wie die DIogen des D3eans, einen wortlofen Plalm
von der Sdhonbeit natiirlicher Anmut in den feiernden Ather. Auf einem Feinen Hiigel aber [fand biillenlos
und edel geformt, wie eine griedhifche Gottin, Frau Dr. Volkmer und leitete das Schwingen und Fluten der rhpth-
mifdyen Diellen mit ibrer Fleinen Hand.

Frau DFonontierat war fpradlos. Wenigftens geraume 3eit. Dann mufite (ie etwas nod) Sdyreclicheres
bemerkt haben. Sie legte ibren Arm bilfefuchend in den der Frau Faber und fliifterte: ,Da, feben Sie dodh! —
Nidh trifft der Schlag! — — Mitten drunter [ind fie, die [chamlofen Weibsbilder.”

Damit fank fie in den weichen Sand, und Frau Faber lief} [ich mitleidsvoll neben ibr nieder.

€s war aber aud [hrectlich! 3n einer der erften Reiben der weiblidhen Hundert/chaft fanden neben Jife die
beiden Badfifhe obne Gewandung und ntadten die 11bungen mit einer feblerlofen Sidherbeit mit, die es vollig
ausgefdloffen er[cheinen lief3, daf3 [ie er(t [eit 3wei, drei Tagen Beriihrung mitrhpthmifder Gymnaltik haben follten.

Frau Dronomierat blieb [dhliefilih nodh am Leben. Sie tiber[tand es aud), dafy alle Volkmerinnen nach Be:
endigung der Llbung [uftig durdyeinander [hwirnten oder in ungezwungenen Gruppen plaudernd verweilten.
Wiie (ie ge[und wieder in ibren Strandforb Fam, ift mir dagegen nidht bekannt geworden.

Ntit um fo groferer Wiirde trug Frau Faber ibr gleiches Schictfal, und das blieb julest nicht ganz ohne Wirkung.

Herr Faber, der bald er[chien, [pielte Den Liberrafchten, meinte aber [dhliefilich, er werde [idh's aud) nichflens
itberlegen, ob er nody unter die ,Gymnafiaften” geben [olle. So war die Atmo[pbhire einigermafien ertriglich,
als Jlfe mit den Freundinnen eintraf.

,Ja, ibr fiibrt midy ja fchon binters Licht!” rief Frau Dronomierat.

Hildegard batte [ich Fuerft gefafit. ,HAber nein, Nuttchen, wir baben dody gerade viel Licht genoffen.”

,90! Shamt ibr eud) denn gar nidt, [o obne Kleidung vor all den IMienfden 2/

Da ladhte Elfe: ,ITein Niuttti, Oie haben [idh dodh) vor uns aud nicht gefchame.”

X
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SELIGE

I3eib, Fomm’ mit gur fel’gen Infel,
1o die alten Pappeln [dufeln;
Driiber eilen weifje Wolken
Endlos fort im blauen INeer.

INSEL

Fernab ruhen wir im Grafe;
Golden, aus Friftall'ner Schale,
Traufelt Wein auf nackte Leiber.
Somm’, die [el’ge Infel fingt!

13. 3. Bedter.

ERLOST

Sanf die Scham dir von der
Seele,
lernteft endlich nactt du
 gehn?!
UnD, idh leh dich, wie ein
Beter
mit erhobnen Handen [tehn

Bhot. &, Piindter

von Trude Rothe

in der leuchtend hellen
Sonne!
Scdhmerzbefreit von allem
Bann,
[taun[t du didh, im Glany
des Lichtes,

f[elber wie ein Wunder an.

PBhot. C. £lflein
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Phot. . Opladen

TRANENBUB

[t einmal ein Bub gewefen, hatt’ 3u tief ins Trinenfaf} gegudt. Hat ihn eines
genedt, hat ihn eines gar ausgeladht — gleich hat er geweint — o groffe Strome!
Jt auch heute wieder [o gewelen. —DJeit draufFen lachen und jubeln dieandern.
Tranenbub (feht in der Blumenwiefe — bunte Blumen — bunte Blumen — hei,

wie viele? — €y achtet’s nicht. Schau, Tranen rinnen. — Lnd weit drauffen

jauchzen die andern.
Kommen ein paar Sonnenfirahlen daher — pausbadig — frechdadhfig — wollen gern [pielen. —
Patfchen dem Jungen ins naffe Geficht. >5cbmeicbe'li1 ithm — [treicheln ihn.
Jlun [piirt’s der Bub. LUnd [hon vergif§t er die Tranen — — — blingelt ein wenig — [chaut [ich
um — lacht ein wenig—: ,O Sonne — o Blumen!”
Lnd lacht und jubelt. LUnd Elatfcht in die Hiande — ein [elig Kind — und ift nie mehr Tranenbub

gewefen! : 2. Jlers.



VON LIEBE UND EHE

Plbe und Liebe [ollten nur fiir [elbftfiichtige Nienfhen das gleidhe [ein. — Der Niann
begebrt, dodh Fann er das lefte nur erreihen durdy die Ebe.  Er ebelidht darum um
[einer 2uft willen, und gleidhfam nebenbei Fommen die Kinder. Wobl wird alles aut,
der Raufd verfliegt und der Findlidhe £goismus tut das [eine; dod) die Jeugung des
neuen Gefdlechts gelchah nidht unt [einetwillen! ie [ollten fonft [o viele bifilicdhe,
minderwertige Nienfchen zur Dielt Fommen, 3u [hweigen von den Kriippeln.,
Liebe und Ebe (ind wie Feuer und Wa(fer.
| Der Edle wird [tets lieben diirfen, aud) wo es einem andern verfagt ift, in voller
g Jreibeit nur dem Gefeg des Schonen unterworfen. €s iff der Jungbrunnen der Liebe,
o¢ffen Flare Wa(fer Anmut und Schsnbeit und reine Freude [prudeln. €s ift die einzige
Form, in der Geift und Sinne [id) einen, eine der wenigen MivglichEeiten des Nenfdhen unferer Jeit, Oe[fen Jntellekt
notwendigerweife iiberbildet ift, in der Verfland und Sinnlichkeit ver[chnelzen, Logos und €ros [idh einen. E€in
Puls[chlag wirklichen, urfpriinglichen Lebens ift der Jungbrunnen der Liebe,
Des €dlen Weib ift die NMutter feiner Kinder, und diefe (ind es, um derentwillen die barte WirHidyFeit Der Ebe 3u Redht
beftebt. Vernunft, die nidhts mit Beredhnung 3u tun bat, berr[dht in feiner €he, und das gottliche YWiunder der
3eugung bindet [ie. Jbhre Liebe bleibt frei, denn (ie ift eine Bliite, die nad) eigenen GeleBen nofpt, bliibt und
welkt. Bald ift fie ein roter Niohn, der in Purpur glitht und iiber Jadt welt wird, bald eine Rofe, die 3u ibrer
3eit viele Bliiten treibt, doch [elten nur ein Baum, der Frudt, Bliiten und Knospen ju gleidher 3eit trigt.
fiebe ift ein Gefdhent Gottes und die Ebe eine Linridhtung der Nien[dyen. Wolfram Ofterroht

DAS WUNDERBARE LAND

Z A onntigliche NMorgenfriibe lag iiber der blithenden duftenden €rde. Einen [hnurgeraden
. e Hedenweg wanderte idh entlang im Sonnen[dyein. Kifer glianzten auf griinen Blittern,
es [umniten die Humnteln und die Bienen in der Luft. Feiner, ferner Glodentlang
umwebte midy, 30g mit mir und liefy mich tridunten vom wunderbaren Land.
Jmmer, immer trug id) die Sebnfudt nad) dem wunderbaren Lande in der Brufl; (ie
e elle wurde nur von des Tages Treiben gebunden. Aber im freien Feld, wenn ich allein war mit
nteiner Seele und ihrer Sehnludt, dann mufite ich an das wunderbare Land denken, das
unaus(predliche, das in [einer Reinbeit hody iiber gut und bisfe liegt, wie das Paradies,
&"ﬁ‘fzz' g zad Das Gott in [einer Gnade den Nienfdhen einft gab und ibnen wieder entziehen mufite.
1nd Paradielesabnung erfiillte midh, als idh nun aus dem Hedenweg heraustrat
auf weidhen Wiefenpfad in weites Gelinde. Da war hobes, griines Gras mit bunten Blumen, blaue Berge am
Horizonte und am Waldesrand ein brandrotes Weizenfeld. Iiein Blid hing am leudtenden Weizenfeld in der
Ferne, und einen HAugenblid lang tonte die Sonnenbarfe, die mir [tets durdy die Sommerluft Fingt, deutlidher
und beller. $Hatte ich es, mein wunderbares Land? Sdyonbeit befeeligt und madt frobh; in iiber[tromendem
Gliidsgefiihl warf ich mich ins hobe Gras unter einen [uftig blithenden Straud) und freute midh, und freute mich!
Jdh lag lange [0, denn die gottliche EinfamkEeit tat [o wobl.
Da! — Ein Hellblaues leuchrete in einer Sentung der Wiele auf, ver[hwand binter Gebiifdy, flimmerte wieder
bimmelblau um [dlante Hrme, und ein rofiger Ndddhenkorper bewegte [id) in leichtem Tanz[drite, jaudzend
das leidhte Gewand in die Luft wirbelnd. - €s flatterte hoch und fiel wie ein Bliitenblatt auf den griinen Bufd.
LInd das junge Nienfhenkind ladte, tanzte, wiegte (ich. Der bieglame Leib leudhtete in der Sonne. Jdh bielt den
Atem an. — Am oberen Rande der Sentung [tand ein junger Mann, die Augen mit der Rechten beldhattend, bielt
er Umfchau. €r fab midh nicht im boben Grafe und blidte ins Deite. €r warf die Kleider ab und eilte dem
Sonnentinde nad), das gefchmeidig durd) das Griin ent[dliipfte. Das gab ein Tollen und frobes Jagen um den
gritnen Buld auf der bunten Yjiefe!
Niein Auge nabm das 3auberbild auf: Die beiden leudhtenden Nien[henForper in ibrer edlen Jladtheit, in
ibrer Reinbeit, Schonbeit und Anmut, in ibrer Harmonie mit der [ie umgebenden Iatur, in der Harntonie mit
dem Lnendlidhen. Das wunderbare Land! Id babe es an jenem weibevollen Sommerntorgen gefunden und
freue midy, und freue mich! : €lifabeth Riebeling
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morg enfa nfal'e Bleiftifizeihnung von €rnft Flelfa

*

Jiitterung oer Kleinfien

Phot. K. Gerber

LUZIANE

INMEMORIAM

indwarme Vorfriihlingsluft webt in deine Stube. €s padt dich wunderbar tiefes Sehnen,
| den Rbythnius des Friiblings 3u erfaffen. Das metaphpfifche Verlangen, das Idealbild
in der urfpriinglihen Sdyonbeit einer vollendeten Frau verkorpert 3u feben. Lnd du
gebft in die Stadt mit deiner Sebnfudt und dem Vorfrithling im Hergen. Du erblickft
alles int Rhpthmus deines Herz[dhlages. €s ift nodh [Hill um didh ber, faft bilt du wunfd:
los glitcflich. LInd int Reigen diefes Fiiblingstages tritt Luziane in dein Leben. Du bift
im er[ten Augenblict faffungslos gegeniiber diefer Verksrperung des Friiblings. €in
platonifdes Jdeal an Schonbeit und Ebenmafl ift Geftalt geworden. €in hobes, voll:
endet [hon gewad)fenes Weib [dhreitet dir entgegen. Das Opiel ibrer Glieder ift von
einter Alnmut voll verhaltener Siiffe. LUnd du erleb[t das betdubende Gliid, daf} diefes reizende junge Nadchen
eine Spanne 3eit mit dir verbringen will. Widbrend du ihrem anmutigen Geplauder laufch[t, haft du Niuffer
deine [hone Jladhbarin 3u betradten. Spmmnaftik und intenfiver Schwimm/fport haben ibr die edle Form des
Korpers gefdhaffen, Kunftludium ibr die Jiige geiftiger Schonbeit aufgedriictt. Ibhr vollendeter weiblicher Korper
birgt in der ftolzen Bruft als Fo[tbares Gefdf} einen metallenen Sopran, der ein(t das Entjiiden vieler Nien[dhen
bilden wird. Sie (dhreitet an deiner Seite [0 be[hwingt, [o voll Rhpthmus, daf (id) die Harmonie ibrer Bewegungen
und die Anmut des Friiblings verweben. JIn dir [ingt die Nielodie Griegs ,An den Friibling”. Feliy Bland
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DOROTHEA
KNOSPE 3
die
in legter 3eit
mit grofbeni Erfoln
in Berlin

tanzte

Aufnahmenvon €, Bieber, Berlin

Was Dorothea Knospe mit ibhrer
Schule bisher betitigte, war nicht die
vollendete gpmnaltifche Durchbildung
0es Korpers ihrer Schiilerinnen (dazu
fehlte ihnen auch die 3eit), f[ondern
Locferung, 2ofung des durch einfeitige
Betitigung verframpften Korpers.
dhre Sdhiilerinnen [ind nidht etwa
fiir Fiinfilerifche Bewegung begabte
Jllen[dyen, denen eine befondere Aus-
bildung zuteil werden [oll, nein, die
Glteren haben vielmehr alle ihre Be-
[chiftigung, ihren Beruf und pflegen
nur hier und da die Gpmnaftif aus
Sreude an der Bewegung, um
Forperfeelifchen RAusgleich mit der
Berufsarbeit, ur Erhaltung ibrer
natiirlichen Spannfraft.
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Der ,Jlaturforfdyer”

Phot. K. Gerber

B [ il t en 511) ¢ i g e Aufnahme von 3J. C. Luther

Sielia

Aufnahme von 3. C. Luther

GUTSCHEIN

fiir die
Lésung des Ritsels
im
Oktoberheft 1925
von
..Lachendes Leben**
*

Ausschneiden und mit Ldsung bis
zum 20. Oktober 1925 einsenden!

13






Bortraining mit dem JI{edizinball Sprung PBhot. B. Feller, Hannover

GYMNASTIK

Don Sportrat Frig Strube

Dr. Diem: Dem [portlichen Streben nady Hdh[ileiftung auf dem Gebiete der Weranlagung mufy voraufgehen die allgemeindurdybildende
Vorbereitung, muf} nebenhergehen die ergingende und Wedhfeliibung, mufl folgen die vollendende und erhaltende Ibung.

Eines der widtigften Hilfsmittel fiir zielbewufite Korperpfiege it die Gpmnaltit, die bedauerliderweife immer
nod) 3u wenig Anklang gefunden bat. Sie ift fiir jeden Jien[chen eine notwendige Pflicht ur Lrhaltung und
Starkung im Kampf ums Dafein. Gerade in der heutigen 3eit ift diefer fiir beide
Ge[hledhter bharter denn je. Darum [oll (idh aucdh die Frau Forperlidh betidtigen, um

ibre Son(titution webrfabig 3u maden. GUTSCHEIN

Gelundbeit, Siraft und Ausdauer (ind die Grundlagen fiir die torperliche Exzichung fiir die
des Jten[chen. Durdh regelmiifliges Betreiben der Gpyrnaftit wird die Gelamdurd): Lésung des Ritsels
bildung des Kiorpers ermoglicht. Den Niehranforderungen der Jegtzeit Fann dadurd) im
ein)tebr an Kampfraft, Energie, Gelundbeit und Ausdauver entgegengeftellt werden. Oktoberheft 1925
Hauptfadlidh unter[heiden wir 3wei Arten von Gpmnaftik: die allgemeine und Yoh

,,Lachendes Leben**

*

die [pegielle. Erftere ift fiir jedermann geeignet und verleibt dent Korper bei richtiger
Ausfiibrung [dhone und fefte Formen und [tirkt die Drgane, hauptfdadlidh Herz und s

P A . 4 i o # Ausschneiden und mit Ldsung bis
funge. Jeder Fann bierdurd) etwas erreichen und in [feiner Forperlidhen Be[daffen: 2him. 20 0xlobér 1955 aingenden!
beit verbeffert werden. €s [ind Feine teuren, unerfhwinglichen Geriite exforderlich, [L__
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fondern die Gpymnaftif be(tebt aus den einfad(ten, jedod jeden eingelnen Korperteil erfaffenden Ylbungen, die,
fitr jeden individuell, [ich ebenfo [teigernd, hoch[te Anpannung verlangen.

Fiir den eingelnen geniigt ein Fleiner Raum, ein 3immer, fiir die Nia(fe eine Halle, ein Saal, obne tibermdffige
$Heizung im Winter. Die Libungen bringen die Erwidrmung des Korpers mit [ich. Beim Llben im 3imumer, am
beften morgens nad) dent Auffteben, [ind die Fenfler 3u dffnen, damit der erbohten Lungentitigkeit aud) geniigend
frifdhe Luft 3ur Verfiigung [tebt.

Bundd(t ift es ratfam, eine fe[te Grundlage 3u [dhaffen, auf der [(ih die Husbildung weiter ausbaut. Der
Korper wird mit peinlidhfter Sorgfalt behandelt, feine Shwidien befonders gepriift. Dann erft iff Der Nen(d
Herr [eines Korpers und diefer dem Willen unterworfen.

Leider wird die Gpmnaf(tif jumeift nod falfdh betrieben. Llm dem Korper die richtige Form 3u geben, muf3 der
Bildende ihn nadtvor [id) feben. Befonders bei der Heilgnmnaftik fiir Ariegsbeldadigte, Riidgratsverkritmmungen,
i[t das Jladtturnen eine unbedingte Jlotwendigkeit, damit die Febler exkanntund ihnen dierichtigen Gegeniibungen
gegeben werden. 3u Haule vor dem Spiegel ift es ein leidhytes, fo [eine Febler fe[tyuftellen und 3u verbe(fern.
Damit [teigt auch das Intereffe am eigenen Korper.

Aud) in den Sdhulen und Vereinen ift diefes Jladtturnen (nur mit Furger Laufhofe beFleidet) anzuftreben,
Ver[dhiedentlich wird es [hon erfolgreich durdhgefiibrt. Dadurd) bietet [ich der Korper der Einwirkung von Luft,
Licht und Sonne und lernt deren gefundbeitlichen Werte Fennen. Die Heilwirkung der Luft und Sonne (ind ganyg
bervorragend, befonders bei Hautbrantheiten, Rbeuntatisnus, Grippe und fogar Tuberfulofe, wie Deut[hlands
grof¥er Chirurg, Gebeimrat Prof. Bier, an Kindern bewiefen bat.

Aufden Korper, auf die Gefundbheit Fomnit es an, wie ich iein [piteres Leben geftalten Fann: Freivonallen Sorgen
und Laften der vielen Krantheiten, die das Leben mit [idh) bringt. €s gibt nur eine Ge[undheit und faufend frank:
beiten. Darum pfiege jeder feinen Korper; denn das Herrlidh[te, das Schon(te, das Heiligfte ift ein gefunder Korper.

Phot. 1B, Huith
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WO DENN?

€ia, Sonnen[dyein, wo bift du denn?

Bift hinter Molken?
Doer wo [on(i?

JTlicht hinter XWolFen bin ich,
will ich auch nidht fein;

in 0ir, 0a will ich wohnen!

$. von Joeden

An Cer Diine
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Phot. . L. Nielfen, Ir.340

MORGEN AM MEER

Don €. Gabrielo, Libao

ine grof¥e, weite Fladye, liegt es vor mir, das JNieer, das ewig:neue, ewig-grofde Wunder; [eine Heinen Nellen
[hlagen in lieblichem HAndante an das Lfer. Jm Dffen gliiht die Sonne herauf: eine groffe, rote Scheibe.
Aber glithender und beiffer wird der Blidk des groffen Auges, um die grof¥e, [dhlafende Wa(ferflache endgiiltig aus
den Llmarmungen der Jladyt 3u reiffen. LInd die treulofen, liebestollen Miellen blaudugeln gar bald mit den

_ IDEALE
KORPERSCHONHEIT

Sammlungen hervor-
ragend schéoner, ausge-
wiihlter, kiinstlerischer
Naturaufnahmen von
Lotte Herrlich, Franz
Fiedler,MagnusWeide-

mann und von andern,

Band I . . . 3,20 Goldmark
Band IT . . 4.— 5

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
oder direkt von

ROB ERT LAURER, VERLAG
Egestorf, Bezirk Hamburg.

Phot. M. £. Tielfen, Jr. 343
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beiffen Strablen. Das gligert und flimmert, als ob taufende Diamanten auf dem Waf(ler [hwimmen, Rot:
flimmernde Kriftalle [dhieffen in Garben vereint gen Himmel. E€in leBter beiffer Kuff der Sonne gilt den Dellen,
dann [teigt fie in gelaffener Klarbeit bober und hober iiber die weiffen Diinen, die Wieidens und Ginfter[traudyer —
und Foft fefundenlang den Scheitel eines unter alten Kaftanien und duftenden Linden dabin[chlendernden Ien[dhen
Findes. Morgenfriibe lacht aus [einen Augen, die eine heitere Sonnenfeele ausftrablen. €in [dhlidtes, [ofes Gewand
umfiief3t die morgenfrifdyen Glieder. Federnd ift fein Gang; man bat die Empfindung, dafy feine Stimme wie
filberne Glodlein Flingen miiffte. Jlun verldf3t es die fhattigen Kaftanien und lduft hinein in die blendende
Lichtfiille, dem Strande ju. Sandiger wird der Weg. Schnell beugt fich eine fonnengebriiunte Fleine Hand nieder
und [6[t mit energifdhem Griff die Riemen der Sandalen. Wienige Sdyritte nodh, und die Wellen rollen 3u ibren
Fiiffen. Rafdh entledigt fie [ich ihres Gewandes und ebenfo rafch-gebt es 3um erfrifchenden Bade in das flintnternde
Blau mit den weifjen Wogentdammen. — LUnd [ieh’, aus den dunklen Wiogen [eudhten die Leiber von fiinf, (edhs
andern Ntiaddentnofpen, ein Bild, das einen Bodlin begeiftern Fonnte, — —

€twa fiinfiig Odritte entfernt tummeln (idh [ebnige, [hlanFe Jiinglingstorper in den Wellen in blendender
Jladtheit und griiffen jaudzend den jungen Niorgen. — —

Hinter den Diinen aber liegt die Stadt in tiefem Schlafe und weify wenig von der erfrifdhenden Wiiirgigkeit
eines [olchen Niorgens am Strande, — —

ps

Frohes Volkchen Phot. M. £, Nielfen
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UND JETZT

DAS ANDERE LACHEN!

Dad Bad des Schulinfpeftors. EGin
fidafrifanifcher Schulinfpeftor bejucht eine tleine
Schule in Natal, die in der Ndhe eined Flujjes
liegt, und bie Jungen, die BVejcheid wifjen, [ddL er
etn, mit ihm in dem Flup zu {chwimmen. Die
Sungen 3dgern aber, worauf er allein die Kleider
abwirft und eine halbe Stunde titchtig herum:-
jehwimmt. Wie er herausfommt, Jagt ex: ,Jtun,
Kinder, ihr Hattet wohl zu viel Rejpeft, um mit
vem Schulinjpeftorzubaden?” ,Nein,” antwortete
einer der Jungen jchitchtern, ,aber wir bhaben
gejtern ein paar Krofodile im Flup gejehen.”

(,Bormwirts”)

Gine einem Lichtbund angejchlojjene jungeFrau
ift im Beariff ihren Ructjact fitv die Fahrt zu pacten,
alg ihre Mutter u thr hevantritt und jie davauf
aufmerfjam madht, dap fie ja vergefjen habe, ihren
Babeanjug eingupacen. Da die junge Frau ihre
Mutter die Tatjache, dap jte unbetleidet ju baden
pilegte, nicht mitteilen fonnte, obhne unliebjame
Auftritte heraufubejchworven, Gupertefie: , Mama,

DIE RATSELECKE

Preisratfel

Berufstitig
Bon Heinrich MWinden (Dresden)
S jedem SaB halt fich ein Beruf verjtectt, der dburdh
bag Jujammensiehen der Worte gefunden werben mup.

Um die Grienntnid der richtigen Heildlehre vingen Millionen
Menjchen.
Qn Panama lernte Kapitdn Meyer feine Braut fevnen.

Neh bin neugierig, 0b der Schulfnabe am Termin piinttlich das
®eld bringen wird.

Wenn unfer fleinjter Laubfrojch Neider in feiner Ndbe vermutet,

mbchte er am liebjten swei Fliegen auf etnmal hnappen.

Wer fich auf feurigen Rofjjen ficher fithlt, ift ein audgejeichneter
SReiter.

Wadbhrend der Ferien hat Hilde im Harg Touren unternommen.

Der erregte Untevvichtende vief iy die Klajje binein: ,Guer jades
Gewajch evinnert mich an dbag Gemecter im Jiegenjtall.”

Sch binmit den Preifen der wichtigiten Lebendmittel nicht fonder-
lich einverjtanden.

mmglccf)h fagte mir der Vater: , Jiehe ‘J{mqe[rnfm an der Laube
0

Auf dem Birnbawme it Grich beim verbotenen Pilitcten ertappt
worden.

X .‘Jeber €infender

dervichtigen Lojung diefes Berujstatig-Niitfels evhdlt nadh jeiner
freien Wabl einen Original - Hanbabsug von einem: dex mtt
JNummer bezeichneten Bilder in diejem &:)eftc

Zetdhnung von Paul Stmmel

e werd’ dir geben:

§ V\u 3. M. Sein. Wrets 2,50 M., Berlag NR. Laurer, Egeftory,
» Nacttbultur! Beztrf Hamburg.

unfer Vereindbadeanzug ift berveits auf unjerm
Badegeldnde!“

Lehrer A. S%‘od] erzablte einmal im Untervicht,
dap der Stordy im Herbft nach dem warmen Gubclt
steht. Gin neunjdabriges Madel meldet fich: , Da
tjt nicht wabhr!” — , Warum nicht 2 — , Jch bm
im Dezember geboven.” — Dajagte ihm ber Lebhrer,
eg folle doch etrumal die Mutter zu Hauje genau
fragen. Unbd wasantwortet die verlegene Mutter:
#Dich hat die Nebelfrabhe gebracht!”

Dag fleine Gretchen wird {plitternactt ausge-
zogen und will (08 jum Strand laufen. Da ruft
Mama entjest: , Wber Gretchen, {cham dich doch!*
worauf Gretchen fragt: , Mama, wasd mup ich mir
subalten, wenn ich mich fchdamen mup?

Die lepteren dbret Anefooten entitantmen, ebenjo wie
bie Zeichnung von Paul Simmel, dem Bucdhe: ,Soll man
lachen ober weinen?” Ein Gpiegel ber Priiderie von

2. Die Lojung ift auf einer Pojttarte eingujenden an: Robert
Laurer BVerlag, Egeftorf, BVezirt Hamburg.

3. Der auf Seite 13 diefes Heftes befindliche Gutjchein ijt
audzufchneiden und auf die Poftfarte aufzutleben.

4. Das gewdblte Bild ift durch die angegebene Nummer
3u begeichnen.

5. JName und njchrift find flar und deutlich anzugeben.

6. Lepter Termin fitv die Einfendung. der Lojung ift der
20. Oftober 1925,

7. Die Bujtellung der Bilder gefchieht innerhalb der folgen=
den 10 Tage.

Die Rat{elmacher

3ur Beachtung!

Weitere Preidvdtiel finden fich in Iebem der folgenben Hefte
diefer Seit{chrift.

Beludystartentitfet

Bon Heinvich Minden (Dredden)

Anton Teubler

JWelchen Beruf I)dt der Herr? |
Budh[tabenrdtfel

Mit A am Wagen ivgendwo,
Davor vielleicht mit etnem O.

et

Die Lofungen
ver Ratfel folgen in dDer nadhften Nummer

Derantwortlich fitr den gefamten Inhalt: A, Scdhenk; .bcrauﬁgeber und Verlag : RobertLaurer; beide in Egel‘torf,Btglr!'.ﬁamburq — Fiir unuerlungtunge[‘anbtv
Beitrdge wird Feinerlei Yerantwortung iibernommen. Riid(endung erfol%t nur, wenn genuqenb Riidporto beilieat, — Eingelheft 1 IMarF, Vierteljahresbesuy,

3 Hefte: 3 Mark.  Begug durdy alle Budhandlungen oder direft vom

erla
Jladydru

Robert Laurer, Egeftorf, Bezirf Hamburg, goﬂ[‘djed‘l'onto Hamburg 56239.
verbofen!



Biloer
Aufnapmen von Y. Huith

f[onnenfroher

Stunden
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