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BESIECTER WINTER oini

Run ijt der Winter da und herrjdt in Eis und Sdmee und
Rlte.

Aber er ,berrjdht" gar nidt!

Sonbern wir herrjden. Ueber ihn herrjden wir.

Frither muften wic jeinen Befeblen jtets gehorden. Da
bannte er uns in bie Stube hinter ben Ofen, ba befabl exr uns

M Whend vorm Felt phot, H. Jiitte / 3310 b
pide  Unterfleidex
und  Dbide Dber-
fleiber, befahl uns
Jibmetlappern unb
Seufzen und mars
tiecte Dben arim-
migen Alten.

3ur Jeitunjerer
(Hrofodter hief es,
bemiitig fein und
fidh einridhten. Da
jprady man von
Jeiner  Jtaturge-
walt” ober ,einent
unentrinnbarenGe-
jek". Erjt in leter

Titelbilh: Jeltlager auf
ber Faltbootfabrt
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Hemeinfame Deltiire phot. H. Jditte £ 2831 b

Jeit it man barangegangen, diefem umentrinnbaren Gefete
einmal dbie wadligen3dbne nadzujehen, und feither ijt der grimme
Nlte in eine luftige Junge verwandelt worden, und die Jablder Ge-
ladyter gliidlidyer, freigeworbener Menjden iit um eines vermehrt.

Tenn wir heute Lujt dazu haben, fo tummeln wir uns frei
und jehlant aud) auf ven weifen Fliden bes Jauberferls Winter.
Rovel und St madyen uns ladjen fiber gruf'lige Wintermdrdyen.
Und es ijt nidt einmal ber Sport allein, der uns verlodt, fonbern
es ift bas Sleger-
aefibl, ben Minter
lbermunben Fu
haben. &s Deilt
body, bie gange Exbe
jet uns untertan.
Dannjollfie es aud)
im  MWinter [ein.
Nidyt einmal bdas
Baden und Lujts
babenlafien wir uns
verbieten.  Denn
diefe Tlare, falte,
reime Quit unb bieje

gnadenbringende

Sonne, bies alles
iit jujt im Winter

MWie bie Schneden mit
fhrem Hausden
phot. H. Jiitte / 3320 b



am allerjdydnjten, am allerbejten. . . bas gehirt uns, unbd
bacum nehmen wir es uns.

Mit diefem Gebanfen im RKopfe (nein, im Kopfe
nidyt, fombern im Herzen, im Herzen), mit Ddiefem
Bebanfen werben wir julehit wie die feligen Gotter.
Ein unenbdlides Glidsgefihl firdmt uns 3u, wenn wir
fiiblen, wie mun aud) der Winter uns gehdrt, wie der
nadte, freie Wenjd obne Grenze gebietet, wie bdos
Wnmbglide moglidh wird und wie die Sdreden vieler

anbern fiir uns 3u Freuden werden, ju geheimnisvollen

Freuden, 3u Erobererfreuben, jufraft, Glid unb Jumwads.

MWer jum erjten Viale fieht, wie nodte Menjden
in  einer MWinterlandjdaft frei fid twmmeln, mag
nod) jweifeln, aber es gibt feine Vernunft, die nid
su ihrem Beginn Tiir Wabnjinn  gebalten worden
wire. Und immer flarer wird es: es  muf
pody ein ungemeines Freudengefitbl fein, das jolde
Minterwanbderer begliidt, eine anbere Art von Hohen-
itol, einte endlich errungene Rraftfreude, jn, ein hod)-
tragenbes, fideres Selbjtbewufifein. Aus jolder
MWanderung muf jo aud ein feelifder Gewinn fommen,
per mit nidits anberem Fu vergleidhen iit, weil er jo
jdwer, jo new und jo — lohnend ijt.

Und wie ein Pienjdy mit Stoly jich viibmt, bas
und das geleiftet 3u baben, jo ift es ber gleiche Stolj,
jidy cithmen zu fonnen: ,Jd babe ven Winter genofjen,
biillenlos, fref, uneingejdyrdntt, idh bab's begwungen. Dex
Leib hat gefiegt unter der Fithrung bes Willens, und

Einmal ba
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bie IWelt ijt wieder einmal mweiter gemworben. lnd geblenbet
unb verzidt ftdft die ftaunenbe Erfenninis vor, wieviel bem Menfjden
nody moglidy ift, wenn jein Wille nur wabrhaft will.
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und einmal dbort
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DAS KIND UND DIE FREIKORPERKULTUR

JOACHIM V. SPECHT

MIT 7 AUFNAHMEN VON FRAU DR. LILLY BLOHM

. Oniten. und jollen aud) RKinber fdon zur
% gyreiforperfultur berangezogen werben?
Diefe Frage hort man immer wieber.
Wer einmal Kinder auj einem Gelinbde
beobadytet hat — am beften auf einem
freriengelinde bei wodyenlangem Uufent-
halt — ber wirb biefe Frage aus vollem,
itbergeugtent Herzen bejahen, witd jagen,
baf diefe Frage fic ihn Teine ,Frage”
\mehr ift. Das gange Verhalten bder
W Rinber, ibre villige Unbefangenbett und
iiberzeugende Selbjtveritdndlidyfeit jagt
viel, viel mebr als alle jddnen Worte. FJum Beften berjenigen
aber, die biefes Erlebnis nod) nidyt hatten — es ijt wirdlidy ein
Erlebnis — fei fiber diefes Thema bhier einmal gefproden.

Wir find wohl alle mebr ober minbder faljd) erzogen worden.
Leider! nfere Eltern wuften es jo nidt befjer. Sdon bem
fleinen Rinb wurbe beigebradit, baf der Korper fo ungefihe
vom Mabel bis ju ben Knieen etwas
unanjtandiges fei, nur gang theoretijd
erfubren wir, dafj Gott diefen Kirper
allerbings o gefdajfen habe. Eine
redit unerfreulidye, ganz im Formalen
jtedenbe Unjtandigfeit mufte an bie
Stelle reiner Natiiclicdhleit trefen, die
eine falfdhe Erzichung, mebhr ober
minder bewufit, aber leiber immer
griindlich befeitigte. Der Leib, biejes
»Oefify der Siinde”, Jollte Stave des
Geiftes fein, der allein wefentlidh war.
Das Spridwort: ,Nur im gefunbden
Riorper wobnt ein gefunder Geijt”,
ftand nur fiber bem Sduleingang,
brinnen  merfte man redit wenig
davon. Der Geift jollte fidh eben auf
Rojten bes Rorpers, nidit etwa Hand
in Hand mit dem Kbrper, entwideln,
Diefe Entwidlung fonnte nur einjeitig
fein, mufte gum triebverframpften
Menjdyen flibren. Sdjon bdie Bor-
ftellungswelt der meiften Menfden ijt
ber Beweis hierfiie. Die Madt des
Eros, bie — pofitiv geridytet — bden
Menjden in jeiner Ganzheit exjt ent-
widelt, murbe mifbraudt. Entweder
jum  Diener cines unbeherrjdyten,
3iigellofen Trieblebens erniebrigt ober
zugunijten einer bedngjtigend {dyemen-
haften Nurgeiftigeit gefnebelt. MWollen
wir nun unjere Kinder ber gleidhen
Methode und den bamit verbunbenen,
pon ums am eigenen Leibe gefpiirten
Gefabren ausiefien? Diefe Frage ftellen, heilt fie beants
worten. Mein — eine unferer jdhinften Hoffnungen it
es ja gerabe, Ddak unfere Rinder und Rinbestinder nidt
erjt mit einer falfdhen Erzichung belajtet, nidyt exrft von einer
falidy eingejtellten Wntwelt verbiloet werben follen, fidh nicht
erft bie Erfenntnis vom Wert und ber Bebdeutung frefer
Lebensgeftaltung einfdlieplidy der Freiforperfultur erringen und
erfdmpfen miiffen. &ie jollen pielmebr jdon im neuen Geijt
atfwadfen, benn verhehlen wir es uns nidyt: Ein jolder Kampj
tojtet Srdfte, gibt allerbings aud) Krdfte, aber er jdligt Wunbden,
binterldft MNarben, die wir alle nod) fpiiren ober zeigen Finnen.
Wir wollen unfere Kinber vom eriten Tage ihres Lebens an in
Matiielidhleit und Reinbeit, in Wabhrheit und Klarheit erzichen,

Sie wilnjden?

babei aud) nidt vergeffen, baf bas Beifpiel beffer ijt als viele
Morte, paf bas Vertrauen des jungen nod) nidt getaufdien
und nod) nidit enttdujdhten Kinbes grenjenlos ift und baf jede
Halbheit, jede Konjefjion an den alten Geift Mikbraudy diejes
unerjelidhen Bertrauens bebeutet, das bie Grundblage jeber
Erziehung fein fjollte und leider nur jo felten ift. 3t es nidt
sum Beifpiel trojtlos, daf viele Eltern die ,Auftldrung” — weld
ein BVeqriff ift das iberhaupt! — ihrer Kinber beftenfalls bem
Azt ober Dem Lehrer meiffens dem Jufall fiberlafjen, fiberlafjen
miiffen, weil fie jelber wobl reinen SHerzens, aber ju gehemmt
und verframpft und dadburd jdon wieder nidit reinen Herzens
jind, weil bas Marden vom Stord), bas ewige ,bas geht did
nidyts an” und hunberterlei , pidagoaifdie” Ligen nun als Mauer
awifdhen ihnen und thren eigenen Kinbern ftehen. MWar es bei
uns nidt jo?

Es Jei Dabei aber audy gany flar ausgejprodien: Die Er-
giehung eines Kinbes im Sinne der Freiforperfultur it eine fehr
verantwortlide Aufgabe. Sie barf junddijt nie Cxperiment
fein. Pur wer Sinn und Forbe-
rungen freier Yebensgejtaltung
wirflidh in fid aufgenommen bat,
banad)y audy lebt, foll fid) biefer
Yufgabe unterziehen. Denn ein Riid-
fall, eite Niidtehr zum alten jdHadiat
bas KRinb [dwer. Die Erziehung, das
MWerben jedes jungen Menjdentindes
erforbert Stetiafeit, Jieljtrebigteit.
Wan fann es aljo nidt ,,mal pro-
bieren“! Unb banm: Das Kind wird
Die duferen Formen bdiefer Erziehung,
pen ®eijt diefer Erzichung gern unb
willig annebmen, entjipredien fie bod
feinem eigemen unverbildeten Jnjtintt
vollfommen, aber iiber fur oder lang
mit junehmenden Jabhren wird ihm
aum Bewuftiein fommen miifien, daf
per  Geijt jeines Elernbaujes ein
anderer ift als der Geift der Sdhule,
per Rirdje und vieler anberer Hiaufer.
MWird erfennen, baf Ddiefer anbere,
neue Geift im Gegenjah, im Wider:
iprudy jteht 3u oielem in der Umwelt.
Dabei fei allerdings acrn fejtgejtellt,
pal jdon heute viele Lehrer auf dem
Bobden ber Freitdrperfultur, der freien
Lebensqgejtaliung jteben, dbaf in naber
Juiunft nody viel mebr auf bdiefem
Bodent jlehen werden und daf [don
mandje Sdulen — vor allem fon-
feffionell nidit gebundene Schulen —
ber Bewegung mit verftinbnisvoller
MNeutralitit gegeniiberftehen. Wo bdas
aber nidit ber Fall "jein jollte, wird bas Rind wiklen
miiffen jwiiden altem und newem Geijt, um es ecinmal
fury ousjubridden. Ebenfo wie aud) wir in  [pdterem
Nlter wihlen mukten zwifden unferer Erzichung und bder
Erneuerung. MWofiir fid das Kind dann entidliekt, b. bh. wobin
es Jidy inmerlidy neigt, wird bavon abbdangen, ob es in jeinem
Elternhaus nur bie Formen ober audy ben lebendigen Geijt
frefer Lebensgeftaltung fenmengelernt bat.  Jjt lefiteres ber
Fall, To wird thm bie Entfdeidung felbitverftandlid), cigentlid
qar feine Entideidung, aljp audy fein Konflift jein. Bewuft
ober unbewuht wird es wiffen, empfinden, daf bas Leben im
Glternhaus bie hobere, wertoollere, eigentlich jogar bie eingige
febensform bacjtellt. Das anbdere Leben, defjen Theotrie und
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Scywary und welf leben wir jriedlid)
unb frob in unferer Spiclede

unb jeber Fremdling wirh baraus vertrieben — cuf bafj wir unfere Freube ungeftdrt geniefen Hinmen.

Madber ein Bab — seigt uns alle mieber Bligblant — ‘unb run lommt uns aber bitte nidyt mit philofjes
vhijdyen Beariindbungen diber ben Mert ober Unwert
ber Freifdrperfultur fiir bas Rinbd!



PBraxis bas RKind in der Sdule, bei Ramerabdem, ovielleidyt
audy bei BVermandten Tennenlermt, wird ihm bann nidt etwa
wertooller ober erjlrebenswert erfdeinen, fonbdern es wird bies
Yeben fehen, wie es wirdlid) ift und wird fid) von thm abwenbden.
Tas Kind wird fid audy — ba in diefem Sinn bei ihm feine
ungeliften Konflitte vorbanben find, ba in jeiner Pinde nidis
Jentwidtigt” werden muf —
im  Umgang mit  Auken-
ftebenben  uriidbalten, bas
MWiffen um bas Befjere unbd
Sdyomere fiir fidy behalten, es
inftinftio ovor bder Verilhrung
mit einer opielleidt wverftind-
nislofen Umwelt jdiigen. Die
Reinheit  jeines Empfinbens
wirb ihm bheilig jein.

MWir fagten: WUnjere Kinder
jollen im Geijft und in ben
Formen  der Ermeuerung aufs
wad)fen. Unbejeelte, medanijdye
Formen allein tuen es nidt.
Denen wollen wir ja gerabe ent-
liehen. Das beift: Wer fein
RKind im Sinne der Freifdrpers
fultur ergiehen will — und bas
will und muf ein jeder wollen,
bem es ernft ift mit unjerer
Sadye — muf aud) jein ganges
Leben, alle unb jebe Erjdyei:
nungsform jeinesLebens mit ben
Forderungen  der Erneuerunyg
in Eintlang bringen, foll tdglid

new  Ieben und erleben, was
einmal  als  ridtig erfannt
ift. —

Bisher gingen wir davon
aus, dak Kinder von vornberein
im (Beift ber Freitorperfultur
aufwad)jen, gewifjermaken in jie bhineinwadijen. Heute
in der Jeit des Merbens, der Entwidhung — fommt es aber
hiufig vor, dak Eltern mit jhon aroferen Kindern ihr Tamashus
erleben, aus Gegnern unjerer Sadye Freunde und Mnbinger
werden. Da it bann — wie tmmer bei uns — exjte Regel:
Selbjtoerftandlidy fein Jwang! Einjoldyes Kind brandt urm-
ftellung genau jo Jeit, wie wir Jeit gebraudt baben, umgu-
fernent.  Mian barf ja nidt vergeffen, baf ver Jnjtinkt, bas Hare
®efilpl joldyer KRinber dburd) die bisherige — faljdie — Erziehung
ja fhon mehr ober minder beeintradtiat und verfdljdt ijt. Diefe
Rinber miiffen gewiffermafen erft ,zuriderjogen” werben,
0. b. oll bas, was man in ihnen im Laufe ber Jabre falich
geformt hat, mufy juriidgebilbet, aufgeldjt, entwidtiat
mwerben. Grjt wenn Dbdiefe SHemmungen, Vertlemmungen
ujm. befeitigt find, fann neue Wufbauarbeit einfegen.
3¢ fefter bas Falfde fidy fhon eingeniftet hatte, bejto linger wird
es aud) bauern, es wieber zu befeitigen. Alfo Geduld! Aber 3u
ipit iit es nie. Was da nidt [ofort gejdieht, gejdieht fpater im
Yeben bod), muf gejdehen, und wie hart wir dann angepadt
werben, das wiffen wir ja aus eigener Erfahrung, davor wollen

Nm LWalferiall

wir ja unfere Kinder moalid)ft bewabren. Veim jilngeren Kind
wirh ¢s fid) darum hanbeln, jdrittweife die alten Formen durd
bie meuen Formen ju erfefen und iiber die Formen allmablid
sum Geift, sur bewuften Erfafjung bes Meuen vorzubringen.
Beim groferen, jdon eigendenfenden RKinbe wird man an das
Urteil und bdas Gefilhl appellieren, vielleidht bie eigene
Mandlung naderleben lafjen
fonmen, und  bie  neuen
formen  werden Ddem  neuen
(eift pann von jelber folgen.
Jebe Mebereilung, jebes
Drdngen ift in beiden Fdllen
unter  allen  Mmfjtinden 3u
vermeidben, nur bas (ewopr-
berte, bas Gewadfene hat
Mert und  Beftand.,  Menn
es faljdhy war, bdas Kind aus
feiner lripriinglidyfeit heraus
in bie alten WAnfdauungen
hinetngubdrangen, Dineinzube-
feblen, bDann it es genau
cbhenfo  falid, feft etwa Fu
befeblen: SHeraus aus Dbem
alten, Dbinein in ben neuen
®eift. Das wdre das gerabe
Begenteil freier  Yebens-
geitaltung. Aber es fei nod
einmal gejagt: Die  neue
Sitte ijt bie bem Rinbe wur-
ipriinglide  Sitte, bas wird
pie Wandlung aukerordentlidy
erleidytern.

Tas Vertrauensverhilinis
awifchen Eltern umd RKinbdern,
ja} iiberbaupt Zwijden Er-
wadienen unb RKinbern, ge-
ftaltet jidh wmter Den Un
hingern ber Freitorperfultur-
bewequng qanj bejonbers
erfreulidy. Denn bdiefe Eltern fdnnen wirflid die bejten
Freunde ibrer KRinber fein, die BVerater, 3u denen das Kind mit
jetnen Fragen und Noten fommt. Es it jo nidt jo wie bei unjern
Eltern, bie uns nidt antworten, nidt raten, nidt heljen fonnten,
weil fie felbjt in Hemmungen und Jweifeln gefangen, in Unver:
migen gebannt waren, denn die innere Unwabrheit, die Wiber-
jpriidhe, bie Hilflofigleit ber alten Sitte haben viele unter ihnen
aud) empfunden, aber jie hatten nidts Befjeres an bie Stelle
per alten, audy in thnen erftorbenen, nur nody ber Form nad
weitervegetierenden Begriffe zu feen. Wir aber finnen wirflid)
raten, helfen, forbern, bienen, umfern Rindern beijtehen unbd
swifden unferem Rat und unferer Tat, swifden unferer Lehre
und unferem Leben braudyt fein Jwiefpalt, fein Widerfprudy
gu flaffen. —

Nber fommt hinaus auf unjere Gelande, febt die Kinver in
Quit und Lidyt aufblithen, febt fie Tpielen und jpringen, jagen
und hajden, febt die blienden Nugen und freien, offenen Jilge,
bann werbet ibr am Dbeften wiffen, was Freiforperfultur fiiv
unfere Rinber bebeutet, baf RKinber nidht nur 3u ums fommen
biirfen, jonbern, daf fie 3u uns gehiren.
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JUGENDBEWEGUNG -

e UgenDbewegung bewegt ijt Dbiefe
B Jugend, aus Der biirgerlihen Starre
= hat fie fid) Derausgeriffen — 3u

leben; nidt eingeferfert jein will fie
in althergebraditer Sitte und ,TWobl-
anjtinbdigteit” nein, frei will fie jein,
laujdyen bem Pulsidlag bes WM und
Dem inneren girenden Sudyen, JFiel und
Erfilllung jdhajfen.

Sdonbeit judt bdiefe Fugend
Sdybnbeit in reinfter Form. Schonbeit im trokigen Felsland ober
in ber Weite des Meeres —
Sdhinbeitim monbdfilbernen,
raunenden Walde obder audy
in Regen und Sturm
Sdymbeit in [onngebriun-
ten, biegfamen RKorpern.

w.Sarv TRy

nd was am allex=
ichbriften exbliiht, bas ijt bas

Berhdalinis ueinander:
Mavelund Bub. — Dafaud
gerate in Diefem Punite
piel, viel Sdymug ju finben
ijft, ojt ijt's jn lediglidhy Ver-
irrung, innere Untlarheit
pas tut bem Wefentlidhen
per Jugenbbewegung feinen
Nbbrud.

Ein natiielidy herzlidyes
Kameradjdaftsverhiltnis,
unmd wo zwei bas grofe
Pieben gepadt bat, ba fieht
man leudytende, Harblidende
Nugen— nidyt diefe fladernde
fifflihe Gier. Midt fehm-
jiichtiger Qual entjprang ibre
Liebe, wohl aber aufrid-
tiger Adtung vorein-

anber.

Unb bier miiffen Jugend-
und  Frouenbemwequng in-
cinanbergehen. Es gibt o
viele, audy joldye, die in der
Jugendbewegung ftehen
ober jtanben, die im [pdteren
f¢ben zerbredyen. IMWarum? Weil fie jenen Weg, den die Jugend-
bewegung wies — den Weg nady innen, nady ibrem Selbjt, nidt

Jn ber warmen Sonne

FRAUENBEWEGUNG

LOTTE MANNHEIM

weiterjdritten; — weil fie miibe wurden im Kampf mit all der
Jtot. Unb bies hauptfddliy Frauen.

Die Jugend iit wad) geworden und webrt fid) — die Frauen
jind ermadyt und fampfen-fiir ibre Medyte. Bieles hat bie
frauenbewegung erreidt: Politiide Gleidberedhtigung (MWeg,
nidyt Jiel) — Jutritt zu ben Bilbungsitatten des Geiftes — vor-
bilolihe Leiftungen auf dem (Gebiete bder jozialen Fiirforge.

Uber eins hat fie nidht erreidht, das, was id in bder
Jugendbbewegung  mit fiiv das Wefentlihe balte: Die
Aufhebung Dder wunwiitbigen Stellung bder Frau
pem Manne gegeniiber.

(3¢h muf es Dier gleid)
einfledhten:  Bei  wirklid
Liebenben fann bavon feine
Rebe jein. NAber wo finben
wir Liebe, Liebe mit diefem
feinen Tattgefiibl von einem
jum andern'?)

Wie bder Nealjdiiler
iiber Ddie |, fittjome" hiohere
Todyter rebet, wie Der
Marmn vom Weibe [pridt —
cs ift furditbar. Bered)-
nende Heiratspolitit treiben
jie. Mutter und Toddyfer:
Politit, Berednung, das ijt
pas MWeib., Jch midyte bie
wiufte an bie Sdyldfen
prefjen und mit den Fiifen
irampeln, wenn id) joldes
hire — o [dreit's in
iy, jo web tuf das. Unbd bod)
ijt es leiber allzuwabr.

Aber der Mann jt
grofienteils jduld, daf bas
MWeib jo weit gefommen ift
— unbd idy habe trof alledbem
meinen tiefen ®Glauben an
oie Frau —!

ILohlbehiitet jak Das
junge Madden zu Haule
und wartete, wartete auf
Erfiilllung jeiner Sehnjudt

eine  grofe Licbe 3u
finben. Jrgentweldie Bors
jtellung batte es von glidfeliner SHingabe, von Ileudyitenben
Nugen und freidelnbden Hinden und Wutterglind. Und mandymal
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Jugenb Rabierung von Robert Bubzinflt

wirbe es 3u Balle gefilbet, bie Sinme bis Fum Weuferjten

Jnnerjten tut es ibm bod) bitter weh. Es nimmt jid) dbas Weib,
jtofst es von fidy, je nad) Lujt und Laune — aber jufrieden ijt
er mit fidy jelber nidyt. Er will es erftiden unbd dod) ijt es in ihm:
bie Sehnjudt nady tiefem Sidfinden und BVerjdenfen — nad
freudigem Rrdftejammeln ineinander. —

erregt und  vor ber letten Steigerung fam  ber jdbe ,
Nbbridy. - "(

Sdlieklih fam aud einmal ,bas grohe Glid". Ber- Lok
lobung, fjelige Trdume beim Riditen ber Nusjtener — endlid) ,.,/ 3 7o
ber grofe Mugenblid: Und bdie ganze midmnliche Vrutalitat
jtiteste fidh auf bas jdeue, zarte, unwijfende Weib. e

Jur Jnjel Jeidynung von HWobert Bubginili

Es war ja nun jfein Weib, mufte ibm ,zu Willen" jein,
wurbe von ibm ermdbrt.

Tas, bas ift die Sdmad dber Frau. Die einftmals
jtolze freie Gefdhriin wurbe mit Cinwilligung von RKirde und
Staat Herabgewiirdigt ur abhdngigen Silavin bes Mannes,
Durd) die RKinder gebunden, fand jie nidt genug trofige Kraft
jur Auflehnung. Und, mirbe gemadyt durd) all das jdyweigend
erbulbete Leid liel fie dbie grofe feelifbe BVerarmung fiber jid
Dereinbredyen.

Nus jolder Not ward Liige und Berednung., Und wenn
per Mann heute aud) verddtlidh lAdelt dber das MWeidb — im

Die Frau darf nidht weiterhin jo gefeifelt jein, fonft aibt es
feinen Nufitieq. Junddjt einmal muf Jie aols Dutter wirt-
jdaftlid) jidergejtellt fein, damit fie nidht darauf angewiefen
ift, bei bem Wlanne auszubarren, ben fie ovielleidht nidt
einmal mebhr Iiebt.



Am Stranbe Oftpreufens

Sobald jie ihre {Freibeit fiublt, wird fie afmen lernen
tief atmen, bamit da innen eine grofe Reinigung vor fid) gebt.
Dier Gebante ber Berforqung fommt in MWegfall und da wird die
Gattenwahl [don wefentlid) anders ausfallen als bisher: ber
Starfe fiegt! Auslefe wird jein, o gang von jelber und anbere
Rinber erbliilhen als biefe armen, raditijdhen Gejddpfden.

Die Frau wird hinfindben zu ihrem Wefentlidien, zu ihrer
ttefwurielnben Miitterlidhleit. Ob bie Frau dem Manne
geiftig=idopferijd gleidgeitellt werben fann, das bleibe bahin-
qeftellt, it wobl audy nidt ibre Bejtimmung. Weidb [ein
heifit unddit einmal wad jein fiir bie feinften innerliden
Regungen. Wo der Mann hinfindet burd) langes Forjden und
®riibeln, 3u jeinem Selbft, feinem Gott — bas hat das Weib uns=
mittelbar. Damit will id) fagen, daf bas MWeib metaphniijder
eingeftellt ijt als der Mann, und bdefien muf es wieder bewuft
werben, aus diefer Erfenninis Reidtum und Kraft jammeln 3u

Karteou R A4

frarbenjlizgze von Robert Budzinjti

feiner Mufgabe: Mutter 3u fein; Mutter fein bheift:
liebenbes, unbedingtes Werjtehen haben fiir die Mit-
[ebenben, fiir alles Sein,

Es it nun gleidgiiltig, ob Dbie Frau Muiter eigener
Rinber ijt ober ihre Miitterlidhfeit in einem eingigen oauswirtt
ober im Dienfte am Vollsganzen. Nur fmmer [id) trem
bleiben !

Eine folde Frau hat jo oviel mit fidy Jelbjt ju tun, daf Jie
par feine 3eit hat, immer und eingig an biefen einen Lebenspiad
ber Berheiratungsmioglidteit ju benfen. Sie lebt, wirlt fid
aus, — und bda fie es nidt mehr mit aller Gewalt will, da
fommt's von felber: bas Glid.

b ba die Einjtellung der Minner nidht anders werben
mup?

Dazu verhelfe bie Frauenbewegung!



ERLEBNIS UND TRAUM

erflungen war ber Tag, iiber bas Land
wanberte Der TFiiple Wbend, Still-
Shegliidt ftieg Herbert Rainer, Der junge
o Dorfidiulmeijter, binauf 3u  feinem
Aimmer, um fid 3ur Rube 3u begeben.
Bejinnlides Ladeln huidite iiber jeine
Aiige und verriet jeine Gebanfen. Ja,
pes Tages Frudt war wieder eine fojt-
lidde gewefen! MWar er dbod) wieder mit
jeinen Buben und Mibels am einfamen
Heiveteid) gewefen, und bort hatten fie
all' bie Freuben ausgelojtet, die jo ein
rediter Somtmerjonnentag iiber gliidlide und anjprudsioje
Menjdientinder nur auszujditten vermodte. Dort fonnte man
baben und jdwimmen im himmelstlaren, tBjtlihen Maf, dort
durfte man nadend legen im jonnendurdigluteten Heidejand,
burfte ungehindert jtreifen burd Bujd) und Baum, durfte un-
geftdrt  tamgen  unbd
ipielen, malen  und
fingen. &ein Wunber,
wenn aus bleidjiidhtigen
und verfiimmerten
Nrbeiterfindern bald eine
frohe  Sdar  braun-
gebrannter und gejunder
Naturmenidlein 3u
werben verfprady. WMt
piejen Gebanfen [dlief
Serbert  Hainer aud
piesmal wieber einm, um
nidften  Tages  mit
frifhem Mut eine neue
Wode begliidender
Nrbeit  beginmen  3u
tonern. Mnd  mufte
nidit, bafy er jdhon an
biefem  nddijten Tage
leiven [ollfe.

Ter Sommerionne
erfte  Strahlen wedten
pen  Sdldfer. Der
jprang behend aus bem
Bett, gof in die runbe
Jinfwanne einen Eimer
falten Wajjers unbd rieb
mit friftigen Be-
wequngen pujtend und Loty 4
jnaubend [einen Korper ab. Gopmnajtijdye llelhungen m_[gt_en,
bann jegte er fid, erfrijdt wnd unbefleidet an feinen Sdreiblijd)
ju geiftiger Arbeit, , Morgenftunde hat Gold im Munbde."” Wer
jollte Den ®ebhalt diefes [dliditen Wortes wobl inniger empfinden,
als Der, ben bei der Arbeit Sonmenfdein, Blitenduft, Bogeljang
und erquidende Morgenluft (Fenjteridheiben und Borbinge
wehrten nie) umjluteten? Als es dann Jeit wurbe, jid fiic
pen Unterridyt 3u viijten, fleidete er fidh rajd) an, nahm das von
per forglidhen Wirtin bereitete Frilhmabl ein und jdyritt froben
Sinnes 3u jeiner Arbeitsitatte, nidht ahnend, daf jelit die Stunde
feines Reibens beginnen follte. — — —

Kein Gruf empfing beute den fonjt jo frob Erwarteten.
Die Jungens hodten in ben Banien, troking und aufjdfiia fait;
verweint budten fid) die Vidbden. Laitendes Sdweigen, be-
Hemmende Gtille! Reines riibrte [idy ober [prad) ein Wort;
nur louernbe Blide, unterdriidtes Sdludzen, dann fredes
Tujdeln. Nuf bem Boben Sdierben und jerrifjene Bilber.
Diefenbadys |, Gittlide Jugend” und bder Tfleine ,Bub”, bdie
qumt fteten CEnfziiden Dder Rinber bie Wande gefdymiidt
hatten, gertriimmert unb jerrifjen! — — —

W SeniPTAy

W Wioorteid

A. BOTTA

Ta jprangs plogldy (nod batte Herbert NRainer nidyt
aefraat) burd) den Maum: ,Der Pfarrer bat's getan! Sold
unfittliche Bilber entweihen die Sdule, hat er gejagt!”

Und nun, da ber Bann gebrodyen, gellt es weiter durd-
einanber:

Lt Jhnen bilrfen wir nidit mebr baben gehen; Sie maden
uns unfeujdy !

,, — unb wir feten gang verdorbene Kinber, hat er gefagt —*

#Bei unjern Eltenn it e jhon geftern nadymitiag gewejen !

+3a, die habens uns audy verboten — —!"

«MNadtbaben ift eine gang [dwere Sinde!" - -

wJta, und iiberhaupt mit Madels - - —," fdhrillte 3uleit
cine fredie Stimme in bas Gejdwirr.

Rainers Hiande tajteten nady bem Tijdhrande. Drobte eine
Sdylammilut ibn zu verjdlingen? Wollte bie Welt um ibhn

sufammenijtiivzen? Mlles
brehte fidh in  wirrem
Taumel! Sdwer liek
er fid in [einen Stubl
fallen und jtiel tonlos

hervox:
oMer hat Cud
aefagt, Daf Jbr

nadend Jeib?”

Seine Lippenbatten
unbemwuit bas  alte
Bibelwort geformt, dody
Yntwort hirte er nid

mehe. Jah war er
wieder  aufgefprungen
und  hinausqgeeilt; er

mufte RKlarheit baben.

WBitteres bradhien bdie
nddijten Stunben. Der
geijtlidye Herr war nidyt
sanmefend”.  Natirlidy,
er fiicdhtete die Wabr-
beit! Muf ber Strake
seigte man nady ibhm:
,Seht ben Rinberver-
perber!” Die (Eltern
wandien fidy, geborfam

phot, M, Weibemarin / 239 b bes Wuftrags, verlegen
ab; mur menige mwaren,
bie ihm fdheu bie Hand bdriidten: ,IWir vertrauen JThnen!"

sooni eudy Getreuen!” — —

Stunben vergehen. Troben in feinem Fimmer figt Rainer
und fann nimmer Rube finden. Traumjdwer lajten bie Ge-
idelmifle.  3weifel tegen fidy. 3Jjt jeine Gejimung wirklid
immer untadelhajt rein gewejen? DVorwurfsvoll, fo jdeint es
ihm, jdyauen bie BVilver edler Menfdenjdonbeit von den Winden
auf ibn, hobnifdy flinat ihm das Lied jeiner gefiederten Freunde
vom Kirjdbaunt; er glaubt immer wieder die Morte 3u hiren:
o Radtfein it unfeujd !

®lang= unbd freudlos, grau und tot liegt drauken das Land,
und es iit dbody eitel Sonnenidyein! Wendet jidy audy die Matur
von ibm? Hatte ex jid) wirklidy verfiinbigt an Kindberherzen - ?

Jmmer wieber [prang diefe Fraae hervor, heijdend und
jwingenh — — —!

Als dann die Stunden ber Prifung voriber waren, wupte
er um die Wntwort und wulte um fein weiteres Tun. Heudelei
unb 3wang ducfte er ninumer unterliegen, frei wollte er wirlen
unter freien Menjdyen, wo Liebe herrfdht und Hak unbetannt ift.
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Freut Eud) des Lebens!
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Mady Feder und Papier langte
er bann, jeine porgefefie BVehirde
bat er um GEntlafjung. s war fein
Betenntnis ! ,

Tann, Nadt Hing Jdon iiber
oent Lanbde, bereitete er fidy vor ju
heiligem Tun. Sdyube und Striimpfe
lojte. er vom Fup, [dlof leife Tiic
und Ter, und trat hinaus, Abjdied
3u nejpmen von feinem See; der
Morgen follte ihn jo nicdht mebr hier
finben. — — —

Um Himmel gliihte bder lefte
Sdyein der fernen Sonne, ein jtilles,
janftes Leudyten. Mutter Erde, die
[dymer3gebeugte, rubte von bes Tages
Sualent, und bes Wallfahrers nadte

iifje [piirten bei jedem behutjamen

dyritte  begliidend ibren Utem.
Seine Hianbde Fit'td%.?l‘l behutjam tiber
hdngende Aehren, jeine Lungen jogen
begierig Den Duft taufendfaden
Bliihens.

Mit [dwarzen Augen jdaute
bie Finjternis fiber ben Wald, fdwady
nur leudytete der See burd) ber
Biume Krang, dod) jauberijd), ge-
beimnisooll, — — —

an tefes Sinnen verjunfen, hodte Herbert Rainer im tau-
Hihlen Graje. Gebanfen famen und gingen, Erinnerungen
jtiegen auf an hunbert hier erlebte Freuden. Und an das Leid!
Da fjtieg es wieber brennend beif bherauf und quoll in bie
Nugen, fieh — ZTrdnen! Die rannen ins bunfle, ftille
Wajfer — — —!

Jmmer nody Trdnen? Sind's nidit Perlen,
leudytenbe, rote Perlen, die dbort hingleiten iiber bes Waffers
Grundb? Der See ift ploglid ganz bell und flar! IWoher
fommt bas Liht? Jit's des WMondes zitterndes Spicaelbild
bort ober — — —7P Wein, ein Bedier jdeint’s u  fein,
in Den tropjen rote, leudytende TPerlen. Waren bdas nidt
feine Trdnen? Nufquillt es dba im Wajjer und hebt die Sdale
empor  mit unjidhtbaren Hanven, body als die Tropfenidileier
sutiidiinfen, ba [dwebt, 0 Wunder, ein holdjeliges TWeib in
herrlider, ebler MNadtheit fiber dbem See, undb bdlt in ibren
Hdnden den Trdnenbeder.

Herbert Rainer reibt fidh dbie Nugen. Jjt das ein Spud?
Jjt hier der Jaubergarten obter das Traumland? Was will
bie Frau mif jeinen Trinen? Dod) wo ijt fie jeft? Cridroden
fpringt er auf, blidt fidh um. MNirgends? Dod) halt! bda
binten am Waldfaum [eudhtets wmilo bdurd) bder Fdhren
Stdmme, das muf jie fein!

Jjt bas wirflidy der armfelige Heidbewald, den er bod) [don
jo oft 3u nadtlider Stunde dburdypilgert hatte? Was fiir ein
Wunbder ift bier gejdyehen? Ein himmlijdes, janftes Ceuditen
jtrablt burd) bie Wipfel und ein leifes, inniges RKlingen, ein
Lijpeln und Wifpern von taufend ieinen Etimmden; man
weif nidt, von wannen es fommt! i, fieh die Vdume, wie
bie ausfdauen! DTas jind feine dilrftigen Kiefern! Gleidit ihre
Rinbe nidht weiden, braunen Wenjdenleibern! Gud in bie
Jweige! Sind bas nidt gliferne 5&539:1, bie bort jdhwingen
und flingen ober jiebt's nidt aus wie Wiinder, die fid) atmend
Bffnen und jdliefen? Mein, ganz jonderbare Bliiten find's b
in jeder ijt ein gang, gang feines Wefen, ifis ein Menjdlein
ober ein €If? Und die fingen und ftrahlen jo wunderhold. nd
audy von ber Erbe bridt aus gedfineten Bliitenfnofpen
jauberijhes Leuditen und Tonen, Tauperlen [Bfen Jidh von
SHalmen und riejeln bell fingend fiber die Fiife bdes Dabin-
fdreiteniden. Der fpiirt ploglid im wonnigen Erjdauern, dak
aud) er, gleidh feiner Fihrerin, vdllig billenlos und nadt ijt.

Tas jdhmedt!
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Tody Dbariiber fann er jidy faum
wundern, jind dod) fdon der Wunder
3u picle in Diefer Madht gefdehen!

D ftehen fie vor einem Berg, der
jdyeint jdh hergusgewadijen 3u fein
aus pem Boden und liegt nun ovor
ibrient, drobend und finjter. Nber
weiter filhrt ihn bie fihne Sdalen-
trdgerin, und als fie die Hihe er-
flommen, ift alle Herrlidfeit vers
junten. Tofend wilen [id jen-
feits [turmgepeitjdte Sdhlommiluten
beran und ingeln mnady ihren
Leibern, idwarz-graues Gewalf quirlt
um ihre Haupter, in weiter Ferne
aber fdyimmerte ein einfames Lidyt,
ein Hoffnungsjtern. Tod), o Gott,
was tut die Frou! Dort fteigt fie
hinab in bie Flut! Hei, wie bie
Wogen fih mit gornigem Gebriill
auf fie jtiirgen, jeft wird fie niedber-
geriffen, bell auf fieht nod
SHerbert Rafner bie  Trdanenjdale
glithen; da bielts ibn nidt langer!
Scynell ftiirgt er binunter, umfaft
ibren Leib, reift body bie Sdale!
Gereftet! Und — — bie Wajjer
berubigen Jih. Nubig fdreiten jie,
mit  verfhblungenen Sdnben Dbie
Sdale tragend, wie auj fiderem
Grund bem  fernenm Lidht ent:
gegen — — — . Mun ecfennt Roiner, bak es ein Eiland
ijt, blitteniiberjdneit. Menjdien eilen ihm entgegen, Minner,
Srauen und Sinder, ihre blanfen Leiber glingen hell, wie
jie ladjelnden Ganges jid) ndbern, fie winfen ihnen zu und
ibre Miinder bffnen jid jur Jubelbpmne, es ift ein gewaltiges
Heer des Lidits. RKimber erfaffen des Erftaunten Hande und
fiihren ihn zwijden ber fingenden langen Reibe bin zu ecinem
wundetholden Weibe. Auf einem Blumenthron it es, in den
Yrmen rubt ein Kndblein, das jiebt gar lieb und morgenjdin
aus. Und wie jie nun vor diefem lieblidhen BVilde jtehen, difnet
bas RKind bie Ueuglein, mit feinen fleinen Handdhen greift es
binein in bas Gefal (bas firahlt auf im Delljten Sceine), hebt
beraus einen Krang leudytender praditiger Rofen und legt ihn
pem veriidt in die Knie Gefunfenen aufs Haupt. ,, Der Dant
Der Miltter, baf du die Kinder zu Reinbeit und Liebe fiihrtejt.
Trofe den Fluten der Berleumbdung und der Geudyelei weiterhin,
auf daf bu ein redhter KRampfer jeiejt im Heere der Reinen!”
So birte er die Stimme des Weibes jpredyen. — — Und dann
famen fie alle berbei, die jet Jeine Briider und Sdywejtern
waren, unb fiehe, waren barunter nidt aud) feine Rinber,
waren bas nidt ihre Viter und ihre Miitter? Die drdngten
jidh frob heram und — — —

phot. R. Rummer / 3255 b

oDerr Rainer, Herr Rainer!”  Herbert Rainer wadte
auf. Rief ihn jemand? Wo war er? Wie fam er hierher an

den See? Ady ridytig, gejtern abend — — —. Wber bas anbere?
Nur ein Traum — — —*? Woher der Rojenduit? Er tajtete
nad) bem Ropfe und — — bielt ben Krang in Hinden! Aljo

alles Wahrheit, Erlebnis!?

Dod) ba famen aud) fdon bie RKinder herangefprungen:
nerr Rainer, ad), find wir froh, daf wir Sie gefunden haben.
Nein, Sie diirfen nidht weg! Bitte, bitte! Gelt, Sie bleiben,
ja? Unjere Miitter jagen aud), dbaf wir immer mit Jhnen wieder
baben geben biirfen, aud) gong nadt. Das ift feine Sinde,
nidt wabhr?

n S0, Die Miitter haben bas gefagt? Wieber fafte er nad
pem Mofenfrany — —.  ,Ma, dann fommt nur!® —
Unb freudig fliiftern fie's einander zu:

o&r bebdlt dod) unjern KRrang, den wir ihm im Schlafe
auffegten !



FOHR, DAS KINDERPARADIES

SPORTLEHRER K. LIEBLEIN

MIT AUFNAHMEN VOM VERFASSER

us bem Binnenlande fiihrt fie die Vabhn
burdy Ddie griinen WMarfden Sdleswig-
$Holjteins nad) Norden, die miiden, bleiden
Kinber ber Stidbte. Der Ldrm der Straken
lajtet nod) auf ibnen, in ben Lungen haben
jie nody ben Staub der Stabtluft unbd fpiiren
pas Gebeptfein in ben Gliebern. Da er-
reidjen fjie bie Riifte. Sie jtehen oben auf
bem Subeid). IBeit hinaus [dweift ibr
R ftaunenber Blid, fiber bie glikernbe, bewegte
Mafjerfliche. Hajder hebt Tid} bie Brujt.
Wie fein jGmedt die Luft, fein Staubden it dbrin! Wie weit
it bier ver Simmel, wie hell das Sonnenlidyt! Ad, und bie
vielen Mibdven — und da Ddrilben [iegt die Jnjel Fobr. Sie
bringen weiter, fie wollgn 311111 Sdyiff, das I‘-rauﬁen am Pier
wartet, 3u ibrem Sdiff, das fie hineinfilbet in diefe Munbder-
welt. Die Mibigleit ijt vergejien, bie jeelijde Umftimmung
ift ba! —

Und jebt fie eud) nad) Woden wieder an, diefe felben
Sorgenfinder! Die [dlaffe, blaffe Haut ijt prall und elajtijd

Bei Ebbe von Fohr nady Wmrum durdhs weite Watt

geworben, durd) Somme und Luft gebrdunt, das Wuge blidt
bell, bie Musteln haben an Umfang und Kraft ugenommen,
bie MWtmung ift vertieit undb bdie Berdauung gebejject. Aud
bie Iorperlidye Umjtimmung ift erreidyt! IMie gefdhab diejes
Wunder? Jn erjter Linie wirfte das Lidht, das an der See
befonbers belebend ift. Durdy bie reine Luft jirablt es un-
aejdywidyt herab, der Wafjerfpiegel und der weife Strandjand
werfen es juriid. Dann war es die Luft, dbie frei von Roud
und Staub ijt, einen hoben muchiqul:itsqclmli bat und bdbaher
];ellhrmqenb wirtt. Das gleihmafkige Nordjeetlima, Ddas nur
geringen Temperaturfdwanfungen unterlieat, fam bingu. 1lnd
audy die geregelte Lebensweife, der Wedhjel wifdhen Rube und
Bewegung, jowie eine den hoheren Mabrungsbedarf bdedende
reidhlidhe Crndbrung balfen mit. Sdlieklidh wirtte nod) bas
burdy den Weiy feines boben Salzgebaltes bie Haut jo [din
burdyblutende Stranbbad. Ud), und was fand das Kind alles,
pas feine Uufmerfjamieit wadyrief, wie viel verlodende Dinge
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maren da, dDie ausprobiert und erlebt werden muften!
Das Sdaufeln im Sand, das Bauen der Strandburgen,
gegen Die Die Flut anprallte, das Wanbern ins Watt
bei Ebbezeit bis hinaus in die Fijdadrten, wo in Tiim-
peln Einjiedlexfrebfe, Sdyollen und Krabben ihr Wejen
trieben und wo man bunte Seejterme fand. Das
Rubern in leidten Booten und gar bas Seaeln in feinen
Ruttern, bie alle jo jdine Mamen haben, wie Seeadler,
Silbermbve, Miimbart, Hiniiber 3u den griinen Halligen
ober Den Madbarinjeln mit den Dherrlidhen Diinen.
Unbd dann die vielen Spiels und Sportplike, auf denen
man fih tummeln fonnte. Handball, Fukball, Faujtball,
Tennis, Golf tonnte man jpielen, aud) Wanderungen
um bdie Jnfel, dburd) MWal und jtille Friejenddrfer
maden. —

Unoerfennbar jind die Kurerfolge eines Nufent-
balts an der Norbjee befonbders bei raditijden, jdmal-
briiftigen ober {dmalherzigen Jugenblichen ober wenn
es fih um Vorbeugung gegen ernjtere Lungentrant-
beiten hanbelt. Nudy bei andberen Leiden wie R[nodjen-
tuberfulofe unb MAjthma werden iiberrajdende SHei-
lungen erzielt. Dieje wunbderbarert Wirfungen bes
Lidyt-Luft-Qebens gerade an der Mordjee habe idh aus
langer eigener Beobadytung [ddken gelernt. Die Haut

Freunbe !



nmitten  ber  Matur fteht der Wenfd
J/ unbd ift ibren ehernen Gejefien untermorfen
[/ Der Wille um Leben jwingt ihn, aus jeiner
| Umgebung die Nabrung su nebmen. Pilanze,
Tier totet er, win felber befteben gu bleiben.
Keine ethijden Unjdauungen, feine mora-
lijhen Dogmen, feine ausgefliigelten Er-
ndhrungsiormen tonnen ihn von bem Jwange
bes Totenmiiffens befreien. 3
Die MRatur gebietet und der Wenjd) muf
fih beugen. Selbft ein Berjud) ber Wuf-
lehnung gegen die Natur Jwingt ihn ju tbten

— fidy felbjt!

Eine unabdnberlidie Tragif, die der Menjd) wobl mildbern,
jedbody nidt befeitigen fann.

Der bewuft nad) wahrem Menjdentum ringende Menjd
wird jebod) aud) hier jein Verantwortungsgefiibl, feine Sittlid-
teit, feine MWiirde mitjpredien lafien fommnen.

BewuRgt tbten, das heift nur bann téten, wenn bie Not-
wendigteit vorhanden ift.

Bewuft toten, bas heift [dnell tdten, bamit bem Lebenbdigen
Qualen eripart bleiben. :

Bewuft jollen wir Nabrung 3u uns nehmen, dbamit alles
Gietiitete aufs neue ins unendlidhe Leben eingereibt werde.

IMas ift ber Majfe der Menfden heute bas Efjen?

Entweder ein  Herunterjdlingen von efbaren Mioglidh-
teiten, wibrend bie Gebanten um entfernte Dinge freijen, oder
ein ®eniegen von raffiniert ubereiteten EpEi?Em wobei bie
Penge und Seltenbeit der Nabrungsmittel jum Hauptzwed
geworben ift.

as not tut, ijt cine bewufjte Wiirbigung der Nabrungs-
aufnahme, eine feelijd-Ieiblidhe Bertiefung bes Efjens, hingt
dod von der Erndbrung unjer Dafein ab. Der Wenfd) der Frei-
forperfulturbewequng fand jid) jelbjt und jeine Beftimmung,
jollte er da nidyt aud) bas Problem ber Erndhrung mit den Grund-
pieilern jeines Yebens, Natiiclidyfeit, Reinbeit, Wabrheit, meiftern
tonnen?

RatiirlidhTeit in bejug auf Nuswabhl und Jubereitung jeiner
MNahrung.

Reinbeit bes Leibes und Geiftes bei ber Mabrungsaufnahme.

Taheheit fid felbft gegeniiber.
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nimmi bie reidhlid vorhanbdenen, ben
Stoffwedyfel belebenden ultravioletten
Sonnenjtrablen voll auf. Uber aud) bie
bewegte, gleidymdfia temperierte, feudte
Luft wirft ungehinbert auf fie ein, jteigert
ben Sauerftoffoerbraud), hirtet ab und
erhobt die Wiberftandsidabiateit gegen JIn-
feftionen.  {robes Spiel und Sport
helfen mit, ben RKiorper zu regenerieren.

Die an ber Norblee im ,Lidt", jo-
wohl in ber bdireften Sommenjtrablung
wie in bem jogenannten jerftreuten ober
piffufen Himmelslidt und in der reinen
ujt erzielten GErfolge find ein neuer
PBeweis fiir bie Ridtigleit unferer Be-
jtrebungen, den Kirper frei umadien von
jeber Hillle und ihn gang jenen gott-
lihen, heilbringenben Faftoren auszuielen.

TDilnenlager auf Ameum

Betradytungen 6. ben Nahrwert von Hajerjlodenjuppe  phot. €. Beder,/ 20280

Die Reformbejtrebungen bradten eine NReibe von Er-
ndhrungsformen, die jede fir fid Detradtet, mandem WMenjden
eine Erldjung bedeuteten, weil jie Bejtehendes durdy Befjeres
erfegten, die aber mit einer gewifjen Einjeitigleit und Starrbheit
behaftet jind. Sie haben zum Teil ihre Bejtimmung jdon
erreidht, aufgeriittelt zu haben, Ynreger gewejen ju fein. Sie
find teilweife jdhon gur Mode geworden, weil jie gedanienios
tbernommen wurben, weil Formen und Dogmen unbefeelt
von dem eingelnen blieben. Darum Wabrheit fidh felbft gegen-
iiber. So wie jeber Wienjd) jeine Lebensform ervingen muf,
jo muf aud) jeder einzelne bas Erndhrunasproblem Jelber Idjen.
Stets verfudt ber Menjdy fetnen !meg nady oben 3u finben, und
bei jeber Stufe wird er immer wieber bie Grunbbedingung
jeines Qebens — Jeine Erndbrung — bemeiftern miiffen. Formen
und Weifungen finbet er, den Jnhalt muf dber Menid) in feiner
eigenen TMabrheit, in [einem Geifte fuden.



FREIKORPERKULTUR UND ERZIEHUNG

Die eriten Jabriehnte des 20. Jahrhunberts haben zwifden
pen Mnidavungen bes lebenben vollalterliden Ge[dledites unb
Denen ber vorelterlidh angejdiofjenen Lebensformen rvedit be-
aditliche Gegenjdaglidieiten gefdaffen. Sie treten zu einem
Teile duferlid in Erjdeinung und haben fid) vor allem in der
Frauenwelt usdrudsmittel fidhtlider Art gewdblt, wie 3. B.
bent Bubenfopf und den Mniefreien Rod; weit tiefer abez find
fie in ben innerlidyen Umftellungen unferer Jeit mertbar ge-

G4 1

Jmmnier niher 3ur Zonne vhot, H. Berqmann

worben, in ber Erfiillung ibrer verdnberten Unipriidie und ganj
allgemeinbin aller ibrer Begriffgefete. Dieje Geaenjaflidieiten
jind aber immerbin nur Muferungen beftimmier Gejundungs-
projejle; benn wie bie Rrifis einer phyjijden Criranfung bdes
Rirpers entweber zum Jerfall und damit zur Aufldjung bes
leiblihen Yebens ober aber jum Stadium feiner Gefunbdung
juriidfiihrt, fo BHaben audy die SKrifenumwdilzungen ovolfs-
phojifden und volfspindiijden Eharafters ber [efiten Jabr-
jebnte, ba fie eben im Jufammenbange mit dbem an fidy guten
Rernleben unjeres BVolfes feinen Jerfall gur Foloe hatten, den
Proze feiner Wiebergefundung eingeleitet und damit audy in

3260 b
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herutiter ins Hihle Tal! phot. SH. Beramann

WOLFGANG GREISER

aller Gegenjaflichieit sum  Ehebem  Erjdeinunasformen
gejdaffen fiir bie Gefunbung vom Jd jum Du.

Denn baran franften wir 3uvor, baf bas JFdy und das Tu
ity auf allen Giebieten bes Dafeins befampften, auf [ozialem
wie auf volfijdem, ethifdem und erzieherifhem Gebiet. Fehben
lagen {iber all den gejellidaftlidien, wirtidaftlihen unb geijtig
bis ins fleinfte hinein zerglicderten Einjtufungen der Gejamtheit.
Das hat viel Sdhlimmes erzeugt. Ihm nadzubangen, wdre un
fortidrittlidy. 9Weit mehr haben wir filr Geijt und Korper dic
Pilicht, ven Gedanfen ber Fortjdrittlidhfeit ju pflegen und fo
bas Gegenfallide des Heute ju dem Einjt als das Gefely bes
Jeht 3u nebmen und unjer Jahriehnt und mit ibm das ganze
laufende Jabhrhunbert als das u fenngeidinen, als was es einmal
gelten wird: als das Jahrhunbert ber Dffenbeit, in dem
bas Berjtedtjein gegeneinander aufhdrt und wenigitens bas
foziale Leben bdie Mngleichung bringt, die Jufriedenbeit und
pamit mebr Glid zu jdaffen berufen iit. Das fiibrt danmm jur
wreibeit bes WMenjdyen.

Gewil wird es nody taujend Sdritte qeben, dbie bis dabin
u gehen find, unb fie werden begleitet fein miijfen von mandyerlei
Ridjidytnahme bes einen gegen den MAnbern; aber vom Tu
jum Jdy werben bann dod) fdyon Briiden geidlagen mwerden
tomnen, iiber die jeder ju gehen vermag. IWifjen wird fold

eine Briide jein an Stelle des bisher mit Abjidt gepfleaten
Nusqleidswille

Sn=lnwijfenbeit-Haltens. wird ihr Trang




pfeiler fein unb bie Erziebungserfenntnis bie Bogens
[panne, bie von Ufer zu Ufer reidit.

Erjie Sdyritte 3u diefer neuen RKulfur find gegangen. uf
allen Gebieten Des Bollslebens., Mur in dem Jiele ibrer
familidren Vertiefung liegen jie nod) ju flad. Das trifft aud
auf die aus fo vielen Lagern immer wieder mit den gewalts
famften TWaffen befehbete Freifdrperfultur su. Sie wehrt jid
gegent alle Mngriffe diefer WArt und mddte audy hiermit ver-
fudyen, nidit efwa mit gegengeidharteten Sdarfen fampfend
swifden das Jdh und das Du Fu treten, fondern im Sinne
fogialer Rultur nur fiir ibre Ancedite eingujtehen, die ben BVeqriff
ber Freiforperfultur Fugleich u einem Erziehungsziele der
Menfdheit erheben.

Denn Madibeit an fidh ift jo nidt Sdmukigieit ober be-
fledenbe Siinde, jondern geradezu Reinbeit und Ehrlidfeitss
ausbrud. TMatiielidh exrjt dann und nur dbann, werm dber Bearifi
bes Madten nidts anberes it als der Vollwert des Jrdijden,
mit bem Gott den Menjden jur Dajeinsfreude gejdafien hat,
mit bem Jwede, gefund und [dhon zu jein und in Lidt und
Sonne 3u leben. Der Menfd) ijt fein Sdyatten- ober Sdyierlings-
gewidys. Er braudyt dbas Lidit, um Ieben zu fdonnen, und bhat
bamit jdon allein das ftolze Redt fiic fid, jeinen nadien Kirper
im Atem des Wethers 3u bewegen und unter den Strahlen Dex
Sonme 3u braunen und wicd fdHon wiffen (= filhlen), wo er im
Geijte der Midjihtnahme auf bes anberen Du die Grenzen
bes Jdis 3u ziehen hat. Sonft ift er des Rufes von Gott nidt
wert, Regent und Herrjder zu fein.

trreifdrperfultur ift nidt Wnfultur, jondern Sitte in Hober
Potenz. Wer bas nidyt glaubt, der fehe nur rubig einmal hinein in
bas tdglide Leben diefer Menfjden. BVor allem in ben Rreis enger

Halli-Hallo!

Familien. Jd) betone Anjtand und Sitte hierbeinod) einmal; benn
alles andere ift begeneriert; bod) gibt es das ja [eider auf allen Ge-
bieten, midht mur im Betdtigunosfelve des Nadibeqrifis. Uber
i) fenme eine red)t grofe nzahl woblanftandig ersogener
Familienfreife, in  benen Freifbrperfuliur ijt: Juriid-
erziebung jum alten Helenentume mit geabelter Seele in
als benen, bie Liebe und Leben gebaren, um voreinander qewertet
ju fein; reinheitsvoller Dffenbarungsbeqriff, bak
Dafein aus der Jweiheit bes Gejdledts, nidt aus einer Eh
Naturwille ift; VBernunft und Kritif am eigenen Jd durd
die Wege der Selbiidifziplin.

Eine Dderart gepflegte Madtheit ijt dann naticlid

erweife

burdyaus feine Senfation, fonbern niidternjte AdHibarfeit bes
jum  Bewujtiein erzogenen Exlebens, ift nidt Dreiftigleit,
jonbern Sdeu, nidt Verfladumng, jonbern Ermwadiung, nidt

Berwilberung im Gemiit, fonbern Ausgeglihenbeit im feeliiden
Sein, feine Ungudyt fondern Scham, nidt das Ungefrantelijfein
mit ungejunden Jdeen, fonbern ber flare, blanfe Meg jur Ge-
funbung bes Lebens, teine Geheimsnistuerei, fondern die ehrlide
Mitteiljamteit des jhamvolljten aller Gejdbpie.
fidy alsbann aber aud) nidt als ein als vergrobert anjuipredenbes
Empfinden, fondern als ein durdaus verfeinertes: denn felbjt
im Kinbe wird bie zur rediten Jeit eingeleitete Erfenntnis der
Nadtheit bes Fweifadhen Ge[dHledites in ber MWelt allemal ecine
beffere Bajis Dilben, als baf es von ibr in 3u jpater 3Jeif, in

Sie dufert

Ausblid
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febnenber Sudt, hinter Hoftorfliigein und Garten-
jdunen erfibet. Reditzeitiges Erfennen befjen, baf
es iiberall jweierlei Wefen tm Gejdydpfiniteme der
Erde gibt, jdit Kinder und Eltern gegeneinander
vor Liige, Verftellung, Mikbraud) des Vertrauens
unb Unztdtigteit, wozu aber bas Verfdyweigenwollen
jebr leidht zu fitbren vermag. Darum iit Nadtheit
Lebensgut und weit jittlidher als bas Geheimnis;
penn wer von Kind auf bem Nadtbeqriffe erfdilofien
wirh, fieht in ibm jpdterhin burdyaus Feinen Unreiz
mehr, Gier und Lujt nad) dbem Madten ju 3eigen.
und es wird ihm ver [dine und harmonijd) gebaute
Rocper gleidyzeitig feiner Augen Freude, nidht ibr
Berdbruff unb der Sinne Entziiden, nidt ihr Wabhn.
Sdyinbeit wird bann gleidy dbem Gefiihlsbegriif der
burdygeiitiaten Rovperlidyieit; benn ber Rorper, der
nidyt im Eintlange 3u bleiben weil mit ben Rorre-
iponbenggefetien des Geiftes und jeiner Bejeelung,
ift Dann nur Stoff, nur Wafie, nur Jelle, Gewebe;
niemals Kosmos, Ethil, Religion. Nadtheit ift ein
Maturbegriff, der am MWege 3u beiligiten Giitern
jteht und gleidfam das Einmaleins des Natiicliditen
ift, bas Gott iiberbaupt gefdajfen bhat, indem ::
oen Rorper bes Menjdien jum Tempel erwdiblte fiir
jeines Iefens Ebenbild.

Je mebr wir uns hierbel nun aud) nod) jugleid)
sur Anmiut 3u ecziehen vermbgen, je niehr Gefittung
wdd)it bamit auf; dennMadtheit foll nidt Entblojung
jein, jonbern — Offenbarung. Dann ijt fie beredhtiat
als MWeggziel zur Pilidht und zu exhdhter Exfenntnis.

Gewif find jolde Gedbanfen eben ein gut Stiid
Hegenfiglidhfeiten ju dem, was Eltern und Bor-
eltern einjtmals unter jidy pfleaten unb exlebten. Tas
LEinftmals” und Heute” jind Verjdiedenheit. Einjt
ging man der Sonne am liebjten aus dem Wege und
befdyirmte fid im wodrtlidjten Sinne bes Wortes
vor ihrer Strablen Uuswirfung, heute fudt man bie
ZSonne auf unbd beqriit fie als Segenjpender und
Lebenserhalter.  Cinftmals war Trennung bder
Gejdiledter Ergiehungsiiel, heute betreibt man ihre

Sehnfudyt phot. €, Ritter / 18421

Beveinung. Berufe, Wanbern, Sport, Studium und Natur fithren heute
beibe Gefdlediter sufammen und lajfen jie in ber Freifdrperfultur jo jittlid
gu feinfiibligen MWefen werden, baf man Weib und Mann, Jingling und
Maddhen, Schwefter und Bruber heutigen Tages gany rubig im Aufbaue
threr Bejunbheit nebeneinander bulden fann, obne bie Gefabr 3u laufen,
trgendwie Anitéiigem Thren und Tore 3u dffnen. Madtheit ift jedem Kultur-
finbe — und nur von bdiefen fonnte hierorts die Rede jein — nidts mebr
und burdyaus audy nidits weniger als ein Erziehungsfattor, ber bem
Meniden von MNatur aus gegeben ift, fidh und fein Sein emporzuziehen
jum Lidht und jum Leben unter der Sonne. Gejundiein und Gejunderhalten
verbindet es bamit und pflegt fo den Peib als den Harmonieausdrud einer
IBelt, die Gott bem Menjden gegeben bat, um froh und gefund in ihr zu
fein und fidy mit allen Mitteln der eigenen Kraft gefund und froh darin 3u
erbalten. Das ift ber Segen der Freitorperfultur.

Noady bem Bade

phot. . MWeibemann

F Tl e
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Sommerjeit — Erntegeit! MNady ber Arbeit: Helfe Somme unb Staub werben wieber abpefpiilt. Ungeniert baben ble ruffifden Biuerinnen
phot, Pref-Clijdy., Mostau

beim Dorfe Wlexino, Goun. Mostau, nadend im Fluf.

RUSSISCHE BADER

o Bewif, man muf wobl jugeben, dak die Kirperfultur in
manden Teilen unferes BVolfes zu wiinfden lAkt. Dod wenn
man bebentt, bafy viele Nadbarvdlfer auf weniger hoher Kultur
vont einer [dier beneidenswerten KRraft ftrofen, Idnnte man
gern glauben, bak nidt bejonbere RKorperpflege ausjdlaggebend

3
7 +Da [deint es mir bod) am beften, wir bejdauen uns einen
Eingelfall genauer. Sie haben ba [ider ein beftimmtes Doll
im Auge?"

w3a, bas flimmt. Jd benfe ba an bie Ruffen, die imjtande
find, in jebem RKiima jebr intenjiv 3u [daffen und dod in redt
traurigen Bygienifden Berhiltnijjen leben [ollen.”

»om, ba Sie bas Leben biefes BVolfes nidit aus eigener
Mnfdauung fennen, miifjen Jhnen bie Sdilberungen der RKriegs=
teilnehmier ein falides Bild gegeben haben. — Wobhl fimmt
es, bafy der ruffijde Bauer bie Fenjter Jeines Holzbaujes vers
nagelt hat. Das erwedt den Eindbrud, als miifje es an frijder
2uft mangeln. Wir wollen jpdater feben. Es ijt aud guireffend,
baf bie gange Familie in verlauften Deden auf bem grofen

G. JASSOY

Stubenofen naditigt und jo Anjtedungen nidt ausbleiben. Aud
ift es ladyerlidy zu fehen, wenn dber Rufje fid) morgens mit einem
Zaffentopf voll Waffer griindlid (um bie Nafe) wafdt. Dlan
fieht Minnlein und Weiblein falt [tets in der gleidien Kleidbung
berumftolzieren., Selten aud [ieht man im Winter Leibwiide
an der Leine hdngen im Freien (bas wenige Bianat unter ber
Stubenbede um den Ofen und verbejfert nidt gerade die Quft).
Nady [oldhen Betradtungen nimmt es wunbder, baf der Rufje bei
ben grofgten Temperaturidwantungen fleifia und frdblidh u
atrbeiten verfteht — wenn er bagu gerabe Luijt hat ober gezwungen
ijt. Denn er vexrfteht es audy, mit einem Mindeftmak von Urbeit
auszulommen.

Dod) ijt die befonbere Widberftandsfahinfeit leidht erflariid,
wenn man bebentt, daf bas Irajfe (Konfinentalilima) Binnen-
Tandilima feiner Hetmat ureigen ift. Dann wolle man nidt ver-
geffen, die Erndbrung ju bebenfen. ol redyt [elten wird bort
ein Kinb nidt mit ber Muttermild) gepflegt. Die Kojt ber Er-
wadfenen ijt faft oausidliehlid CEigenprodbult und wvillig
unverfdljdt und frei von Chemifalien. Weiter fpielt fid dod
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Sommertags bas gange Leben im Freien ab bei leidytejter,
weiter Leinenfleidbung. Mit uns haben viele hundert Einwohner
pon Rowno und Curanny im MRjemen und in der Wilja taglid
gebabet. Und im Winter joll's jo grdjlid) jein?

®lauben Sie mix, faft eli Jahre Iebe idh in Holjteinijden
Torfern und mit den Emwobnern, die beftimmt von fid fagen
biirfen, fie feien nidyt hinter ben Muffen suriid. Wnd dod) muf id
jagen, der Ruffe braudt jid vor ibnen nidt ju jddmen. 3Jd
behaupte, er hat aud) weniger Anftedungen Fu fitrdien. Fajt
jeber Morbmdrler hat in den leberganasjabreszeiten mit Er-
faltungen ber Raden= und Najenjdleimbaute ju Fimpfen. Der
Ruffe fennt das burdjdnittlid) {iberhaupt nidht. JIn jeinem
Sdylafraum braudt er bie IWarme jeines Ofens, daes nidht moglid
ift, bei einem Dfifturnt von 3 bis 4 Wodyen in einem Jimmnter ju
idylafen bei minus 28 bis 30 Grabd Celfius. Wnd er ijt 3u avm, fid
jein Haus bdoppelt
jo grof u bauen,
mit bejonbers heiz- .
baren Rdaumen.
Dod warum sffnet
er nidit  einmal
tagsiiber bie fFen=
fter? Ja, eine vil-
lige Nustiihlung
jeines Wobhn= und
Sdlafraumes wiir-
be jid) bitter vadyen.
Stunbenlang miif=
te bie gange Familie
in einer HSunbefalte
hoden, bis eine er-
traglihe  Tempe-
ratur wieder her-
geftellt wiire. lUnbd
wieviel Holz [ollte
er bazu tdglid) ver-

erzeugen. Die vdllig nadten Menfden treten zu ihm hervein und
und feten fih auf bie Holzrofte. JIn den erjten Minuten ijt es
unmiglid, Jid ftebend im Raume aufzubalten, bie Luft bleibt
einem einfad) weg. Jtun beginnt bie eigentlihe Dampfiur. Der
Rorper fangt an gu tranfpivieren.  Man glinzt wie eine goldene
Rugel. Der Edweil flrdmt im wabrjten Sinne des Wortes — man
merfte es nidt, wenn von der Nafe nidyt banernd Tropien fielen,
Und dbann fommt ein Wohlbehagen. Man wird fo jung und frob.
Balb will man es ben anberen gleidtun und legt [id)
auf bas erfte ober jFweite Holzbord an ber Wand, Gang
Verwegene liegen jdon oben unter ber Dede und jtdhnen. Sie
jind audy die erften, die fid) dem Ulten anvertrauen. Er hat aus
bem tiefen Sobt ein paor Eimer faltes MWaffer gebolt. Der lte
wimmt nun einen vollen Eimer falten Waffers und gieft es dem
Babenden iiber den Rirper. Der gange Vienjdy jheint ju zittern
— unb — ady, es ijt
mit einem Male jo
herrlidy, jo warm.
Man Tann fid nidt
bergen vor Lebens-

Tuit. Yud bafiir
wiffen bie Rufjen
etnen Nusweg. Die
ganie wilbe Gejell-
jdhaft tobt ins Freie
— in ben Inietiefen
Sdynee, fdyldat
Purzelbiume, wirft
jidh mitSdnee, fiokt
einander hin und
jubelt und jdreit.
30, ibr  Moral
prediger, und dabei
jind Mannlein und
MWeiblein gani
nadt, alle: Jung

feuern in  bem und Al und dod

Riefenofenlod Sibirien im Sommer. Gine Iuftige Jungen-Gruppe nimmt am felfigen Flufujer Sonnenbiber alle  gleid) jung.
Das zum Soden phot. Prej-Clifd). .Mostau Ob's Ddabei wobl
ber Mahrung erfor- erotifhe  Gefiihle

perlidhe Heizmaterial muf aud) bem Jimmer geniigende MWadrme
geben. Darum bie biden Lehm- und Steinmwinbe des Dfens.
Darum das Verfrieden auf dbem Ofen in ber Madt. Und
bie Ldufe? IWas meinen Sie wobl, wenn unfer Klima uns
awingen wiitdbe, tagaus, tagein im Sdaipely zu laufen und
unfere Pelze miren verlaujt, ob wir ber Ldufe Herr werden
fonnten? a, wer's mitgemadt hat, wird bie redhte Untwort
wiffen,

Dod) warum jaubert der Rujje nidt taglid feinen Kirper?
Ny, wenn wir dody alle in Deutfdland uns wodentlidy einmal
fo griindlich von allem SdHmus (aud bem inwendigen) befreien
fonnten wie der Ruffe. Jebes ruffijde Dorf — aud bas
fleinjte — hat ein bis wei BVabehiufer. Ein Nlter Halt fie fauber
unb heizt fie. Das Hous hat einen Borraum mit Bant und Haien
jum Austleiden und die Babejtube. JIn einer Ede befindet fidy
per Ofen aus fopforofen Finbdlingen aufgefest. Durd) bas
pollijhe Holzfeuer in Erdbobenhdhe werden bie Steine fajt jur
®lut gebradt. Und ber Alte weify genau, wie viele Einter Wajfer
er quf bie Steine ftirzen muf, um bdie redte rujjijde Warme u

gibt? Ja, jo, die Wildben find dod) befjere Menjden!

Oft treiben fie's draufen linger als eine halbe Stunde und
find rot wie gefodyte Krebje. Dann gebt's in reine Hembden unbd
— i1t bie vexlaujien RKieiber, benm bagegen qibt's halt feine Waffe.

Jtun fage nod) einer, die Ruffen fennen feine Korperfulfur
er von uns befrett feinen RKorper wodentlid fo grimblidy
pont allen Sdladen? Warum nehmen wir nidt aud) ofter ein
rufiiihes Bad im Haufe oder in der Babeanftalt? Es ift gar nidt
jo [dwierig, in bem Badegimmer unjerer Wohnung ein ruffijdes
Bab herzujtellen. WMadien Sie bod) mal einen BVerind !

Sn ben jogenannten Sdwikbdbdern unferer mobernen
Badeanjtalten jiebt man entweber vom Arzt gejdidte Krante
ober (in ber Wehrzabl) [atte Genieher (Unbderthalbmenfdyen,
fjagt der SHoljteiner), bie ihr Fett und defjen Bejdwerden
fiir Geld los fein wollen. Mady bem Babe liegt man in der LVor-
halle und bejtellt fidh swei Riefenjdinfenwiicite mit Kraut und
Salat und einen Halben. Der Barbier nimmt wihrendbeffen
ven Spednaden und den Glagfopf unter Seifenidaum.

D, hitten wir dbodrufjijde Baber fic bas ganze Volf!”
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Sommerfreuden

phot, |, Veramann/3174b

BODb

o a”, ftidelte id) viidjiditslos, ,fie wird jid) ja bald trdjien.
Wenn jie hibld ijt, — — — dann — — —~

#Was it dann®' Bob fubr hod.

oJa, dann findet fidhy dody bald ein anderer Lidytfreund!
Bas denfit bu denn, wie viele jelt Sonntags immer draufen
auf ben Geldanden [ind?"

pBenno!”

113:1?" ' g 5

o Morgen it Sonntag. Mimomijt du midy mit#"

ot den Erjolg aber hatten bie Gotter ben Sdyweify gefeki.

Sdon auf der Fabrt 3um Geldnde fing es an.

Es war eine Tortur ?iir ihn. Uls wir qusjtiegen, war fein
Sragen dburdygeweidht. Auf dem Wege durdh den Wald blidie
Bob nur auf dben BVoben.

Eine Weile gingen wir [Hweigend.

Bobby jtobnte. ,Du, Benno.”

- ?"

poage mal?”

wya, was denn, Bob?

yoage mal, wenn id) sum Beifpiel nur fiir die erjte Jeil,
jo lange, bis id) midy [elbjt baran gewdhnt habe, eine gany fleine
Hofe tragen wiirbe, fonnte das bann Unjtof erregen?”

SAber natiiclid), warum nidt? Lange behdlijft du bas
Ding ja jowiefo nidt um, und den anderen Freunden werde id
beine Angjt erfldren! Milan wird bidy jdon verjtehen!
fann iibers Rnie gebrodien werben. WAlio fomm nur rubig!"

Py

RMidyts
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Bob wilzte fidh im Sanbe. CEr war gliidlid.

MWir hatten uns auf feinen bdringlidhfien Wunfd) einen
Tlaf innerhalb einer Baumgruppe ausgefud)t und waren aljo,
wenigjtens was meinen Freund anbelangte, vbllig ungefidrt.

Gr jabh niemand und wurbe aud nidt wicbergefehen.

Es war nody ziemlidy Friih.

Bobs untere Extremititen waren mit einer fleinen Inall-
roten Babehofe bebedt.

Nls fich die Jeit bem Mittag ndberte, filllte [id) dber Strand
und aud) die Wieje unferes Gelindes, unbd einige Kinber, [piter
aud)y Ermadiene, im Lidtfleive famen in bedenflide MNabe
unjeres Plokes.

Bob riidte dngjtlidh bhinter einen BVaum.

Ploglidh Tprang er auf.

LUm Gottes Millen!”, horte idh ihn nod) dnaftlid ausjtofen,
und bann war er hinter einer Hede jenfeits der TWiefe ver-
idwunden,

Mit einer Gejdmwindigfeit, bie id dem biden RKerl beftimmt
niemals jugetraut hatte, hatte er bie reidlid hunbert Meter
betragenbe Differeny hinter fid) gebradt, dak id uerft gar nidt
beqriff, was eigentlidy pafiiert war.

©rjt als idy eine filberhelle Midbdenjtimme aufladen Hirte,
und ein Sdhwarm pitidpudelnafier Meertodter in meiner Nihe
auftaudyte, wurbe mir einigermafen flar, was Bob in die Fludt
getrieben hatte,

3d ladte mit.  Aber nidt lange.

Unjere SHeiterfeit wurbe auf grdplide Urt unterbroden.

Ein furdytbarer Sdrei ertonte.

Alle Umherjtehenden wurden bleid). 4

Wie der Blif ging s fiber die Wiele. Durd) bie Hede und —
bann fete ein Gejdirei ein, ein Gejdrei und ein Gelidter, wie
es bas allerbefte Lujtjpiel niemals je hervorgebradit hatte und
es aud) wohl niemals hervorbringen wiirde.

Jenjeits ber Hede weidete in Rube und fumpfijinniger
Bejdaulidifeit eine arofe Herde Jungvieh.

Mitten in diefes Jonll war mun Bob mit jeiner roten Babe-
hoje hineingeplatt.

Eine Firje mufy wobl den Spak falidh verftanden haben,
benn fie tangelte etwas aufgereqt auf ihren Hinterhufen. Bob, ber
in jeiner Angjt wie ein Baby [drie, beftandig vor fidh herjagend.

&s war ein Bild fiir Gotter!

Jekt hatte er uns erblidt. Alle Sham war in Jeiner Angjt
aufgegangen.

J5elit mir bod!” rief er. 3 werbe aufgeipieft!”

Ploglich entidhwand er unferen Bliden. IWafjer fpritite auf.

Eine barmbersige Pfiige hatte fid) feiner angenommen.

L Die Hofe aus! Sdnell bie Hofe aus!”

Der ganze Chorus [drie aus Leibestraften.

Tas Rindoieh, bas ber vor thm wie unfinnig einbertanienden
Rugael [don lange nidt mehr nadgelaufen war, ftukte etwas,
bedugte mit bldbe erftauntem Blid die lange weile und briillende
Menjdenmauer, liek irgend was fallen und trottete langjam von
banmen.

Mus einer {leinen Kaule heraus aber frod) uns ein iiber und
fiber mit fdhwarzem Moor bebedtes, am gangen Leibe jitterndes
und bibbernbes Jnbividuum entgeqen.

Die rote Hofe war nidht mehr ba.

3 Biel zu forgen braudite idy mid) heute nidht mehr um meinen
wreunb.

®in fleines, aqoldiges Mabel mit einer fjilberbellen
Glodenftimme und einem RKRorper, als entitamme fie nidt dbem
gq‘.mfdjcns fonbern bem Feenreidh, nahm mir alle Mihe um

ob ab.

LE L ]

Als wir am Abend eines Tages, ber wieber mal viel 3u jdnell
poriibergegangen wat, heimwirts [dritten, gingen in unjerem
3ug Bob und feine gliidlide Braut.

MWeit in ber Ferne brummte eine alte Kub.
%

Bon diefem Tage an af Bob fein Rindfleijd mebr.
a3 effe mein Glid!", fagte er immer.



Seine Muffajjung.

Maler: ,MWenn Sie mein Delgemdlve ,Jn Luft und Sonne’
nady der Kunjtausjtellung tragen, fehen Sie fid vor — bie
wacbe it nody nidht gany troden.”

Dienftmann: ,Das tut nidts, id) habe einen alten Rod an.”

Das verfannte Lufibad.

Dame: ,Jdh mbddte gern bier im Garten ein Luftbad
nehmen, bin id da ungeftort? :
MWirtin: , Natiirlidh — braudien Sie vielleidht aud Seife?”

Petri Heil!

Ein Realift.

Lebrer (nadbem er dbas Marden vom ,, Tifdlein ded bidh"
exzdblt bat): ,Mun, Fril, was wiicbeft dbu anfangen, wenn du
bas ,Tildlein bed did), befikeft?"

Frit: ,Cinen Privatmittagstijd "

Monolog.

oy verftehe nidt, bak fo viele Qeute einen Klimawed)fel
judien — bei uns wedjelt das Kiima dod) haufig genug !

Rreisritfel *
von Rudolf Pleus.,
: Die Puntte ber

wiaur laffen fid) fo
burd) je einen Bud-
jtaben erfefen, baf
man 14 Worte von
je 4 Budftaben mit
einem  gemeinfas=
men Endlaut erhalt.
Die Unfangsbudy=
jtaben biejer Worte
nennen eine beliebs

g te Jeitjdrift.
Die 14 MWorte bebeuten:
1. Midtfadymann. 8. Sdwimmovogel.
2, Mafferpflanze. 9. Salzldfung.
3. Sdyanibetrieb. 10. Germanijde Gottheit.
4. Nagetier. 11. £oubbaum.
5. Madytvogel. 12. Beauftragter.
6. MNebenfluf bes Mheins. 13. Deutjder Strom.
7. Bebilter. 14. Teil bes Kopfes.

1 Jeder Einfender

ber riditigen Qdjung diefes Preisrdtfels erhalt nad feiner freien
TBahl einen Driginalhandabzug von einem der mit Mummern
bezeidmeten Bilber in biefem Heft. Die Grike bes Wbzuges
ilt angegeben burdy den Bud)jtaben Hinter ber BVilbnmummer,
wobei bebeutet: aca..3x9em, bea.9x12cm, fea. 10515 cm,
c ca. 1318 em, d ea. 18 X24 em.

2. Die Ldjung it eingufenden an: Nobert Laurer BVerlag,
Eaeftorf, Begirl Hamburg. Bei dber Sendung diirfen aufer der
2djung und Bezeidhnung bes gewiinjditen Bilbes Teinerlei
anbere BVermerke ober Witteilungen gemadt werben, anberns
falls ijt bie Cinfendung ungiltig.

3. Jeder Lifung find 2 Finfyehnpfennigbriefmarien als
Porto und Berpadungsipefen fiir die Jujendung des Preifes
beijufiigen.

4. Name und Unfdrift find Tlar und deutlidh anjugeben.

5. Legter Termin fiir bie Einjendbung ber Ldfung ijt ber
15. Mirz 1929,

6. Die Jutellung der Preife gejdieht innerhalb ber folgenben
15 Tage.

Auflsfung bes Nitfeld ausd Heft 1.

Die MWelt ift tein Madywert und bie Tiere find fein Fabrifat
au unferem Gebraude; nidt Erbarmen, jondern Gereditigteit
find mir ben Tieren [duldig. Nrih. Shopenbhauer.



& Unser viertes Preisausschreiben!
500 RM. fiir die besten Gruppenaufnahmen.

Mieberum midien wic mit ber Ausjdreibung eines groferen
Mettbewerbs die Werbung fiir ben Gebanten ber Freifdrpers
fultur burd) das Lidytbild jorderm. Durd) Preife in Gejamihihe
pont 500 RIN. und eine Sonderprdmie jollen Nufnahmen
ausqezeidnet werben, die einen bejonders editen und gliidliden
Einblid in unfer Lidtlcben gewdbren. Es fommi gar nidt
barauf an, baf bie BVilber ,Kunjiwert” Haben, fie miiffen aber
wirflides Leben eiaen, fiir den Geijt unferer Bewegung Jeugnis
ablegen. Die Madtheit als [olde [oll auf diefen Bilbern aljo
nidyt etwa Jwed fein, nidt der Grund fein, um defjentwillen
photographiert wurbe, fondern eine felbjtverjtindlihe — ganz
und gar unbetonte — Borausfehung fiir hdher gejtedte Jicle.
Und nod eins: Je weniger ,Stilwillen” die Menjden auf ben
Bilbern zum Wusbrud bringen, je bharmonifder fie fid
in Ddie umgebende Natur einfiigen, bdefto beffer ijt's. Die
beften Auinalhmen werben uns jider diejenigen einfenden, bie
in erfter Linfe Lidtmenjden und dann exf Lidtbiloner [ind.
Nus all' Dbdiefen CErwdgungen Dheraus haben wir uns ents

fFlir die beften Freilidi-Gruppenaufnahmen find folgenbe

1. Prels - . ... .. 100 NM.

P IR T 0 ,
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Die Neqative der preisgefronten Bilber gehen einfdliellid
bes unbefdyrintten Urheberredytes in unfer Eigentum iiber.
Eine Verdffentlidung der Bilder in unferen Verdjfentlidumgen
ijt vorpgefehen. Uuherdem behalten wir uns vor, weitere Bilber
aus ben gefamten Einfendungen im Weqe freier Vereinbarung
und gegen angeniefjencs Honorar zu erwerben.

Die Preisriditer werben von ber Reidysleitung bder ,,Liga
fitr freie Lebensgeftaltung € B, im Einvernehmen mit bem
Robert Laurer Verlag bejtimmt. Die Titigleit als Preisridhter
fdhliefst bie Teilnahme am Wettbewerb aus.

Ahre Enifdeibung it unanfedytbar. Jeber Teilnehmer ijt
beredjtiqt, beliebig wviele verjdiedene Aufnahmen eingufenben.

jdlojjen, nidt jedes AFDBID und audy nidt jedermann zu diefem
TBettbewerb juzulaffen, ihn vielmebhr aujf Gruppenaujnahmen
und innerhalb biefer Grenge auf Hreilidtaite 3u  bes
jdrinten undb aud) nur Bilver zuzulaffen, die uns von Mit -

gliebern ber ,L2iga fiir freie Lebens-
geftaltung, € B, eingejandt werben. Unter
Gruppenbildern Jeien babei UAufnahmen verftandem, Dbie

mehr als zwei Perfonen gzeigen. Die Befdrinfung
ber MNusfdreibung auf Mitglieder bder ,Liga flir freie
Lebensaeftaltung” wich uns die Sidyerheit geben, dak der Wett-
bewerb auf Perjonen befdyrdntt bleibt, die unferen Jiclen audy
innerlidy nabejtehen, benn bie ethijde Gefamteinjicllung bes
Lidytbiloners — nidt etwa nur bie der abgebilbeten Lidytjreunbe
— becinfluft Wert und Wirfung bes Bilbes entjdyeivend. Dariber
hinaus ijt hierdburd) aud) die Gewihr geboten, baf jolde Photo-
graphen, bie ihre Erzeugniije wahllos ben Jeitfdriften ber wirt-
lidyen Freitorperfultur unbd Jolden der jogenannten , NMadtinltur”
anbieten, ausgefdiofjen bleiben.

Preije ausgefeht:

Die Preife find zablbar jur Halfte in bar, jur
Hilfte in Verlaadwerfen ded RNobert Laurer Verlagesd
nacdh eigener Wahl bded Preistrigers. Lnter Dden
Preitriigern Nr. 4—20 wird ferner eine

Pramie von 30 NM.
in bar audgeloft werben.

Es ift allo jebem bie Mbglidhfeit geboten, mehrere Preile zu
geminnen. Die Jufendbung hat an den Robert Laurer Verlag,
Ubteilung Preisausidreiben, Egejtorf, Bez. Hamburg, 3u er:
folgen. Jeber Abzuq it auf ber Miidjeite mit einem Kennwort
ju verfehen. Der untenftehende Teilnehmerjdein ijt ausgefillt
in einem gefdloffenen, mit demfelben SRennwort verfebenen
Briefumjdilag beizufiigen. Lefter Tag fiir die Einfendungen:
25, April 1929. Sendungen, die den Pojtjtempel diefes Tages
tragen, gelten nod) als friftgemdf eingegangen.

Das Ergebnis des Preisausjdreibens und die NRamen ber
Preistrager werben in dem am 15. Mai b. J. erfdeinenden
Heft 5 von ,,Radendbes Leben® befanntgeneben. Gleidizeitin
erfolgt bie Berteilung ber Preife.

e e e e e e 2 e e e e E e e i e E e S e e S e e e e e e e e e e e T e e e e e e e

DVerfilgung ftellen.
Rennwort:
Name:

Genaue Abrefie:

Datum

Teilnehmerschein.

Sierburd) erflire id ausdridlid, dbaf bie von mir eingefandten Bilver von mir felbft aufgenommen finbd,
bisher nidyt verdffentliht wurben und aud) nirgenbs zur Verdifentlihung vorgefehen jind.

Jd unterwerfe midy den Bedingungen des Preisausjdreibens und werbe insbefondere im Falle ber Ju-
teilung eines Preifes bie Megative ber Aufnahmen bem Berlag fofort mit dbem unbejdyrdniten Urheberredt Fur
Sdliehlid) verfidere id), dbafy id) Mitglied der ,,Liga fiir freie Lebensgeftaltung €. B." bin.

Bei einer eventuellen Verdffentlidiung foll Ramensnennung erfolgen — nidt erfolgen.

Anzahl und Bezeidnung der
Nufnahmen

Unterjdrift

e S A M
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VORSITZENDER : ROBERT LAURER . ALLE ZUSCHRIFTEN, ANFRAGEN, ANMELDUNGEN USW. SIND AN OBIGE HAUPT-
CGESCHAFTSSTELLE ZU RICHTEN

EINIGES UBER DIE LIGAGELANDE

Das vergangene Jahr war dem organijatorifden AUufbau
und ber inmeren Fejtigung gewibmet, JIn ihm wurbe die breite
und tragfdhige Grundlage defdaffen, deren duferlide Mertmale
per Mitgliederjtand und das Gruppennef find. Auf diejer Bajis
fonnte bann in ber gweiten Halfte des Jabhres bereits der Ausbau
eingeleitet werden, der burd) bem Erwerb eigener Geldnde in
ben verfdicbeniten Gegendben am deutlidjten darvafterifiert with.

Dem Gejdiftsberidit per Meidysleitung feien iiber biefe
Gelinbe folgende ndhere Angaben entnommen:

wJuerft ftand ben Mitgliedern das Gelinde Egeftorf ur
Rerfiigung. Es {ft sirfa 75000 Quobdratmeter grofj, neben
jhionem, altem Baumbejtand finden fid) zablreide Lidtungen,
gut ausqebaute Spielplitie und ein Meiner Teid). Ein Heim auf
bem Gelidnbe bietet Unterfunft fiir zirfa 15 Perfonen, und Ber-
pilegungsmaiglichfeiten filr zirfa 50 Perfonen. Das Gelinde
liegt etwa 10 Minuten vom Ort Egejtorf entfernt, der gleidfalls
redyt qute und preismerte Wnterfunftsmbglidieiten bietet. Es
eignet fid) vor allem su Wodhenend= und Ferienaufenthalt wund
wurde von Herrn Robert Laurer ben Mitgliedern der Liga 3ur
ausjdlieplidien Benukung jur Verfilgung geftellt. Eine Ueber-
nahme durd) die Liga fommi vorliufig — ba es jdhrlid einen
jebr erheblichen 3ujduf erfordert — nidt in Frage.

Am 1. Juli v. J. wurde bei Hamburg ein weiteres 3irta
10 000 Quabratmeter grokes Gelinbe gepadtet. Es bietet Seibe
und MWiejen, Wald und Waffer und ijt in 30 Minuten — von
Nltona in 20 Dinuten — mit dem Autobus 3u erreidyen.

Mitte Nuguft wurde bas Gelindbe Weinheim erworben,
bas zirfa 7000 Quabratmeter arof ijt. MWiefen und Spielplife,
ein Teid und eine Unterfunftshiitte maden es 3u einem wirilid
befonders geeigreten Nufenthalt fiir unfere Mitglieder. Seiner
gangen Lage und NAusgeftaltung nad) eignet es fidy aud) gut gum
Ferienaufenthalt. Das Geldnde ijt fehr bequem — in ungefibr
15 Minuten Babhnfahrt — von Mannheim bjw. Heidelberq
aus 3u erreidyen.

Am 1. September v. J. wurde ein weiteres Geldnde ber
Erfurt ermorben. Es it Hlein (runb 2000 Quadratmeter), aber
pom Bahnhof Erfurt bequem in einer halben Stunde Fuhmarid
au erreihen. s fommt im wefentlidhen fiir unfere Mitglieder
im Naume jwijden Eifenad) und Jena bjw. Sonbershaufen
und Subl in Frage.

Nud) bei Sannover befikt die Liga feit bem 1. September
v. . ein eigenes Gelinbe pon ungefahr 18 500 Quabdbratmeter
Grofe. Das Geldnde ift durd) didten Baumbejtand fajt gang
gegen Einfidt gejdikt. Vorausfidilid wird deshalb die Ab-
grenzung ourd) einen Drabtzaun geniigen. Wud) auf diefem
Gelinbe it MWaffer und ein qroferer Spielplal vorbanben,
ferner wurbe eine Unterfunftshiitte erridtet. Bon Hannover
aus wird bas Geldnbe in ungefdbr 40 Minuten Babnfahrt erveidit.

Mn der Efenbahnifrede Bremen—Rothenburg wurbe Anfang
November ein weiteres Geldnbe ermorben. &s liegt in einer
Heidefente, burd) die ein Bad flieht, und wurde von ben Bremer
Freunden erftaunilidy jdnell ausgebaut; vor allem wurbe eine

grifere Hiitte erridytet, die die WbglidhTeit aud) Fu einem lingeren
Nufenthalt bietet. Das Gelinde wird von Bremen in ungefibr
brei Bierteljtunben Babhnfahrt erceidt.

3n biefen Tagen wird — vorbehaltlidh der NRegelung einer
redtliden Formfrage — das [Hine und gut ausgebaute Gelinde
MWinnenden bei Stuttgart von uns endgilltin fibernontmen,
pas unferen Mitglicbern bexeits jeit lingerer Jeit gur Berfiigung
jteht. &s ift ungefdbr 115 Piorgen groh und bietet Wiefen und
Mald, ein grofes Spielfeld und aud) Wajfer. Ein — jogar beis-
bares — Unterfunftshiusden ift aud) vorhanden. Von Stuttgart
aus wird es in einer mappen Stunde Bahnfabrt erveidhi.

Sn Der MNdihe des Kodeljees in Dberbapern genoffen wir
bie Gajtireunbdjdaft eines Ligamitgliebes, bas dort ein eigenes
Didtgelinbe befift.  Husfidisreidhe Derhanblungen jweds
Padtung weiterer Ligagelinbe werben u. a. von den DOrfss
gruppen Berlin, Bielefeld, Duisburg, Dresben, Rarls:
rube und Koln gefiihet. Es fann damit gerednet werden, dak
piefe BVerhandlungen nod vor bem Sommer zu einem greif-
baren Ergebnis fihren.”

Sn3wijden find die Duisburger Verhandlungen zum Ab-
jhluf gelangt: Am 1. Februar b. J. hat die Liga dort ein
Gelane von 15000 gqm Grife gefauft. Das Gelinbe liegt
fiir das ganie Jnbuftriegebiet gleidy giinftig. Bon Duis-
burg aus ift es in 15 Minuten Babnfabrt und einer */,
jtitndigen Wanderung durd) jdonjten Wald 3u erreiden. Bon
Difieldoriin einer utobusiahrt von 30 Minuten und
12 Minuten Fuhweg. Von Ejfen in einer Dhalbjtiindigen
Bahnfahrt und 20 Minuten Wutobusfabhrt. Bon Mil-
heim=Rubr in 20 Minuten Nutobusfabrt. VBon Dber-
baujen, HSamborn, Sterfrade, Dinslalen
fithet ber Weq iiber Miilheim. Die Gelfenlfivrdener,
Bodumer und Dortmunbd e r Freunde fahren entweder
fiber IMiilhetm ober bis Vlintard, von wo eine Wanderung
vort ewa 30 Minuten bis 3um Gelinbe zu maden iff. Die
linfsrheinifden Freunde fahren entweder bis Duiss
burg und gehen von bier ju Fuk, ober bis Milheim und
benufen von bier ben Autobus. Bon ber Halteitelle bdiejes
Nutobujfes erveidht man bann bas Geldnde in 12 Minuten

su Fuf.
w W
»

Einen Einblid in unfer Lidytleben gewahrt aud) bie
Jeitfdrift , Lidt-Land”, die weimal monatlid) erideint und in
per aud) bie Tatigleitsberichte ber einzelnen Hrbeitsgemein-
jdyaften zu finden findb., Sie i}t das offizielle Organ der Liga.
Unjere Mitglieder erbalten es foftenlos geliefert, auferdem it
es im Bud: und Jeitfdriftenhandel erhiltlih. Ein Probeheit
qebt Jhnen gern und unberednet zu, wenn Ste — unter Bei-
fiiqung boppelten Rildportos — an die pbige Hauptgejddftsjtelle
jdreiben, die weiteres aufflivendes Material gleid) beifiigt und
qur Erteilung etwa nody gewiinfdhter Wustinfte jtets gern
bereit ift.
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Nbjtinentenbund ?

3 bin Untialfoholifer, gehdre aber feinem Abjtinentenbund
an, benn: Warum joll id) andern nod) verfpreden, was id
mir fdhon Halte? Tum drinat mid) ein Freund, dod) einem folden
Bunbe beizutreten, das fei eine Pflidht der llgemeinbeit gegen-
iiber, man miifje ein Beijpiel geben. Geniigt nun nidt eigentlid
bie Tatiadhe meiner Abjtinenz als Beijpiel oder hatimein Freund
Redyt, wenn er meint, genau fo wie id einer Gewerljdaft
angehire, miifje id) mid) aud) einem Abjtinentenbund anjdliefen?
1I'm AUntwort bittet Eridy . in Ka.

Freitorperfultur in Spanien.

Bum Frithjahr will mid) meine Fivma nad) Spanien jdiden.
FJunadit foll id) jur weiteren Ausbilbung nad) Madrid in unfere
bortige Filiale, fpater nad) Undalufien. Gibt es in Spanien
nun eine Freitorperfulburbewegung? RKann man dort in unjerm
Sinne praftijd) leben? Dielleidht fann ein anberer Lejer mir
Rat und Nustunjt erteilen. DOtto K. in Sb.

Das Redt am eigenen Garten,

MWir bewobnen ein Jweifamilienbaus, und beide Mieter
haben bas Redt ber Garfenbenubung. JIm vorigen Sommer
wollte i) nun meinen damals nod) nidt jdulpjlidtigen Sobn
audy im Garten fpielen laffen. Wiein Nadbar erhob — wie ber
jagte, im Jnterefje feiner jwilfjdhrigen Toditer — Einfprud.

) wies ihn auf die ftadtijden Planjdbeden hin, aber er meinte,
da braudie ja aud) nur hingeben, wer wolle. Er wolle abexr eben
nicht, dak jeine Todter mit ,jo etwas” in Berihrung Tame.
Damals babe i® um bes lieben Friedens willen nadgegeben,
aber mum wird bald wieder Sommer jein, unbd was joll idh dann
MWie iit bie Redtslnge?

tun? Seopold @. in 3.

wrage einer Mutter,

Piebe Frau Elifabeth! Sie haben, glaube id), felber ben
Frebler gemadyt. Als unfer Rubdi jur Scdhule fam, find mein Wann
unb iy 3u jeinem zufiinftigen Lebrer gegangen und Haben ibm
gan3 ausfiibrlidh dariiber erdblt, baj und wie wir jur Frei-
forperfultur gefommen find unbd vor allem, baf Rudi von uns
im Ginne der Freiforperfultur erzogen ift. Teobem der Lehrer
nun perjonlid anberer Unfidht war und uns das aud nidt
verheblt hat, wurde unjer Junge von ihm nie im Sinn bdiefer
anberen Nuffajjung beeinflupt. — Bielleidt wire es gut ge-

wefen, wenn Sie aud) von vornberein u Herrn . gegangen
wiren, unbd ouf alle Falle wiirbe id) bas wenigjtens jeft nad-
holen, bamit filr bie Julunft weiterer Schaben vermieden wird.

Frau Buenp M. in P.

Sie [dreiben, daf Jhr Hans in eine ,moderne” Sdule
ginge? Soll bas heifgen, baf er in eine weltlide Sdule geht?
Wir Freunbe der Freifvrpertultur jollten unjere Kinder mialidyjt
nur in weltlide Sdulen jdiden. Davon biirfen aud) ein etwas
weiterer Sdulweg und anbere dhnlide Grimbde nidt abhalten.
Das rate id) nidyt etwa aus einer irgendmwie gegnerijdien Ein-
ftellung jur Religion heraus, bin vielmehr jelber burdaus religivs,
aber KRirdie und Sdyule vertragen Jidy nidt sufammnien, und aus
per firdlihen Cinflufnabme auf Sdule und Lehrer erflirt es
fidy bann, wenn Sdwierigteiten, wie die von Jhnen gejdilderten,
entjtehen. Sdhwierig ift es natiirlid), wenn fiberhaupt nur eine
Sonfefjionsjdule da ijt. Ta wird danmn alles auf das Lertrauens:
perhiltnis 3wijden RKind und Lehrer anfommen.

Emft B, in Ri.

Es tut mir leid, Hebe Frau ., daf Sie dburdy cine vielleidt
gang unbeabfidtiate Ungejdidlidieit ineine jo unangenehme Lage
gefommen find, aber gleidzeitig wundert mid) bas ein wenig.
Sajjen Sie midy Jhnen ein anberes fleines Erlebnis exidblen,
und Sie werben wijfen, was mid) wunbert, Unfer Eenit ijt bald
6 Jabre alt. Feulid) fpielt er auf der Strake und id) freue mid
gerade baram, das muntere RKerldhen vom Fenjter meiner Kiidye
aus 3u beobadyten, als mir auf einmal aujfdllt, daf finf ober
jedis anbere Rinber vor einem Rellerfeniter des MNebenbauies
ftehen, anjdeinend irgendetwas beobadten und redt aufgeregt
miteinanver tujdeln. Wud unfer Ernjt wird herangewinit.
Er formt aud), fiebt einen Nugenblid durd) das Feniter, madt
ein redit gelangweiltes Gefidt und — geht wiedber. Nad) einer
fleinen Meile habe idy ihn bann hereingerufen und gefragt,
was es denn gegeben babe. ,Midhts,” meinte er, ,ba badete
eine Frau. Die andern haben jugegudt, aber mir war dbas 3u
langweilig!” — Uljo feine ungejunde Meugierde und als
Folge bavon Griibeln. — MWenm Jhr Sohnden gritbelt, jo
fann das aud in bem von Jhmen erwdbnten Fall nur darvan
liegen, baf Der fleine RKerl dbodh nidit genug Bertrauen 3u den
Eltern hat, jonft wire er nad) Hauje gefonumen und hitte Sie
gefragt, und vor allem wdre es ihm dann gang felbitverjtandlid
gewejen, daf Jhre Anfidt riditig und bdie des Herrn U, unridytig
wiire. Darin liegt jo gerade der Wert unjerer Auffajjung, dak
wir mit unjeren Rindern jtets ganz wahr und aufridtig fein
tonnen, ibr Vertrauen nie tdufden brauden. Woran es nun in
Ihrem Falle liegt, daf biefes Bertrauen nidht jo gang da 3u fein
fheint, fann id) noticlid nidt beurteilen. Sollten Sie vielleidt
bod) irgendwie und irgendwann ,Erziehungsliigen” gebraudt
haben, die jid) fest viden? Dariiber follten Sie einmal nad:-
denfen. Frou Eva D. in Ma.

Darum: Sel Deine
FNerpen in Glanbd:
JNimm Biocitin

&inft Yo nervds — jedt jo blithend

und um Jahre verjlngt
burdy den wertvollen nach Prof. Habermann Hergeffellten Merven-Ndhrfioff

BiOCITIN

Biocitin » Tabletten
1.90 A u.3.60 A
in 2Apoth und Drog.

AuftldrendbeBrofthlire toftenlod. Wo nidyt erhdltl., ffyreibe man an b.Biocitinfabrit, Derlin SW 29/La.
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Nlma Hedin: ,Mein Bruder Sven”, BVolfsausgabe. Berlag

& . Brodhaus, Leipzia.

Der Verlag Brodhaus, ver {id) burd die vorbilblide Heraus-
gabe ber beutfdyen Ausgaben der Werfe des belannten Foriders
ein unbeftreitbares Verdienft erworben hat, bringt mit biefem
Bud) die erfte Hedin-Biographie. Die Sdywefter fah bden
Bruder auf ber jelbjiigewdblten Bahn Sdyritt fiir Sdyritt fid) jum
geographifden Forfder ‘entfalten, und niemand fann uns den
Menjden Hebin wobl belfer nahebringen, als jie es tut. Dariiber
hinaus Hat aber bas Bud) einen fajt einzigartigen Wert dadburd),

bafy es einen ujommenfaffenben Ueberblid iber alle Neifen |
bes Forjders gibt und vor allem lehreeid) und anfdoulid) von |

ben Borbedingungen und Vorbereitungen der eingelnen Reijen
beridytet,

Tie jablreiden Freunbe bes [dwebdijden Geographen
werben bdiefe fiderlid) wertoolle Crgdnzung feiner e¢igenen
Sdriften nidt mijjen wollen. Spedt.

Gertrud Prellwih: ,Das Geheimnis hinter Liebe und Tob"
3 Movellen. Maien-Verlag, Stuttgart. KRartoniert 3.50 NI,
in feinen 5.— R,

o&s war in einer Frilblingszeit ber Menfdbeit.
Sakungen herrjdien, jonbern reine, ftarfe Gefiihle.” Eo beginnt
bie Movelle , Auf Tempeljtufen”, und fo tonnte man den feelijden
Gehalt aller 3 Rovellen wobl daratterifieren. MWunbderfdon ift die
[ebenbige Spradie, die jid) mandymal zu fajt mufifalijher Sdin-
heit jteigert. Diejes reine, jtarfe Gefiibl, biefe edle Spradie
lajien es aud) gang vergefjen, baf bie Hanblung in ,Weber dem
Nbgrund” vielleidt ein wenig zu funjtooll gefnotet, ein wenig
su wirflidieitsfrembd ijt.

Giertrud Prellwif Tann dbem Lefer oiel geben. Trohdem
audy bei ibr Moral und Religion fdon Funitionen bes Res
fleftierens jind und fein miijjen, find anbererfeits reine Gefiihls-
werte in [eltener Klarheit betont und erhalten. Spedt.

@
Charalsier und Schidisal!

Deutschlands bedeutendster Charakter- und Schicksalsforscher ergriin-
det tiefblickend Threm Charakter und Lebensschicksal mit grifter
Trefisicherheit und Zuverlassigkeit. Die Chancen Thres Lebensin Bernf,
Licbe, Ehe, Finanzen, in Bezug auf Freunde, Feinde, Reisen, Krank-
heit, Tod usw, werden epthiillt, Ihre geheimsten Begungen aufgedeckt.
Unbezahlbare Ratachlige, dle glinstigsten Lebemschancen zu nutzen,
werden Ihnen zu Teil, Verlangen Ble gofort fir Bie willig kostenlos,
die hochinteressante Druckschrift

Freier Wille oder Schicksal?

Aufsehen erregende Anerkennungen aus aller Welt., Aul Wunsch er-

halten 8ie gegen Angabe Ihres Geburtsdatums und einer Handschrift-

probe unberechmet eine Probearbelt. Wenn Sle wollen, kinnen Sie

einen beliebigen Unkostenbeitrag hierfiir beifiigen. Schreiben Sie nicht

morgen, sondern heute noch, jetzt glelch, an das bahobrechende
Institut fiir Charakter und Schicksalsforschung

Sonnen-Verlag, Berlin-Tempelhof. o

RNidyt |

~Billige Naturkost*

Dia Uitaminennahrung !
(1. und 2. Teil) von
H. Volckert-Lietz
Petershagen 3 (Ost-
bahn), m. Vorw. von

Prof. Dr. Schonen-
berger, Dr. Riedlin,
Dr. Winek usw. 184
Rzpte.,Pr3,15RM fr,
Dr. Riedlienschreibt
+Ein Standardwerk filr
vernfnft. U mstellg. anser.
Erniihrung o.v. gr.wissen-

| Sie sind
unzuirieden

mit dem Erfolge
lhrer  bisherigen
Hautpflege,weil Sie
noch immer nicht
die alles iiberbie-
tende, kstlicheund
belebende Wirkung
des Diaderma-
Hautfunktionsiles
von M E. G Gott-

schaftl. u. prakt Wert."

lieb-Heidelberg

kennengelernt ha-

Meine bewiihrte ben,Awelches sed]tl;)at

von Aerztenund be-

i?]a.?l;_{- Klilhl’ { deutenden Sports-
COer anrwucns,

heseitigtraschHaur: leuten restlos an-

erkannt und emp-

ausfall, Schuppen. *
Niheres kostenlos fohlen wird. Vor-
durch rdtig in Apotheken,

Drogerien,Sport-u.

Ludwig Reit
udwig heitz Reformgeschiiften.

Milnchen 109
Reitmorstr, 2

Othik und &rndhrung

heiBt das soeben erschienene Sonderheft der
s reude®, denn nur aus einer klarumrissenen
ernihrungsethischen Einstellung herans wird
gich die individuelle Ernihrungspraxis ent-
wickeln kénnen. Wie immer tritt die ,Freude*
fiir eigene verantwortungsbewuBte Gestaltung
ein und wendet sich gegen jedes Dogma.

Inhalt:

HErndhrungskultur [ Magnus Weidemann, , Der
Magen und der Gelst” [ Joachim Glnther. Ein Pionier
der Erniihrungsferset ung / Dr. med Landmann. 2ind
die alkoholischen Getrinke Nahrungsmittel ? | Ferdinand
Goebel. Meine Eriahrungen fber nenzeliliche Ernfhrungs-
weisen [ Therese Millhause -Vogeler. Die Ernah-
rungeweise beim Junggesellen | Heinz Nonveiller.
Die Schnellkiiche der berufstitigen Frau [ Therese Mil-
hause-Vogeler.

Reproduktionen nach Gemilden von Professor
Hammann und Professor Liebermann sowie
besonders wohlgelungene, ganzseitige Bilder aus
der Freikorperkultur zieren das Heft und werden
allen Kunstfreunden, insbesondere auch den
Freunden unserer Bewegung willkommen sein,
Preis 1.50 RM. Vierteljdhrlich 4.50 RM.
Probehefte kostenlos gegen Eipsendung von 15 Plfe, Porto,
Das Heft ist iiberall im Buch- u. Zeitschriften-
handel erhiltlich. AuBerdem beim Robert
Laurer Verlag, Egestorf, Bezirk Hamburg.

Perantwortlich fir die Sdriffleitung und Angeigen: Robert Laurer; Verlag: Robert Laurer Verlag, Egeftorf, Beziet Hamburg, ijcmm{: Egefiorf 462, — Tofi»

fdyedtonto: Hamburg 58238, — Drud: €. B, Engelbard & Co, & m. b. §,, Hannover. — Bejug oon , Ladendes Leben™ durd) alle Bud)y» und Jeitidriftens

hanbler bes Jms ung Yuslandes. o nidyt erbhlltlid, diveft dburdy den BVerlag, Egejtorf, Begirt Hamburg. — ,Yadenbes Leben” erfdeint monatlidh am 15. —

Pireis 1 Reidsmart ( Dierteljahrebezug = 8 Hefte: 3 Reidysmart); in ber Schwely: Fr. 1.30 (Jabresbejug = 12 Hefte: Fr. 14.60); in Defterveidy: Sdy. 1.80. Huse

lieferung filr ble Sdymelz: , Die neue Jeit* in Bemn; fir Defterreich: Hermann Golbidymiedt, &. m. b. %‘f dltien I, Wollgeile 11. Jn Oefterreidy filr Herauss

gabe unb Redattion verantmertlidy: Dr. Guftap Wall 1. Fa. gﬂm. Golbidmiedt, . m. b, H., Wien I, yeile 11, — Jnjeratenannabme burdy ben Berlag
Egeftorf, Bejict Hamburg, fomie alle Unnoencenerpeditionen.
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Gesundheit=Kapital
.;,\.:"N!ny Dazu verhilft:
o © Gesundheitswacht

i ,."1, Monatsschrift fiir Gesundheits- und Kirperpflege
‘é,. Reich llustrlert » 3. Jahrgang » Quartal 75 Pf.

|
QCH“V Probehefte kostenlos
Gesundheitskalender 1929

b. Jahrgang Preis 2 RM.
Der wichtigste Hans- und Famlilienkalender

Gesundheitswacht Verlags-G. m. b. H.
Minchen, Goethestrafe 38

Entscheidend

bei der Anschaffung eines
Faltbootes ist die Kenntnis
der neuen MFE- Sonder-
preisliste, Jedermann er-
hiilt sofort kostenlos das An-
gebot zu fabelhaften Prei-
sen und Bedingungen iiber

200 Faltboote
quaririrszercaex [inchener Faltbootbau, 6. m. b. H.

_ MUNCHEN 8 ~ Johannisplatz 12

T AT AR OO AT AR O

Der gotijche Miench

MWege zur BVolfdeinheit und Vollégefundung.
Bon Dr. Georg BVonne,

Mit flammenbem Jbealismus prebigt hier ber als Cebenss
reformer und Borfdmpfer in ber Untialfoholbewegung betannte
niederfadjijde Arzt und Sdriftjteller die Mevolution ber Ge-
fimmung. Gotijd jein, beift fiir ibn geijtig und gbttlidy fein.
Die Abnen bes gotijden Wlenjden, den es in uns wieder zu
ermeden gilt, fiebt er in Geiftern wie Tafjo, Midjelangelo,
Spinoja, Goethe, Beethoven, Frantlin, Heinrid) Herty, Bismard
und anberen. Allem Gemeinen und Riedrigen gilt der Kampf,
und riidblidend, umjdauend und vorwdrtsweifend ift thm bas
Joeal bes gotifdien Menfden, wie er ihn jieht, Wegweifer 3u
einem hoheren Wienfdentum, zu neuen jeelijden erten als
Lebensinhalt. (Dangziger Neuejte Nadridten.)

Mit etmwa 50 Ubbildbungen
Preid nur 3.50 RM.

3u begieben dburd) jede Budhandlung ober dirett vom

NRobert Laurer Verlag, Egeftorf
Begzirl Hamburg. Poftidedionto Hamburg 6239.
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as blasseKind

braudi , Kiinsfliche Hohensonne®.

Beim blassen Kinde besteht fast stets
irgendeine skrofulése Erkrankung. Beim
Saugling &ubert sie gich in Wundsein,
Ausschlag, Milchschorf, beim dlteren Kinde
in Neigung zo Katarrhen der Luftwege
(Schnupfen, Husten, Heiserkeit) oder in
Nesselsucht, Juckausschlag, VergrdBerun,
der Rachen- oder Gaumenmandeln un
anderes mehr. Fernerin Abmagerung, Blisse,
Appetitlosigkeit, Mattigkeit, leicht erhdhten
Temperaturen. Oft besteht lange anhaltende
Ohreiterung. Am hiufigsten anzutreffen aber
ist eine Entziindung der Augen, TrinenfluB,
wunde Lidrinder und starke Lichtschen.

Es isf Eliernpilichi

anf diese Symptome zu achten und die
Kinder in solchen Fillen bei einem Arzte,
der die Hanauer Hohensonne hat, bestrahlen
zu lassen. Das ist nicht teuer und die Kinder
haben lebenslinglich gesundheitlichen Nutzen
davon. Insbesondere sollen auch die Kinder
bestrahlt werden, bei denen nur Driisen-
schwellungen chne die Zeichen der Skro-
fulose bestehen. Findet die Mutter am Hals
ihres Kindes kleine Endtchen, so sind die
Driisen des ganzen Kérpers geschwollen,
Das Kind hat keinen Appetit und ist nervés.
Diese Driisenkrankheit (lymphatische Dia-
these) wird mit Sicherheit durch die ultra-
violetten Strahlen der ,,Kiinstlichen Hohen-
sonne’’ auf das ginstigste beeinfluBt. —
Nicht nur bei Skrofulose, sondern auch bei
vielen anderen Formen der Tuberkulose und
bei Tuberkuloseverdacht, werden nach den
Erfahrungen zahlreicher Autoritdten treff-
liche Heilerfolge erzielt durch die billige,
bequeme und schnellwirkende Ultraviolett-
Bestrahlung mit der Quarzlampe ,Kimnst-
liche Héhensonne"”, Original Hanau.

Die Rachitis (englische Krankheit), durch
die Kinder schon in den ersten Lebens-
jahren zu siechen Kriippeln werden kénnen,
wird durch vorbeugende Bestrahlung im
Saunglingealter sicher verhindert werden.
Die Rachitis bekimpfen, heilt auch den
Masern, dem Keuchhusten und anderen
Krankheiten ihre Gefihrlichkeit nehmen. —

Fragen Sie Thren Arzt!

Neuerdings gibt es auch eine kleine Heim-
Hohensonne gzur vorbeugenden Selbstbe-
strahlung bei Gesunden. Die Intensitit
dieser,, kleinen Hihensonne* ist natiirlich ge-
ringer, doch fiir den Hausgebrauch geniigend.

Verlangen Sie kostenlos die Aufklirungs-
schriften fir Eltern und Pflegerinnen betr.
Rachitis, Skrofulose und Tetanie,

Quarzlampen-Gesellshait m.b. H., Hanau a.M.
Postlach 1239

Literatur versendet der Sollux-Verlag, Hanau a. M., Postfach 1305

(Versand unter Nachnahme, Porto und Verpackung zu Selbatkosten.

wLicht hellt, Licht schiitzt vor Krankheit.” Von Ban.-Rat Dr

Breiger, kart. 0.50 RM. , Skrofulise Jugend*” won Dr. Thedering

kart. 1 RM. ,,Sonne als Heilmittel” von Dr. Thedering, kart. 1 B M

wlMe Ultraviolett-Therapie der Rachitis™ von Dr. Bachs, 0.50 RM
» Wle hellt Taberkulose® von S8an.-Rat Dr. Brelger, 0.50 RM,




%pferm Sie lhre Bilder selbst?

(lus dieser 70 B, a#

Uaute
Bilder

War es bisherbei Thnen so?

»3atrox-Brosdiire” mit Anleitungen fiir die Verarbeilung kostenfrei
SCHERING-KAHLBAUM A. G.
Photo-Abteilung Berlin-Spindlersfeld 13c
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