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oHeutein die Schule gehen, daso schénes Wetter ist*

beginnt ein Kindervers, der gar gerne zitiert wird — und nicht so ganz mit Unrecht, In unseren Klimaten sind die goldenen
Sonnentage ohnehin nicht allzu haufig, da ist es wahrhaft Siinde, die schonsten Stunden in der dumpfen Schulstube zu verbringen.

An so besonders schdnen Tagen will es gewdhnlich auch mit dem Lernen nicht so recht vorwirts gehen. Immer eilen
die Blicke der kleinen ,.geistigen Arbeiter” sehnsudhtsvoll durchs Fenster dem strahfenden Blau des Himmels zu, von dem in der
Grofstadt oft bloB ein winziges Zipfelchen durchgudit zwischen den , Giebeln und Didhern”, Und mit den Blideen eilen die Ge=
danken, iberholen jene bald und sind mit einem Male mitten im Traumland der Wiinsche, auf frischen Wiesen voll duftender
Blumen, bei bunten Faltern und summenden Bienen, am klaren Bach und im dunklen Tann’ — bis ein erniichterndes Slies
wejiter!” den kleinen Schwirmer aus allen Himmeln stiirzt.

O du liebe Zeit, er hat doch beim besten Willen keine Ahnung, ,wo die anderen gerade sind”, sucht nervds Zeile
auf, Zeile ab, wohlgesinnte Nachbarn fliistern hilfsbereit: ,Zweiter Absatz, Mitte —*, aber auch das hilff nicht mehr. Fliegende
Réte im Gesichtchen und nicht selten ein paar dicke Trinen gestehen mehr, als Worte vermdditen.

Das Schicksal beschere in soldhen Augenblicken allen kleinen Triumern Lehrer, die ,Sonnenmenschen” sind und die
,Sehnsucht kennen”. Dann wird kein Strafgericht hereinbrechen, dann wird ein liebevolles Verstehen sie rasch und sicher zuriidi=
fihren auf den, oft in jungen Jahren schon so harten Weg der Pflicht. Und wenn es irgend angeht, wird soldh ein Lehrer trachten,
wenigstens eine Stunde an Sonnentagen ins Freie zu verlegen, im Griinen Ansdhauungsunterricht zu betreiben, mit den Kleinen
draufien zu turnen und spielen, ja vielleicht sogar zu lesen.

Es ist sicher anregender, das Marchen vom Rotkippchen angesichts eines kleinen Wialddhens zu erleben (und wire es
auch nur eine grofere Baumgruppe in einer Parkanlage) als zwischen braunen Binken und schwarzen Tafeln,

Und dann weldh eine herrliche Gelegenheit, das Gelesene im Griinen kapitelweise frei zu dramatisieren, an Stelle des
trodkenen Nacherzihlens.

Da wird eine Gartenbank zum Bett der alten GroBmutter, ein kleiner Pavillon zu Rotkappchens Wohnhaus, ein natiir=
licher Weg zwischen Wiesen und Biumen fihrt vom Mitterchen zum GroBmiitterchen, und da sollen sich die Gespriche der
kleinen Mimen nicht auch natiirlich und ganz von selber einstellen?

O ihr glidklichen Kinder unserer Zeit, die ihr derartiges erleben diirfi! Buch scheint die Sonne nicht nur auf die
frischen Badken und auf die nackten Aermchen und Beindhen, euch scheint sie mitten in eure jungen Herzchen hinein und diese
innere Helle wird in eurem spéteren Leben mandhe triibe Stunde iiberstrahlen.

Wir Erwachsenen aber sollten ein feierliches Geldbnis tun, den Kleinen die Tore zu &ffnen ins Sonnenland. Und auch
hier wird der Spruch sich bewahrheiten:

Willst du gliicklich sein im Leben, trage bei zu andrer Gliidk,
Denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigne Herz zuriick.

Titelbild :
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MORGENTANZ

Unsre tanzenden Fiifie sind naf3.
Geht der Reigen durch taufeuchtes Gras,
Durch des Mondes verblassenden Schein

In den dimmernden Morgen hinein.

Lautensirren verzittert im Wind,

Der so kiihl herbe Nacktheit umrinnt...
Unsern Tanz, gitternah, menschenfern,
Griifit der letzte verléschende Stern!

Irmela Linberg

Scherenschnitt

FREUDE AM KORPER

Ein Erlebnis, das wir tiglih machen kdnnen, ist: daB
Rhytmische Gymnastik froh madt.

Wenn wir uns zusammenfinden, Schitlerinnen und Lehrerin,
so liegt oft noch Schwere tber uns. Alles Unfrohe der GroB-
stadt, Erinnerungen an Sorgen, an Aergerliches erfiillen den
Raum. ' Es ist eins der Wunder, die wir taglich erleben kdnnen,
daB die Schwere dann auf einmal entschwunden ist ~ wer weif,
wohin !

GewiB, durch manches kann diese Tatsache erkldrt werden.
Durch Bewegung wird die Atmung angeregt, die Haut, von
schwerer Kleidung befreit, beginnt auch, stiarker zu atmen, das
Blut rinnt frischer durch die Adern, und eine Reinigung des
Korpers, eine Befreiung von Verbrauchtem und Schidlichem ist
die Folge.

Der Wissenschaft sei es vorbehalten, eingehendere Unter-.

suchungen anzustellen — uns wiirden sie doch nicht restlos be-
friedigen. Unser Freuen kommt aus Korperlihem —~ ohne
Zweifel — aber doch [t es durch kdrperliche Vorginge sich
nicht véllig erklaren.

Johanna CraBl

Ich meine ja nicht nur Vergniigtsein, sondern ich denke an
ein Frohsein, das Augen manchmal so tief leuchten madht,
wenn der Mensch sich auch ganz still verhilt.

Dieses Freuen widst nur aus Hingabe. Wenn wir Kérper-
arbeit treiben, so tun wir — in heutiger Zeit ~ etwas sehr
Schweres, Unser Wollen, unser Verstand — gewiB sind sie
wertvoll und haben auch ihre Aufgaben! Aber nun versucien
wir, sie ganz auszuschalten. Und wir geben uns an etwas,
das grofer ist als wir selber. Die Natur, als der Ausdrudk
gottlicher Kraft und weiBer Ordnung, ragt in unsern Mikro-~
kosmos herein. Voll Ehrfurdht suche ich diese im Menschenleibe.

Es ist nicht leicht, in der Korperarbeit immer natiirlich
zu bleiben. Hingeben ist audy Tun, vielleicht gréBtes Tun,
das von Mensden gefordert wird.

Nun soll man nur nicht meinen, daB wir mit solchen Ge~
danken schwer beladen unsere Uebungsstunden abhalten. Nein,
diese Ueberlegungen sind Erinnerung, Deutung des Erlebten.
Mitten darin, in unserer rhythmischen Gymnastik sind wir
ganz andere,



Unser Alltags=Ich zogen wir mit den Kleidern aus, unser
Denken hilt sich bescheiden zuriik. Die Musik hilf uns. Sie
verhiillt mit ihrem Schleier alles, was stdren konnte, und er=
wedckt in uns den Trieb nach Bewegung.

Unsere Uebungen miissen sehr schlicht sein, Nicht mensch=
lich Gewolltes und Gekonntes sollen sie vorstellen. Die ganz
einfachen Kdrperiibungen, die aus dem Korper selber sich er=
geben, bringen uns hdchsten Gewinn, Nicht ganz leicht ist es,
immer zu fihlen, wo das Natiirlich-Gegebene aufhért und das
Aber heilige Pflicht jeder Lehrerin ist es,

Gewollte beginnt.
diese Grenze immer wieder zu sudhen.

Das Wollen der Lehrerin tritt auch zuriick. Auch sie er~
Durch Losen
und Lodkern gibt sie den Korpern Gelegenheit, sich von fal=
Die Aufbauarbeit,
die Durcharbeitung des Rumpfes und der Glieder, geschieht

reicht ihr bestes Tun, wenn sie geschehen [4Bt.

scher Spannung und Steifheit zu befreien.

in rhythmischer Weise, natiirlicher GesetzmaBigkeit folgend.

Weg — oder ich spritze!

Ausdruck ist schon etwas Gewolltes, wenn er als Aufgabe
gestellt wird. Ausdrud ergibt sich ganz von selber als ein
Bewegen der Seele, sobald der Kérper leicht und fein genug
geworden ist, ihr zu folgen.

Springen ist eine Bewegung der hdchsten Freude. Ganz
Luft fiihle ich mich, Schwung, Emporfliegen — und audh das
Wiederkehren zu der miitterlichen Erde ist schdn, wenn sie
weich meinen Leib wieder auffingt.

Das ist das Schénste an unseren Uebungsstunden, daf wir
so froh auseinandergehen kdnnen.

Oft ist das Freuen, das uns erfiillt, so stark, daB wir es
warm in uns rinnen fiihlen. Dann flieBt es tiber zu dem einen
und andern. Wenn Freude so groB wird, daB sie nicht bei uns
bleiben will, daf sie ausstrdmen und anderen sich mitteilen
Dann fiihrt
Freude uns zum Késtlichsten das Menschen kennen — zu Liebe.

Kid rec]ust:

muB, dann betreten wir allerheiligsten Boden,




Finf gegen zwei — oh welche List!

In Erwartung der Dinge — — ~—1 Eine allgemeine Plantscherei gab’s!



BEKENNTNIS zum DU unp ICH

Die Art und Weise, in der von manchen Zeitschriften
,Aufklirung’ und , Eheberatung’’ betrieben wird, hat die Or=~
gane der Freikorperkultur zu energischer Gegenwehr veranlaft.
Man ist griindlich abgeriickt von jenen Kreisen, die am lieb~
sten die Freikdrperkultur als reprisentables Aushingesdild
fiir eine immerhin eigenartige Methode, aus sexueller Not
Geld zu machen, benutzen mdchten. Und man hat dabei des
Guten beinahe ein wenig zu viel getan: Aus einer Verneinung
soldher Methoden wurde eine Verneinung des Gesdhlechtlichen
tiberhaupt. Aus lauter Sorge, mit gewerbsmiBigen Aufklirern
verwedhselt zu werden, vermied man es, an die sexuelle Frage
mit der gleichen Klarheit und demselben Wahrheitsdrang her=
anzutreten, die uns seinerzeit zu einer so vollig neuen und
gelduterten Auftassung der Nadkiheit gefiihrt hatten. Man
triecb — um es ganz deutlih auszudriidken — ein wenig
Vogel=Straub-Politik.

Natirlich ist es richtig, daB Nadktheit und Sexualitat an
sich nichts miteinander zu tun haben, dal} die medchanische Be-
griffsverbindung , Nadktheit” und ,,dexualitat” cineFehlver-
bindung ist, die leider immer noch in der Getiihlswelt
vieler Menscen ihr unheilvolles Dasein fristet. Aber es ist
auch richiig, daB die Freikorperkultur nur ein Teilgebiet des
Problems oder besser der Aufgabe treier Lebensgestaliung ist
und daB eine wahre und klare Auffassung des Geschledhtlichen
ein anderes Teilgebiet der gleichen Aufgabe bedeutet. Wir
werden uns also mit sexuellen Dingen — allerdings nur in
diesem Sinne — nicht nur auseinaudersetzen diirfen, sondern
es sogar missen,

do erklirt es sich wbrigens auch, daB der eine oder an-
dere Anhdnger der I'reikdrperkultur doch in seiner Auflassung
des Gesdlechtlichen n.ch nicht so geldst und irei ist, wie er
es vielieicht selber gerne sein mochie. Wihrend umgekehrt
Menschen, die- von unseren Ideen garnichts wissen, trotzdem
ein durchaus abgeklartes Gesdhlechtsleben tithren kdnnen.
Allerdings wird dies nie die Regel sein: Denn einmal bietet
der nackte Mensch der Gedankenipsation — emem immer noch
viel zu wenig bekiampften Grundiibel der Zeit, das in seinen
Auswirkungen viel verheerender ist als etwa die Ipsation in
Taten — micht annihernd dieselben phantasieanreizenden Még-
lihkeiten wie es der verhullte bezw. halvverhiillte Mensch tut
und zum anderen wird man annehmen diirfen, da} das ehrliche
und starke Wollen, das den Einzelnen zur Freikérperkultur
getihrt hat, ihn audch zu
einer eigenen und ver=
antwortungsvollen Auf=
fassung des Gesdledht-
lichen fihren wird.

Ist nun der Ge-
schlechtstrieb als solcher
zu bejahen? So selbst=
verstandlich dies ist, mul}
es doch nodh ausge-
sprochen werden, denn
die triiben Formen in
denen das Sexualleben
vieler Menschen sich ab-
spielt, vermogen so abzu-
schredien, daf vielen ehr-
lichen Wahrheitssuchern
der Ver:zicht, die Aszese
als der Uebel kleineres
erscheinen wird. Ver=
deutlichen wir uns die
Lage an einem Beispiel:
Einer derstirkstenTricbe
im Menschen ist der
Hunger. Es gibt auf der
ganzen weiten W elt wohl

Sdherensdhnitt

oachim v. Spedit

kaum einen Menschen, den es nicht schen gehungert hitte.
Aber nur ganz wenige Menschen verstehen zu essen. Fast
alle essen falsch und verantwortungslos und vor allem aud
viel zu viel. Das geht so weit, daB man die Mehrzahl aller
Krankheiten auf falsche Erndhrung zuriikfihren kann. Was
tun wir nun? Sagen wir etwa den Menschen, daB sie in
Zukunft (iberhaupt nicht essen sollen? — Nein wir wissen, daB
sie dann verhungern wiirden und weisen ihnen deshalb lieber
den Weg zu einer verniinfligen, von Verantwortungsgefihl dem
eigenen Ich gegeniiber geleiteten Ernidhrung, entwickeln ganz
bewuBt aus dem Fehler der GefraBigheit den Vorzug der
MaibBigkeit. Kurz: wir fordern — als Teilgebiet der Lebens-
gestaltung — Erndhrungsgestaltung,

Ganz genau so miissen wir es auch mit dem Sexualtrieb
machen, der nichst dem Hunger und dem Selbsterhaltungstrieb
vielleicht der starkste Trieb im Menschen ist. Wir werden also
unser Geschledhtsleben nichr als etwas Niederes und Schmutziges
betrachien diirfen, dessen wir uns zu schamen hitten wie sich
viele Menschen noch heute ihrer Nadktheit schimen. Wir werden
aber auch nicht vergessen diirfen, dall die meisten Menschen
von diesem Naturtriebe einen recht falschen und verantwortungs-
losen Gebrauch machen und daf das Laster sexucller Gefrabig=
keit mindestens ebenso verbreitet ist wie das zu viele Essen.
Ud ganz besonders werden wir auch daran denken miissen,
daB der MiBbrauch des Hungers in erster Linie wenigstens
nur uns selbst schadigt und erst in zweiter Linie unsere
Mitmenschen, wahrend ein ungestalteter und hemmungslos
betatigter Geschlechtstrieb eine soziale Gefahr bedeutet,
die sich — in Gestalt von Kindern und Kindeskindern — durch
Generationen auswirkt. Also keine Aszese (das unterscheider
uns von vielen Religionsgemeinschaften, die @ibersehen, daB das
Ende der Aszese ¢ben der Hungertod ist) aber auch kein
Sich=Ausleben, sondern Sexualgestaltung.

Wie gelangen wir nun zu solder Sexualgestaltung? —
Bestimmt nicht dadurch, daB wir jeden Einzelfall sexueller Not
und sexuellen Elends langatmig und mit scilecht verdedkier
Liisternheit in Zeitschriften breitireten. Das sei in aller Deut~
lichkeit vorausgesch ckt. Dadurch erreichen wir nur, daB der in
seiner sexuellen Physis oder Psyche Erkrankte vllig das Gefuhl
dafiir verliert, daB er eben krank ist. Man bringt ihm direkt
bei, seinen bedauerlichen Ausnahmezustand als Regel aufzu=
fassen und sich demgemiB in seinem Elend hiuslich einzu=
richten. Man hat es auf
diese Weise schon ers
reicht, daB die Begriffe
sich verwirtten und man
heute in weitesten Krei=
sen Dinge far ,natir=
lich hilt, die vollig un=~
natirlich sind. Wahrend
friher — dies an die
Adresse der geistigen
Madthaber von damals,
die dadurch an der weder
MaB noch Ziel kennen=
den Reaktion mitschuldig
sind — vieles wahrlich
natiirliche als ,,unnatiir=
lich” gebrandmarkt wur=

de, eben aus einer
aszetischen Einstellung
heraus, die sich nicht

einmal zu einer freien
Bejahung des Fortflan~
zungstriebes entschl.efien
konnte und in der Ehe
eigentlich nur ein nots

Joh. CraB wendiges Uebel sah.
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Zeichnung

Also von jeder Aufklirung dieser Art wollen wir die
Finger lassen. — Das heiBt natiirlich nicht, das wir das Marchen
vom Storch verfechten oder etwas dagegen hitten, wenn Kinder
schon in frither Jugend nicht nur vom Wadsen und Werden
der Pflanzen und der Tiere, sondern auch des Menschen erzihlt
bekommen. Spater ist dann auch eine klare Darstellung der
gesundheitlichen und sonstigen Gefahren eines hemmungslosen
und unbeherrschten Gesdhlechtsverkehrs durchaus angebradht.
Das wird alles zu einer sauberen und klaren Auffassung des
Gesdledhts!ebens nur beitragen. Aber seien wir uns ganz klar
daritber, daB — es ist leider bitter notwendig das zu betonen
— Erwadhsene. die selbst noch nicht klar und sauber in diesen
Dingen denken kdnnen, vor jeder Aufklirung Drirter — ins=
besondere von Kindern — sich hiiten sollen. Wer bei der Ver=~
einigung des ,,Du” und , I grundsatzlic ein schlechtes
Gewissen hat, wem das [eib-seelische Verschmelzen zweier
Mensdhen selbst versagt geblieben ist, arbeite an sich und nicht
an anderen.

Was kann nun geschehen, um Sexualgestaltung — heute
noch das Ziel allzu Weniger — zum Ziele aller zu macen?
Nun, wenn es falsch ist, schlechte Beispiele breitzutreten und
so zu ihrer Verallgemeinerung beizutragen, so ist es desto
richtiger, d.urch gute Beispiele zu wirken. Gerade in unseren
Reihen — im Kreise der Freikdrperkultur — gibt es ja soldhe
Beispiele genug, gibt es so viele Ehen, die den Namen ,Ehe”
wirklich verdienen. Von ihnen wollen wir sprechen und lernen.
Keine Angst nun, daB hier etwa fiir Traktatgeschichten oder
die uns aus unserer Jugend sattsam bekannten Moralin-Fabeln
Stimmung gemadht werden soll. Vor dem Zeug bewahre uns
der Himmel! Aber Beispiele sind besser als blofe Worte:
Da ist ein Paar, das jetzt schon eine ganze Reihe von Jahren
verheiratet ist, Zuerst haben sie zusammen gearbeitet und
sind sich so im Alltag — nicht nur im Festkleid oder im ,,Salon”
wie es frither so hiufiy war — mensdlich nahe gekommen. Als
dann die geistig-seelishe Harmonie gegeben war — und
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Robert Budzinski

nicht friiher — haben sie sich auch kdrperlich zusammen=
gefunden. Denn zu einer guten Ehe — dem klaren Ziel der
Beiden — muB man auch k&rperlich zusammenpassen. Und
dann erst sind sie zum Standesamt gegangen. — Warum dieser
Fall erzdahlt wird? Weil er einer von vielen ist und uns so
zwingt. ihn einmal allgemeingiiliig zu betrachten. Was lernen
wir aus ihm? — DalB einmal geistig-seelisches und dann korper=
liches Ineinanderklingen nicht nur die Merk:zeichen sondern die
Voraussetzung einer gu'en Ehe sind. Das beides erprobt
sein muB, ehe der endliche Schritt getan werden darf. Gewill
auch unerprobt kann alles das sich finden, aber es ist sehr,
sehr unwahrsdheinlich und warum wollen wir in einer Sache,
die unserem ganzen Leben Ziel und Inhalt geben soll, uns auf
den — nicht zu Unredht ,,blind* genannten — Zufall verlassen?

Das heiBt also: Wenn ein junges Mide!, oder ein junger
Bursdh” zu uns kommt und unsern Rat hdren will, werden wir
— wenn wir wahr und klar sein wollen — nicht anders h6nnen,
als ihm nach soldher Erfahrung zu raten. Das konnen wir aber
nur dann verantworten, wenn wir wissen, daB dies Méadel
und sein Bursch’” nach Sexualgestaltung als Teil einer eigenen
Lebensgestaltung streben. Oder soll etwa ein braves Midel
einem ganz unbeherrschten, von keinem Verantwortungsgefiihl
beschwerten Lampden vorgeworfen werden? — oder umgekehrt?
Das Beispiel zeigt deutlich, daB es mit irgendwelchen theore=
tischen Formulierungen und Forderungen nicht getan ist, sondern
daB es darauf ankommen wird in praktischer Arbeit erst
einmal die Voraussetzungen zu neuer Sexualgestaltung
zu schaffen, Daran durch die Tat — d. h. das eigene Beispiel
eines gelduterten und beherrschten Sexualtriebes — mitzuarbeiten,
ist Aufgabe eines jeden iberzeugten Freundes neuer Lebens=
gestaltung. Dann wird in nicht allzu ferner Zeit jene A b=~
kldarung erreicht sein, aus der erst wirkliche Aufklirung
und mit ihr wirkliche Sexualgestaltung als Teil eigner Lebens=~
gestaltung sich entwidkeln kann.



B inkebhr

Wo lautes Leben herrscht, ist keine Einkehr. Wo
keine Binkehr ist, verkimmert die Seele.

Wer einsam die Natur durdhwandert, zu dem redet
sie — gewaltiger als Menschenworte es verméogen.

Wer einsam am Strande dem Brandungsgesang
der Wogen lausdhte und in Schlummer sich wiegen
lieB, im Grase liegend den segelnden weiBen Wolken
nachtraumte, wer einsam die grofle Sternenwelt auf=
steigen sah {iber rauschendem Wipfelmeere der Berg-
wilder, der weiB, was es heiBt: Predigt der Natur.

Fiirchtet euch nicht vor der Einsamkeit, sie ist-
euer Freund, nur Schwidlinge sollen sie fliehen,
wir aber wollen svtark sein und dem Bergwind, der
iiber die Hohen braust, entgegenjauchzen — als
Kéampfer, die aus der Einsamkeit ihre Kraft ge-

Walter Reinboth.

winnen,

AUS einem TagebUdl. Heinz Nonveiller.

Die Secle ist wie das Meer ,; je tiefer sie ist, desto weniger Sonne scheint dort.

Und doch lebt die Seele nur von der Sonne.

*

Geh in ein Haus,; wie Dich die Kinder behandeln, so werden die GroBen von Dir denken.

oI weiB nicht”, sagte einst eine Mutter zu mir, , warum meine Gretl zu allen so unartig ist, nur zu lhnen nicht.”

,Liebe Frau, darf ich lhnen die Wahrheit éagen, und werden Sie nicht bdse sein . . . .

,+Aber bitté, gewiB nicht.”

»Nun denn: Sie haben tiber mich noch nie schlecht zu oder vor dem Kind gesprochen. Das ist es.”

,,Und tber die anderen . . .. 2

,Sehn Sie, ich wubBt es ja: jetzt sind Sie bése . . . .

"

Das nichste Mal war die kleine Gretl auch zu mir von einer grenzenlosen Unartigkeit.

zu dem Du ganz Du selbst sein kannst.
Du auch nie mehr liigen braudhen, nie mehr haflich sein.

*

8

Die Menschen sudhe, vor denen Du am meisten so sein darfst, wie Du wirklich bist. Aber bete um den Menschen,
Dann wirst Du nie mehr Heimweh haben und nie mehr allein sein.

Dann wirst



Immer vorwirts und aufwirts zur Sonne, zum Lidht! phot. Tamussino
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AUF DEN INSELN DER SELIGEN

Tenerife ist das Helgoland Europas. Die grofien Uebersee~
dampfer auf dem Wege von oder nach West= und Stdafrika
sowie Siidamerika machen dort — um zu bunkern — ein paar
Stunden Station, und so hat sich ein Fremdenverkehr und eine
Fremdenindustrie entwickelt, die den besuchteren Plitzen der
Insel durchaus den Anstrich eines mondinen Kurortes geben.
Die Preise haben sich {ibrigens diesem Niveau angepalBt. Wenn
so ein grofler Dampfer auf der Reede liegt, entwidkelt sich ein
geschiftiges Treiben: sechs Stunden stehen im allgemeinen nur
zur Verfigung und in dieser Zeit wollen und sollen die Passa-
giere einen nachhaltigen Eindrud von den ,InscIn der Seligen”
— so hiefen die Kanaren schon zur Rémer:zeit — empfangen.
Also werden die Millers aus Berlin zusammen mit den Millers
aus London und den Meuniers aus Paris in grofen Touren=
autos verladen und fort geht es die wundervolle Humboldt=~
straBe entlang tiber La Laguna=Tacoronte nach Puerto Oro~
tava, wo ein Lund im Stile Adlon=Berlin {oder Cecil=-London
oder Ritz=Paris) fiir das weitere Kennenlernen von Land und
Leuten sorgt. Dieweil ein Teil der Passagiere so beschiftigt
wird, stdbern die andern bei den ,,indischen Kaufleuten” umher
und erstehen birmanische Elefanten und chinesisches Spielzeug,
tiirkische Shawls und spanische mantones. Die Inder selbst
sind echt — die Ware weniger, die stammt groBtenteils aus
Sachsen und
dem Rhein~
land.

Von Frei-
kdrperkul=
tur hdrt und
sieht man
bei solch” ei~
nemAufent.

Am Felsen

10
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halt natiirlich garnichts — wenn man nicht etwa die kleinen
Jungen, die im Hafen nackt nach Kupfer- und (lieber!) Silber~
miinzen tauchen, als ,Lichtfreunde” ansehen wollte, und von
nfreier Lebensgestaltung” wird man unter der Fithrung der
ehrenwerten Firma Cook and Son audh wenig spiiren. Da
mufl man schon etwas ldnger Zeit haben, ein wenig selbstin-
diger reisen, nicht ganz Herdentier sein, wenn man die — tat-
sidhlich vorhandenen — Moéglichkeiten zu Luft=, Licht= und
Wasserbad in unserem Sinn auch wirklich finden will. Aber
soldh’ Suchen trigt auch seinen Lohn.

Mandhes Luft= und Sonnenbad habe ich auf der azotéa —
dem flachen Dach der spanischen Hiuser — genommen. Lies
gend ist man da — diese Diacher sind meist von einer Stein=
balustrade umgeben — vor jedem &rgernisnehmenden Blidk
sicher, und vor einem mdglichen Besuch schiitzt man sich am
besten dadurch, daB man sich auf die — Falltiir legt, die ins
Hausinnere fiihrt. Eigentliche S onnenbider wird man da
allerdings nur im Winter nehmen kdnnen. Im Sommer ist es
dazu viel zu heif. Aber ein Lufibad bei Sonnenaufgang oder
nach Sonnenuntergang ist wahrhaftig auch nicht zu verachten.

Das tiglidhe Seebad wurde in der Klubbadeanstalt ge=~
nommen. Ein Baden ohne Badebekleidung kommt nur an ganz
abgelegenen Stellen der Insel in Frage, wenn man nicht — wie
ich es einige Mal getan habe ~ das gastliche Hotel Martianez
in Puerto Orotava vor Tag und Tau verlift und durch eine
Bananenpflanzung hindurch zum nahen Strand eilt. Einmal
habe ich am Strand dann iibrigens doch Menschen getroffen:
Ein paar junge Englander, die es genau so gemacht hatten,
und gemeinsam schwammen wir dann durch die starke Bran-
dung in den Atlantik hinaus bis zum Liegeplatz eines Yeoward=
dampfers, dessen verschlafener Dediwache es bestimmt egal war,
ob wir nun mit ,mit” oder mit ,ohne’ badeten.

Frohe Unterhaltung




R R e SO S e Das schonste Erleb-
_ e ; nis, das eine Tenerife- .
b ' ) fahrt vielleicht brin-
! | gen kann, ist eine.
. Besteigung des iiber
3700 m hohen Pico
de Teyde - sie ist
schon so oft beschrie=
ben worden, daB im
Rahmen dieser Plau=
derei nur noch ers
zihlt sei, daB wir —
ein paar junge frohe
Menschen aus der
Lichtbewegung  —
nahe seinem Gipfel
eine frohliche Schnee~
ballschlacht im Licht=
kleid durchgekdmpft
haben. Fiihrer und
Triger hatten wir
vorausgeschickt und
dann heraus aus den
Kleidern und hinein
in den gelbbraunen
Schnee. Nun ist es
nicht so, daB der ka-
narische Schnee etwa
von Natur andersfarbig wire, aber die Friihlingsstiirme, die von Afrika heriiberwehen, bringen dichte Wolken gelben Wiisten=
sandes iibers Meer, und Sand und Schnee vermengen sich dann zu einer gelbbraunen Masse. Aber schdn war es trotzdem,
unser Schneebad im erloschenen Krater, war der schone AbschluB einer unvergeBlichen Zeit und die Gedanken eilen immer
wieder zuriick nach Santa Cruz und Orotava, zu lieben Menschen und einem Stiickchen Erde, das Alexander v. Humboldt zu
den schdnsten Plitzen der Welt zihlt — zu den Insefn der Seligen.

Am weiten Meer Ausschau

Ein luftiger Sonnenplatz Photos von Tamussino
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Wer will den Lauf uns hemmen — — sich uns entgegenstemmen?!






HAT DIE ARZTLICHE KUNST AUSSICHT

JHRE LEISTUNGEN ZU VERBESSERN UND DAMIT ZU ERHOHTER

LEBENSFREUDE BEIZUTRAGEN?

(Fortsetzung).

Eines Tages traf ich in der Stadt meinen Rechtsanwalt mit
dem rechten Arm in der Schlinge. Auf meine Frage, ob er sich
verletzt hitte sagte er nein, aber er hitte schon seit 6 Wochen
eine Nervenentzitndung im A rm mit rasenden Schmerzen
und schlaflose Nichte. Alle von seinen behandelnden Aerzten
angewendeten Mittel seien erfolglos gewesen. Er komme eben
vom Gericht und der ganze Gerichtshof hiitte gelacht, weil er
als Rechtsanwalt nicht imstande war, seinen Namen zu schreiben,
sondern drei Kreuze als Unterschrift hinsetzen mubBte.

Ich erbot mich ihn rasch von seinen qualvollen Schmerzen
zu befreien, lieB ihm eine stark hautreizende Einreibung machen,
so daB ein dichter Ausschlag von der Schulter bis zu den Finger-
spitzen entstand und von da an waren Schmerzen und Nerven=
entziindung dauernd geheilt. Dr. Munari in Treviso und viele
andere Geheimmethoden, auch die des Pfarrers Kneipp gegen
Ischias befolgen das gleiche Prinzip.

Wie konnte die medizinische Wissenschaft so
zauberhaft wirkende und einfache Mittel ver=
gessen und verwerfen? hore idh immer wieder fragen,
Die Antwort darauf lautet: Weil diese Mittel auf dem Boden
der alten Siftelehre (Homoralpathologie) entstanden sind und in
die Theorie des heutigen Systems der festen Teile (Solidar=
pathologie) nicht mehr hineinpassen.

Hier zeigte sich, wie falsch es ist, die Theorie fiir widtiger,
vornehmer und maBgebender zu halten als die praktische Er~
fahrung, moge sie auch vom Volk oder aus alten Zeiten
stammen,

Aber auch weit weniger harmlose Krankheiten als der
Rheumatismus es ist, werden infolge der einseitigen Einstellung
der heutigen Universitatsmedizin, von den Gegnern ,,Schul=
medizin® genannt, lange nicht so prompt und erfolgreich be=
handelt, wie es auf Grund der alten Erfahrung moglich wire.
Das [4Bt sich sehr deutlich bei den Geisteskrankheiten
zeigen. Die meisten Aerzte behandeln so, als ob
die Geisteskrankheiten im Gehirn ihren Ur-=
sprung nehmen und behandeln daher die Geisteskrankheiten
{Melandholie, Jugendirrsinn, Tobsucht usw.) mit Beruhi=
gungs= und Betdubungsmitteln wie Brom, Opium,
Luminal und dgl. In den letzten Jahren werden diese Falle
auch psychothera=
peutisch behandelt.
(Psychoanalyse, Psv=~
chosuggestion, Nach-
erziehung etc.). Au=
ferdem werden 6fters
Organpriparate
(Schilddriisen  oder
Keimdriisentabletten)
gegebenund in letzter
Zeit fiebererzeu-
gendelnjektionen
(Malariakur) und
dhnliches  gemadht.
Das Resultat ist, daB
noch  immer die
meisten Geistes=
kranken {(mit Aus=
nahme der durch Ma-
laria hdufig zu bes~
sernden progressiven
Paralyse)sichselbst
iiberlassen werden,
d. h. man warret, bis

die Natur entweder Scherensehnitt

VON PRIVATDOZENT DR. BERNHARD ASCHNER, WIEN.

mit dem KrankheitsprozeB fertiy wird oder stellt von vorn=
herein eine ungiinstige Prognose auf zunehmende Verblddung
oder lebenslinglichen Aufenthalt in Irrenanstalten bezw. immer
wiederkehrende manchmal von freien Intervallen unterbrochene
Riidkfalle z. B. bei der sog. periodischen Manie.

Es 146t sich aber zeigen, daB ein groBer Teil dieser
Geisfesstdrungen insbesondere Jugendirrsin und perio=
dische Manie als sog. Autointoxikationen d. h. Stoff-
wedselvergiftungen aufgefabt und auf diese Weise oft
einer unerwarteten Besserung oder Heilung zuge-
fithrt werden kdnnen. Bei weiblichen Geisteskranken findet man
haufiy Ausbleiben der Menstruation. Die Psychiater sehen das
als eine Folge der Geistesstérungen an und legen keinen Wert
darauf. FaBt man die Sache aber umgekehrt an und gibt
menstruationsbeférdernde Mittel, so hilft das hiufig rasch.

Es ist gar nicht so dringend und wichtig, immerfort nach
neuen Heilmitteln zu suhen. Unzéhlige wertvolle Heilmittel
liegen in den alten Schriften und Ueberlieferungen vergraben,
mit denen man oft schnellere und schonendere Hilfe bringen
kann, wo die raffiniertesten, aber einseitig angewandten Methoden
der heutigen Medizin eine schlechte Aussicht auf ,unheilbar
und schwer heilbar” stellen oder zu eingreifenden Operationen
ihre Zuflucht nehmen miissen. Es soll gewifl nicht gegen die
modernen technischen und operativen Methoden gesprochen
werden, sie miissen beibehalten aber durch Verbindung mit dem
alten Erfahrungswissen schonender und lebensicherer gemadht
werden. Es mag dabei vielleicht sonderbar aussehen, wenn
wir immer wieder auf dieselben Hauptmittel wie Aderlal,
Blutegel, Kalomel, Antimon, Abfihrmittel, Brechmittel, Blut-
reinigungsmittel und Hautreizmittel stoBen werden. Aber eine
Violine hat auch nur 4 Saiten und wie viel [aBt sich durdh
entsprechende Variation damit ausfiihren.

Auf der ganzen Welt werden die Magenkrank-
heiten (vom Krebs abgesehen), jetzt unzwedmizlBig be-
handelt. Man glaubt wissenschafilich recht zu tun, wenn man
auf Grund der dhemischen Untersuchungen und des Rontgen-
bildes bei Magensidure Speisesoda oder andere Alkalien, bei
Siduremangel Salzsiure, Pepsin oder dergl. gibt. In beiden
Fillen aber Sdhonungskost, wie Mild, Butter, Schlagobers,
die Speisen in Piiré-
form usw.

So dauert die
Krankheit monate=
und jahrelang und
fithrt erst recht haufig
zuMagengeschwiiren,
wihrend die von
vielen Magenspezia=
[isten mitleidig beld~
chelten bitteren

Magenmittel
(Tausenguldenkraut,
Wermut usw.) in kur=
zer Zeit ohne Riick-
sicht auf den Siure=
grad zugleich miteiner
anregenden Kost
(Sodawasser, Bohnen.
kaffee, Fleisch, Rind=
suppen usw.) meist
viel schnellere und
dauvernde  Heilung
herbeifithren. Der
miBige Gebrauchvon

Joh, CraB
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Auf denn, auf, die Sonne zeige uns den Weg durch Feld und Hain — — —

Gewiirzen und GenuBmitteln hat sich ja im Laufe der Jahr-
funderte bei den Menschen eingebiirgert, um eine schwadche
Verdauung anzuregen und zu unterstiitzen,

Am Beispiel der Magenkrankheiten 146t sich jedenfalls
zeigen, daB das scheinbar korrekte wissenschaftliche Vorgehen
praktisch nicht immer das Richtige ist. Wir konnen eben das
gesunde und kranke Leben noch nicht geniigend mit unseren
chemischen und physikalischen Hilfsmitteln erkldren und missen
deshalb die durch die Erfahrung als heilsam bewihrten Mittel
voll beriicksichtigen, auch wenn sie derzeit unwissenschaftlich
scheinen.

Wer weif heute noch, daf man Mumms, Keudhusten,
Diphterie, scohwere Halsentziindung, Maul- und
Klauenseud e und viele andere Infektionskrank=
heiten bei Kindern durd friihzeitig gereichte Brech ~
mittel in kiirzester Zeit zum Rickgang bringen oder in der
Entstehung unterdriicken kann?

Trotz aller modernen Serumeins
spritzungen und sonstigen Errungens
schatien koénnte die moderne Kinders
heilkunde tausende von kindlichen Leben
mehr retten, als jetzt, wenn sie sich diese
Lehren wieder zu eigen madte, die ja
bis vor 100 Jahren an allen Universi=
taten offiziell vorgetragen worden sind.

Auf Schritt und Tritt begegnet
man solcen Kranken, welchen auf die
einfachste Weise geholfen werden kann,
die aber unter einseitiger Anwendung
des heutigen medizinischen Systemes
dauernd krank und hilllos bleiben.

Von den Hautkrankheiten
hat Geheimrat v. Noorden mir gegen=~
iber in etwas {bertriebener drastischer
Weise gesagt: ,,daB sie erst dann
richtig geheilt werden kdnn~
ten, wenn alleDermatologen
(Hautspezialisten) ausges~
storbensind,” d. h. es war ein~
seitig, so wie in den letzten 80 Jahren
die Hautkrankheiten im Wesentlichen
nur mit Salben, Einreibungen und allen=~
falls Bestrahlungen von auflen her zu
behandeln Die alte Medizin und die
heute der Schulmedizin gegeniiberstehen=
den inoffiziellen Richtungen heilen die
Hautkrankheiten gleichzeitig vom Stoff~
wedhsel, also von innen her und haben
oft Erfolg, wo die rein lokale Methode
versagt.

Man fragt sich nur immer wieder,
warum die wissenschafiliche Universi~
titsmedizin sich alle diese einfachen und
oft verbliiffend wirksamen, dabei harm~
losen Heilmittel entgehen [4ft. Der
Grund dafiir liegt, wie eingangs er=
wiahnt, in dem zu starren Festhalten
an der von Virdow begriindeten
Zellular-,Lokal=Organ=und
Spezialistenpathologie, im
Gegensatz zu der Jahriausende alten
Sdfrelehre, welde bis vor 100
Jahren an allen Universitdten vorge=
tragen wurde und in den oft so erfolg=~
reichen inoffiziellen Richtungen
in zersplittertem Zustande weiterlebt.
Durch ein Zusammenfassen der beiden
groBen Systeme entsteht gewissermafien
ein neues System der Medizin,
wie ich es in meinem Budhe®) dargestellt
habe, weldhes geeignet ist, die Heil=
resultateumein Vielfaces
besser, schonender und dauernder
zu gestalten als es bisher jemals der Fall war. Das Anschen
des Aerztestandes kann dadurch nur gehoben werden. Vor
allem aber wird, das ist nicht zuviel gesagt, und kann aus
den wenigen hier angefiihrten Beispielen schon entnommen wer=~
den, die kranke Mensdheit viel weniger Qualen erleiden miissen
und die Gesunden werden nicht so oft vor dem Schredigespenst
akuten und cronischen Siechtums zittern miissen wie bisher.
Im Verein mit einer zeitgemaBen Gesundheitspflege wird auch
das MaB des Einzelnen an Lebensfreude betradhtlich erhdht
werden konnen.

* Die Krise der Medizin, Konstitutionstherapie als Ausweg. Von Privat~
dozent Dr. med. Bernhard Aschner in Wien 562 Seiten. Gr. 8% 1928,
Broschiert Rm. 18.—, in Leinen Rm. 22.—. Hippokrates«Verlag, Siuttgart.
Leipzig, Ziirich,
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'VON DER WAHREN FREIHEIT” macnus wememan~

Wieviel wird heute iiber Freiheit geredet! Nur heute —?
Es ist immer viel dariiber geredet worden. Das Wort hat
immer eine aufreizende Wirkung gehabt — sowohl bei denen, die
Freiheit verlangten, wie bei denen, die sie anderen nicht génnten.

Im Begriff der wahren Freiheit ist aber etwas enthalten,
was die meisten Freiheitsrevolutionire vergessen. Viel unwahre
Freiheitssehnsucht, die eigentlich nur Wildheit ist, fithrt zu
Zudtlosigkeit und Verderben. Wahre Freiheit ist ,das Redt,
sich selbst zu beherrschen”.

Woh! uns, wenn wir dieses Recht erwerben! Das Redt
setzt die Fahigkeit voraus. Darum kann es nicht jedem zuteil
Und die Fahigkeit verlangt die Uebung und Be-
wihrung und strengste Verantwortlichkeit.

Was heifit aber ,,beherrschen”? Darauf kommt es an. Was
heiBt ,sich selbst beherrschen” — und somit ,frei” sein kdnnen
von der Herrschaft Anderer?

Ein Herrscher rechter Art, ein Beherrscher, ist nicht nur
der, welher mit Macht die Untertanen in Schranken hilt. Er
mub sie positiv leiten, anregen, befihigen zu wertvollem, kul=
turforderndem Schaffen. Nur der hat Redt, zu herrschen, der
fihren kann.

Und so heift auch ,sich selbst beherrschen”” — und also
frei sein’/ — zweierlei:

Zuerst dies: Mit straffer Madht eindimmen, was ziigellos
in Willkiir oder gar Boswilligkeit ausarten kénnte. Aber das
allein ist zu wenig. Das wir in unserer Lebensgestaltung neuer
Geistigkeit und neuen Stils nur die Laster der Zeitgenossen
und die Gefahren der Entartung vermeiden, indem wir unsere
Triebe ,beherrschen”, d. h. durch Selbstzucht im Zaum halten
— das geniigt nicht. Das ist nur die allergeringste Voraus=

werden.

setzung.

Unsere Gegner trauen uns nicht einmal das zu. Fiir sie
ist das ja so schwer, denn was sie ,beherrscht”, sind ja fremde
Midhte, denen ihre Triebe und Geliiste nur widerwillig, zwangs=
weise, ohne Ueberzeugung und eigene Leidenschaft fir das
Gute, gehorchen — miissen. Sie setzen bei uns die gleiche
Zwangs- und Widerstreitslage voraus. Da wir aber die Furdt
und Beugung vor ihren Autorititen — Dogma, Gesetz, Sitte
und Herkommen als solche, besonders aber Massensuggestion
und Herdentrieb und Angst voreinander, dazu audh dieglatte Niitz=
lichkeit der SpieBbiirger — verleugnen, so meinen sie, uns be-
herrsche nichts mehr, unsere Triebe miiften haltlos mit uns
durchgehen, oder unertraglich schwer unsere Kraft ermiiden,
unseren Willen gefdhrden.

Fiir uns ist aber garnicht dies das Wesentliche beim ,,Sich
selbst Beherrschen”, daB wir unseren Naturtrieben und irgend=
welchen Begehrlichkeiten Schranken setzen. Was wire das fir
. Freiheit”, in Schranken sich zu bewegen, auch wenn man diese
selbst bestimmte mit mehr oder weniger Klugheit, Mut oder
Angst!

Unsere Selbstbeherrschung mub auch die andere Seite um=~

Wahre Freiheit ist das Recht, sich selbst zu be=

herrschen, damit man nicht vom anderen b herrscht

zu werden braudht”. (Clemenceau.)
fassen, muB positiver Art sein: Das Fiihren zu hohen Zielen
bewirkt in uns der eigene Wille, der in uns und ,tber” uns
herrscht. Dieser eigenen Liebe und Lust zum Hodideal eines
wahren, echten, geadelten Menschentums ,,gehorcht” und , dient”
alles an uns, Sinne und Sehnsudht und Geduld und Treue, und
das ist ein Dienen mit Leidenschaft und tausend Freuden. Das
Ziel des besseren Menschentums vor Augen, fiir uns selber zu=
nachst, und hoher, immer hoher fiir die Kinder und Kindes=~
kinder nach uns, beherrschen wir jegliche Lebensmacht und Tat=
kraft, jede Regung und Neigung in uns derartig zu freudig
fraglosem, begeistertem Dienst am Guten, daB nie mehr eine
Schranke von aufien als duBerer Zwang empfunden wird. Son=
dern alles Nichtdiirfen ist eingeordnet in das ureigenste Nicht-
wollen, und alles Wollen ist positive Freude am Guten, Echten
und Rechten, Schénen und Starken, alles opfern ist unbedenk=
liche Verschwendung, von innen heraus unwiderstehlich ge=
leitet. Vor allem niedrigen aber — ekelt uns!

Sind wir so ,frei” —? Herrenlos, gesetzlos sind wir ge=
wib nicht! Wir sind unterworfen dem eigenen Willen und seiner
tiefen ewigen Sehnsudht, die nichts anderes ist, als ein kosmisch=
transzendenter, ein ,,gottlicher” Wille. Wir fiihlen uns aber
frei von aller Plage und vom Widerspruch einer lodkenden
Siindigkeit, denn das Bése, HaBliche, ja das Ziel- und Wert=
[ose schon, lodkt uns nicht. In diesem Sinne sind wir ,erldst
vom Uebel”. Wir beherrschen uns selbst, und sind so Konige,
obgleich wir zugleich Untertanen sind. Dieses ,wir selbst”, das
da herrscht, ist unser gottliches Ich, ist letztlich {ibergeordnete
Madht, ist Gnadengeschenk einer Naturhaftigkeit, die als sitt=
licher Instinkt in uns lebt. Es ist Licht in uns und doch Licht
aus einer hoheren Welt,

Anders kdnnen wir nicht frei sein. So aber sind wir frei
von allem, was als Menschenarmseligkeit heutzutage die grofie
Mehrheit hetzt und peitscht und knechtet und quilt, Frei sind
wir von dem Verhingnis entartender, gleichmachender Massen=
ndtigung, durch den eigenen Aultrieb zum Leben edhter Geistes=
menschen. Der Mensch mubB sich selbst beherrschen, wenn er
sein Wesen ganz erfiillen soll, daB heiBt, sich und seine Lebens=~
gestaltung hinfiihren kdnnen zu seinem vom Schicksal ihm hoch
hingestellten Ziel.

Unfreiheit aber, Sklaventreue, mag auch in manchen Menschen
schicksalhaft liegen, und ist dann schwer zu Gberwinden. Sitt=
lich und geistig unfreie Menschen mdgen sich lieber beherrschen
lassen von Anderen. Das Freisein wire nicht gut fiir alle. Es
muB in uns stecken. Es muB, wo es verschiittet ist, erst all=
mihlich zu neuem Adel emporgeziichtet werden.

Und in solchem Tun und Schaffen stehen wir heute. Es
sind , freie” Menschen da — Hunderte vielleicht unter den
Millionen unseres Volkes — und der anderen Volker — sie
beherrschen sich selbst, und sie miissen auch andere beherrschen
(das ist ihre Pflicht, nicht etwa ein Recht) — als Fiihrer
zur wahren Freiheit des , Guten Willens”,
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K&rper freude

phot. Karl Mohrmann

Def VCfIOfeﬂe SOhﬂ Felix Riemkasten

(Fortsetzung)

., Wir haben das Redt, hier zu baden!”

,Was fiir ein Recht?’ grohlte Schmedermann
wiitend. ,,Was wollen Sie? Unerhdrt ist das. —
Schdamen Sie sidh, Sie, od, Sie dal — HeiBen?”

L, Was? fauchte der Mann.

,HeiBen?’ scrie Schmedermann ihn an und
ziickte das Notizbuch. Seine didien Finger zitterten,
er konnte kaum noch ruhig bleiben und ringsum
heulte die Horde vor Vergniigen.

,Rauskommen,” sdrieen sie den Frauen im
Wasser zu. , Raus mit Eud!”

Und abermals dachte Wilhelm: jetzt werden sie
kommen, nadkt und bloB vor aller Augen, klein und
demiitig werden sie, die Tugend schligt das Laster
zu Boden, die Welt wird wieder richtig, friedlich und
geredit. Er sah mit glithenden Blicken zum Flusse
hinab.

,Heraus mit Eud!”

Und Scdmedermann wartete immer noch auf
sein Opfer, er wartete auf den Augenblik, wo dieser
Frece zermalmt werden mufte. Aber der Mann
sah nicht aus, als wollte er klein beigeben. Der
Mann hérte dariiber hinweg, wie die ganze Schar
niedertrachtige Bemerkungen iiber ihn madite. Er
nahm sich den Polizisten vor und sagte:

,Mit welchem Redt iiben Sie Ihr Amt auBer=
halb des Stadtgebietes aus?’

Und das war eine Stimme von eiskalter Be-
fehlsgewohnheit, so eine Stimme, wie Schmedermann
sie frither von seinem Rittmeister auf dem Kasernen-
hofe gehort hatte.

., Was?” happte er.

I werde es Ihnen noch sagen wer ich bin, —
Aber wer sind Sie? Wer hat die Leute hierher
geholt? — Ueberschreitung der Amtsbefugnis, mein
Lieber, Ueber Sie werde ich mich beschweren.”
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,Was? Was will der? Gebt ihm doch eins mit
dem Kniippel!”

»Sehr schdn,” sagte der Unbekleidete und sah
kihl zwischen die Menge. , Wird sich alles noch
finden. — Kommen Sie mit,”” herrschte er Schmeder=
mann an.

Und Sdimedermann kam ganz verblufft mit.
Die Menge ringsum wurde still. Wilhelm sah zu,
als verliefen ihn Vernunft und Sinn.

. Meinen Namen,” zankte der nadkte Mann bds-
artig gereizt. ,Sollen Sie haben. Redhtsanwalt Dr.
Hammer aus Berlin. Mit Familie und Bekannten.”

«Das ist nicht erlaubt,” sagte Schmedermann.

,Hier ist Haditenhausen. Das ist nicdht Thr
Bezirk,”

., Wir sind anstandige Biirger, Herr Rechtsanwalr,
wir kénnen iiberall AnstoB nehmen .. .”

Jawoll, jawoll! Schweinerei! Frecher Liimmel!”

Der Nadkte ging inmitten der Bekleideten seinen
kurzen Weg zu einem der Autos, griff hinein in den
Wagen und sudite eine Brieftasche hervor. Daraus
nahm er ein Papier mit schénem Stempel und gab es
Scmedermann.

Da stand unter anderem zu lesen:

Erntezeit phot. B. Karg
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,,Den Mitgliedern des Vereins ist es gestattet,
im Walde bei Haditenhausen und im Flusse im
Sinne der Bestrebungen der Freikorperkultur zu
baden. Der Gemeindevorsteher.”
Schmedermann las und stand ratlos, Die Menge
umher war voll Unlust, daB ihre Opfer ihr entgehen
sollten. Das Schimpfen und Murren wurde immer
groBer, es gab manchen Schlag mit dem Kniippel
gegen die beiden Wagen. Der nadite Mann trug
eine tiefe Falte des Zornes in der Stirn, hiillte sich
in seinen Bademantel und wetterte gegen Schmeder-
mann los.
,An Sie werde ich mich halten, Verehrtester,

~Sie kennen diese Leute. Das ist dffentliche Zusam-

menrottung, das ist Landfriedensbruch, das ist Na-
tigung und Beleidigung, Bedrohung und Sadhbeschi-
digung. . . Das kommt Ihnen nodh teuer zu stehen,
Heer o 2

Der Polizist Shmedermann wuBte nicht, was er
sagen sollte. Sein Mund bewegte sich in vielen
stummen Wortern, seine Hinde wehten hilfslos
durch die leere Luft, er kndpfie den Rock auf und
wieder zu und sah sich um, als wollte er jeden ver-
niinftigen Menschen fragen, wie das angehen konne. . .

..Da driickten sich die meisten, hielten sich fern von

der Mitte und beschiftigten sich damit, Steine und

' Schimpfreden nach dem Wasser zu entsenden. Wilhelm

Horns sah mit seinen brennenden Augen auf den
Anwalt, er rang férmlich mit diesem Menschen, der
nackt war und sich doch nicht schdmen wollte, der
allein gegen ein halbes Hundert stand und sich nicht
beugte.

,Sie miissen verschwinden von hier,” sagte er
antreibend. , Hier kénnen Sie sich nicht halten. Be-
stimmt nicht!’’

Dr. Hammer nidkte finster. Er sah die Ver-
wiistung auf dem Lagerplatze und sah aud, wie die
Steine flogen. Da riB er alles an Dedken und Tidhern
zusammen und eilte zum Flusse. Und nun begab
es sich, daB die Ménner und Frauen aus dem Wasser
herausmuliten, es begab sich, daB zwischen der vollen
Nadktheit und dem hiillenden Tude eine Pause von
etlichen Sekunden lag, und in jeder dieser Pausen
erhob sich gréhlend und wiist und iberlaut das Ge-
schrei der aufgeregten Menschen am Ufer, das Hohn-
gesdrei, der Unflat, der Shmutz.

Das war nun die Stunde des Triumphes fiir

Wilhelm Horns. Nun bot das Schidksal ihm siifle



Frohe Stunden froher Menschen auf dem Liga-Gelinde Weinheim

Radhe, der Feind war gesdhlagen, hatte Schmach iiber
Sdmadh zu tragen, das Gesetz der Kleinstadr siegte
und dem Laster wurde die Freude mit Bitternis
gallig durdhtrankt. Durch ein Spalier von johlenden,
schadenfrohen Menschen muBten die Frauen hindurd,
bekamen Worte zu héren, die ihnen bis dahin das
Leben erspart hatte. Wilhelm sah mit Begier in die
Gesidhter. Aber es war keine Freude in ihm. So
kamen nicht die Gesdhlagenen, die Ertappten, die
Erbarmlichen. . . Nidts als Ekel las er in den Ge-
sichtern, Abscheu und tiefe, tiefe Trauer. Da kam
aud sie, dieses Madden, das er damals nackt und
frei so herrlich unbefangen und schdn gesehen hatte.
Und jetzt lief ihr eine kleine Trane des Zornes und
der Not iiber die Wange.

Da senkte Wilhelm den Blick zur Erde. Es
schien ihm als habe er nichts gewonnen, sondern
nur viel zerstért. Er horte es nicht, wie das Geziank
sich fortsetzte, wie Dr. Hammer, auf Schmedermann
loshadkte, wie Paragraphen genannt wurden, Klage=~

phot. P. Wermbter

androhungen schwirrten, er horte nicht die Ausbriiche
von Wut und Verhetzung. Er sah auch nicht, wie
die uberfallenen Nadkten sich von Wort zu Wort
verwandelten, aus nadkten Propheten zu normalen
Mensden wurden mit Biigelfalte, Kragen und Kravatte.
Eilige, zornbebende Hande rafften die Gerite zu-
sammen, die ganze Gesellschaft stieg in den Wagen.

Aus dem forschen Schmedermann wurde all-
mihlich ein zankender kleiner Mensdh.

., Sie kdnnen mich ja anzeigen,” zeterte er. ,Ich
habe aber nichts gemacht. Ich habe Ihnen nichts getan.
Ich bin hier gar nicht im Amt gewesen. Ich bin hier
bloB mitgegangen als anstindiger Mensch. Ich habe
bloB Ansto genommen. — — Wegen AnstoB werden
wir sie verklagen. . .”

Und zu jedem Worte gab der Chor seinen
lieblichen Gesang.

,Denn das kann uns keiner verbieten, Anstof}
zu nehmen,” sagte er giftig. ,,Wir sind hier lauter
anstandige Biirger und Biirgersdhne.”  (Forts. folgt)
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FRAGEN UND ANEWORIEEN

SOLL MAN SICH NACKT
PHOTOGRAPHIEREN LASSEN?

Ich habe neulich meine Frau gebeten, sich nackt photographieren zu
fassen, da ein solches Bild nicht wie Kleiderbilder unmodern werde, sondern
immer seinen Wert behielte. Aus dem gleichen Grunde habe ich {ibrigens
unseren Jungen, der jetzt ungefihr 6 Jahre ist, fast alle halbe Jahre nackt
aufnchmen lassen. Ich denke, das wird eine hiibsche Erinnerung und die
Bilder werden ihm spiter auch selber viel Freude machen. — Meine
Frau hat nun Bedenken. Ich glaube, sie ist ein bifichen eitel und halt
sich nicht fiir jung genug zum Photographieren und glaubt mir nicht, daB
es darauf doch gar nicht ankommt. AuBerdem meint sie, es sei noch
zweierlei, ob man irgendwo auf einem entsprechenden Geldnde nacke sei
oder ob man sich so aufnehmen fasse. Bei Kindern und jungen Men=
schen sei das vielleicht etwas anderes, aber sie mdge es nun einmal nicht.

Was kann idh nun wohl tun, um diese Bedenken zu fiberwinden?
Zuerst hatte ich daran gedacht, sie einmal heimlich zu knipsen, aber sie
hat mich fest versprechen lassen, das nicht zu tun. Wer weiB cinen
anderen Rat? Eduard M. in J.

Diese Frage mit ja oder nein zu beantworten diirfte ver=
kehrt sein. Es wird immer in Betracht zu ziehen sein, welche
Griinde fiir ein Photographieren mafgebend sind.

Sind die Bilder als persdnliche Erinnerungen gedacht, so
kann man sich ruhig nackt photographieren lassen, sofern eben
die ganze Lebensauffassung gleichgerichtet ist. Aber auch selbst,
oder vielleicht gerade bei solchen persdnlichen Erinnerungs=~
bildern hiite man sich vor Liderlichkeiten, die spater wahrlich
keine Erinnerungsfreude geben. Der nackte Mensch gehort
immer in die Natur und daher sollte man ihn auc nur dort,
wo er im Einklang mit seiner Umgebung wirkt, photographieren.
Hier drauBen wird man audh [eichter ailes Posenhafte vermeiden
konnen. Es wird natiirlich nicht immer mdglich sein, unvers
mutet einen Menschen zu photographieren, aber dodh sollte
man gerade beim Aktbilde dahin sireben, natiirlic e Bilder
zu erhalten, aus denen wirklich cin Stiickchen Lebensfreude
uns entgegenblickt. Das Nadktphotographieren im Heim sollte
man lieber ganz unterlassen. Bilder wie z. B. im Lidhtkleid
beim Mittagsmahl, am Kodherd, nur gewshlt, um den Gegen-
satz stark zu betonen, dirfien als Unfug zu betrachten sein.
Enge, vollgestopfie Zimmer, Steinwinde bedriidien eben das
Leichte, Frohe, das von bewuBt nadkten Menschen ausstrdmt.
Nie darf bei einem derartigen Bilde das Gefiihl aufkommen,
daB die abgebildete Person photographiert ist, weil sie nadkt
war, sondern immer mull dem Betrachter das Nadkte als
Harmonie mit dem ganzen Bilde entgegentreten.

In nod viel hoherem MaBe gilt das eben Gesagte fiir
Gruppenaufnahmen. Hier ist die Gefahr einer Verkitschung
weit naheliegender. Gerade hier sollte man Gruppen bei froh=
lichem Spiel, bei Tanz oder Reigen auf die Platte bringen.

Nun zu dem besonderen Teil der Anfrage. Den Sinn
Ihrer Frau kdnnen Sie nur Zndern, durch Vorlegen guter
Aktbilder, die als Einheit vom nackten Menschen und seiner
Umgebung wirken. Als Beispiel seien aus dem betreffenden
Heft (Lachendes Leben Nr. 7) das Titelbild, sowie die Bilder
auf Seite 3 (oben rechts) und Seite 13 erwihnt. Es sind alles
Bilder von Menschen, die nicht ausgezogen sind, sondern die
eben durch ihre Nacktheit natiirlich in der Umgebung wirken.
Ja selbst das Bild auf Seite 14 wirkt ganz natiirlich, trotzdem
die starken Gegensitze von Licht und Schatten die nackte
Middengestalt zum Mittelpunkt maden. Die ungezwungene
Haltung [4Bt eben das Ausruhen und das Blicken nach den
Gespielinnen natiirlich erscheinen, Solche Bilder werden sicher=~
lich auch bei Ihrer Frau die noch bestehenden Widerstinde
zum Verschwinden bringen. W. K. in E.

SOMMERKLEIDUNG

In den fetzten Wochen war es doch manchmal schon redht heiBf und
wir alle werden en wenig neidisch gewesen sein, wenn wir in unserem
schweren Zeug durch die Strafen schlichen und iiberall die leicht und
luftig, dabei sehr ansprechend gekleideten jungen Midel und Frauen
sahen. Naiiirlich m&chte man es denen nachmachen, aber wie? Selbst=
verstindlich gibt es Reformvorschlige genug, aber sie sind alle gar so
,mnentwegt’’, um nict zu sagen fanarisch und eignen sich meist nur fiir
Ferienf /hrien und das Wodienende und bestimmt nicht fiir den Alltag.
Das Charakreristische bei der neuzeitl.chen Frauenkleidung ist aber gerade,
daB sie sich so ohne weiteres in das allgemeine Bild fiigt und ihre
Trigerin keineswegs auffillig madt. Sollte es nun nicht méglich sein
sich eine Mannertracht dhnlich organisch entwidkeln zu lassen ~ sie also
nicht etwa bewubt zu ,sdhaffen” wie Harald Ridten und andere es tun
wollen. DaB wiirde heiBen, daB an dieser Stelle praktische Erfahrungen
auf diesem Gebiet mitgeteilt wiirden, anstart der iiblichen Resolutionen

und Reformvorschlige. Wer madit da mit?
: Fritz Fehling in B.

Die verzweifelten Rufe der Mannerwelt nach einer zwedk=
miBigen verniinfiigen Kleidung kann ich wverstehen, aber ich
kann micht begreifen warum sich die Manner nicht aufraffen,
endlich ihre Gedanken Tat werden zu lassen. Was hindert nun
den Mann sich gleich dem Maidel und der Frau leichter zu
kleiden? Einesteils Vorurteil, andernteils die gesellschaftliche
Stellung und die Scheu den Anfang zu machen. Wollen wir nun
sofort in den GenuB3 einer zwedkentsprechenden Kleidung kommen,
miissen wir sie uns schaffen. Eine organische Entwidklung
diirfie immerhin noch ein Jahrzehnt dauern, bevor wir erreicht
haben, was wir wiinschen. Die Annahme, das die Frauen=
kleidung sich so ohne weiteres gut einfiigt, ist Ansichtssache, denn
wire vor 20 Jahren, als die Frauen ihren K&rper nodh in Woll-
panzer einkerkerten, ein Madel in der jetzigen Kleidung er~
schienen, so hatte man gesagt, das sieht einfach verboten aus
und paBt garnicht in das Ganze! Da nun aber die Mode
fiir uns Mianner noch keine verniinftige Kleidung geschaffen hat,
die wir nachiffen konnen, sollte doch jeder Mann endlich
aus sich heraus die fur ihn zwedimiBige Kleidung zusammen=
stellen. Und nun zum praktischen Teil. Meine Kleidung
sieht ungefihr so aus: Sommer=Sporthemd (sogenanntes Schiller-
hemd), kniefreie Hose, Riemensandalen, diinne Striimpfe, die
je nach der Witterung, fuB=, wadena oder kniefrei getragen
werden, Kittelweste aus diinnem Stoff. Im Winter didere
Striimpfe, halbe oder hohe Schuhe, noch ein didkeres Jadkett oder
Mantel ¢(ohne Koptbedeckung), und so gehe ich eben so leicht
wie die Frau. Ich gehe so zur Arbeit, aufs Gelédnde, ins Theater,
Konzert, wohin es mir gefallt, die Leute gucken ja bissel schief,
das macht aber nichts, denn die wiirden sich audh so kleiden,
wenn es Mode wire, Fiir gewisse Festlichkeiten kann man
doch auch bei der alten Kleidung bleiben, wenn es nicht anders
geht. Aus gesundheitlichen Griinden und meinem Ké&rper zuliebe,
bleibe ich jedenfalls bei der bequemeren Kleidung, die auch noch
den Vorteil der Billigkeit fir sich hat, denn ein Herr, der sich
gut kleiden will, bendtigt hierfir 250—300 Mk. Ich komme
mit 50 Mk. aus. Natiirlich kann man auch bei dieser Kleidung
zu besseren Stoffen greifen, trotzdem wiirde man mit der Halfte
des Betrages auskommen. Ihr Minner, fangt endlich an mit
der Umstellung in der Kleidung, machts den Mideln und der
Jugend nach, und Ihr werdet es nicht bereuen. Durdhzufiihren
ist es auf alle Fille, denn in der Weltstadt Wien sitzt man
auch in den Biiros mit Sdillerhemd und kurzer Hose, und
Wien fillt deswegen nicht ein, und was hier mdglich ist, dirfte
in Deutschland auch mdglich sein.

Gerhard Bohme i, M.
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Der junge Gast.

Liebes Lachendes Leben! — Ein Neffe von mir — ein Junge
von 15 Jahren = soll 6 Monate bei uns im Hause leben, weil
der Vater solange im Ausland beschiftigt ist und seine Frau
mitreisen will.

Meine Frau und ich leben nun ganz im Sinne der Freikdrper=
kultur, Werner ist von meinem Bruder aber nach alter Art
erzogen. Was tut man da? Ist es iiberhaupt richtig, da EinfluB
zu nehmen und in welcher Weise? Bei einem Kinde wiiBte ich
schon wie, aber ein 15 jihriger Junge ist vielleicht gerade in
einem gefihrlichen Alter. Dazu kommt, daB meine Frau und
ich selber noch jung sind: ich bin 27 und Maria ist 20. So'ganz

s Natirliches' Schamgefihl.

Das siebenjiahrige Midel einer nicht im Sinne des Lichtgedankens
lebenden Familie darf zuweilen im groBelterlichen Garten als
niedliche Eva umherspringen und fihlt sich offenbar gerade
dann grenzenlos, wunschlos gliicklih. Nun verfiigt diese Eva
noch iiber ein nettes Vetterchen etwa ihres Alters und sie hat
strenge Anweisung bekommen: ,Wenn Fritzel kommt, ziehst
du deinen Turnanzug anl” ~ ,Warum soll ich denn dann den
Turnanzug anziehen?”

Das arme Kind ist entschieden hoffnungslos entartet; oder
trifft vielleicht mehr die gewissenlosen Eltern die Schuld, weil
sie ihr noch immer nicht die ndtige , Natiirlichkeit” beigebracht

einfach ist der Fall also vielleicht wirklich nicht.  \ax A, in Z. haben? Dr. Karl Otto.
v f ;
Alle Zusdrifien, An= - Vorsitzender :
fragen, Anmeldungen / y / U, Robert Laurer
oo snd an i a Jurfeele ensy saatmester
Hauptgeschafisstelle Rauptyefehifisfelle Henry Gnest
g 3 pbﬂf ) @e/mcfﬁe} ﬁwnbugg Sd‘ll‘iﬁfﬁhfel‘:
A rld’xten. POSTSCHELKKONTD: HAMBURG %0819 ® BANKKONTD: EGESTORFER SPAR-uno DARLEHNSKASSE ® TELEFON: EGESTORF 452 Joad’xim V. Specht_
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Arbeitsgemeinschaften der Liga sind in:

Berlin, Bielefeld, Bodensee, Braunscweig, Bremen, Breslau, Chemnitz, Dresden, Duisburg, Diisseldorf, Egestorf, Erfurt, Frankfurt a, M., Géttingen,
Halle, Hamburg=Altona, Hannover, Heidelberg, Holland, Kassel, Karlsruhe, Kiel, Kéln, Konigsberg i. Pr., Leipzig, Liegnitz, Magdeburg, Mainz=Wies=
baden, Mannheim=Ludwigshafen, Medklenburg, Miinchen, New Vork, Niirnberg, Oberlausitz, Oppeln, Rostock i. M., Stutigart, Wien, Zwidkau i. Sa.

Gelande hat die Liga in:

Berlin, Bremen, Breslau, Chemnitz, Dresden, Egestorf, Erfurt, Halle, Hamburg=Aliona, Hannover, Karlsruhe, Kéln, Ko&nigsberg i. P., Leipzig, Selbeck
(Duisburg=Diisseldorf), Miinchen, Weinheim (Heidelberg, Mannheim=Ludwigshafen).

Die Liga hat an @ber 550 Plarzen des In= und Auslandes Mirglieder, die bei den Veranstaltungen aller Arbeitsgemeinschaften bzw. auf simtlichen
Liga=Geldnden willkommen sind.

Zusammenschliuli.

Unsere Freunde im Raume Bamberg~Lichtenfels~Koburg~Neustadt mdcten sich enger zusammenschliefen und planen demnichst ein
erstes Treffen, Mirglieder, und solche die es werden wollen, erfahren Niheres durch die Hauptgeschiftsstelle in Egestorf.

Gleiches gilt fiir unsere Mitglieder im Bezirk Wiirzburg—Schweinfurt—Gemiinden, die sich zundchst zu gemeinsamen Wanderungen zu=
sammentun mchten, denen dann spiter auch Heimabende folgen sollen. Auch hier ist alles Ndhere durch die Hauptgeschiftsstelle in Egestorf zu erfahren.
Endlich haben uns noch unsere Freunde in Freiburg i. Br. bzw, in L8rrach und Basel gebeten, aut ihr Lichtleben hinzuweisen. Auch sie freuen
sich, wenn weitere Gleichgesinnte den Weg in ihren Kreis finden. Auc hier teilt die Hauptgeschifisstelle in Egestorf auf Anfrage alles ndhere mit.
Wir bitten aber, soldhen Briefen stets doppeltes Riickporto beizufiigen.

Alles weitere und insbesondere Berichte iiber die laufende Arbeit der Liga bringt die 14tzgig erscheinende Zeitschrift ,Licht=Land”, welde die
Mitglieder kostenlos erhalten, Verlangen Sie Probeheft und aufklarendes Material von der Hauptgesdhiftsstelle in Egestorf / Bez. Hamburg.

Zu nebenstehendem Bilde: ,,Friulein, ziechen Sie schnell Ihren Bade-
anzug aus, hier ist doch keine chemische Reinigung!”
Der Gipfel.

Lina ist geboren in jenem Stadtviertel, wo weder Licht ist nodh je-
mals die Sonne scheint. Lina ist zu Pflegeeltern gekommen. Neulich aber
kommt sie zu Besuch nach Hause. Und freudestrahlend berichtet sie:

,Und sogar 'ne Badewanne haben wir da. . .”

Sein erster Gedanke.

~ Maiiller hat es sich im Eisenbahnabteil bequem gemacht. Er hat den
Rodk und die Weste abgelegt. Pldtzlich ein Ruck. Der Zug hilt. Ein
Ungliidc? Schon 8ffnet der Zugbegleiter die Tiir: ,, Aussteigen schnell, schnell "
Jammert Miiller: ,,Um Gotteswillen, mein Rod und meine Weste!

Ich kann mich doch nicht so unter Menschen zeigen!”

Erinnerung.

Der kleine Fritz ist mit Papa und Mama an den Strand gegangen.
Fritz wird ausgezogen und datf sich in der Sonne tummeln,

,,Papa”, sagt er jauchzend und springt munter gegen die Wellen an:
,Papa”, komm zieh’ dich auch aus!” Und der Papa schaut die Mama an, und
er hat etwas wie Sehnsucht in den Augen, wie er dem Kleinen sagt:
,,Geht nicht, Fritzchen, das erlauben die Menschen nicht. Aber als dein
Papa noch ein kleiner Junge war, . .”

, Merkwiirdig”, unterbricht ihn Fritz nachdenklich, ,es gibt also audh
was, was nur Kinder diirfen?”
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Ein Ziel. Von Heinrih Minden (Dresden)
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dritte des dritten usw. Wortes nennen ein erstrebenswertes Ziel.

Aufldsungen der Ritsel aus Heft 8.

Gegensitze:
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»Wasserfreuden.”

Darum: setz deine
Nerven in Stand!
| Nimm: Biocitin!

~ Einst so nervds — jetzt so bliihend

und um Jahre verjiingt

durch den wertvollen, nach Professor Habermann hergestellten Nerven-Nahrstoff
BiOCIiTIiN

Aufklirende Brosdhiire kostenlos. Wo nicht erhiltlich,

Biocitin=Tabletten
1.90 M. u. 3.60 M.
in Apoth. u. Drog.

schreibe man an die Biocitinfabrik, Berlin SW 29/La.

Haare weg!

durch Schaum
ohne Messer!

Bei Damen u. Herren, griindlich,
e sicher und spielend leicht in weni=
» gen Minuten, sonst sofort Ihr Geld
zuriick. Die neue WUNDER=CREME
Dr. Hadank’s Buby=schdumend D. R. P.
ang. ist das Einfachste und Billigste. Einseifen,
d Abwasdhen, fertig. Milder, besser wie Seife,
stehender Schaum dringr, ohne die Haut zu reizen, bis in
die Haarwurzeln vor und bringt diese zum Absterben.
Preis pro Tube mit Pinsel u. Garantieschein Mk. 3.-, portofrei.

0.Fireiner& €o.. 550 Stutigarts9

Als Lichtkind genieBt man nur reine aufgeschlossene
sonnendurchglithte Naturnahrung, wie sie besonders

Nougamm
bietet.

Niemals Tierisches in der heiBen Jahreszeit, das
vertragt sich auch nicht mit dem Lichtkleide. Nou=
gamm festverschlossen in Blechdosen 2.30 Mk. nur
bei Voreinsendung.

Sonstige naturgemaBe Lebensartikel und ev. Fragen,
auch tiber die Heilweise durch Pflanzenrohsifte
durch mich. Lebensreformer und Naturheilkundiger

Kurt Miding, Krefeld Tonnenstr. 13

22 Jahre schon in der Bewegung, auch der Licht=
bewegung. Mache noch auf meinen Salbeihonig,
15.30gM. franko Nachnahme 10 Pfund brutto auf=
merksam.

Meine bewihrte

Haar-Kur

fordert Haarwuchs, be-
seitigt rasch Haarausfall,
Schuppen. Naheres
kostenlos durch

Ludwig Reitz

Miinchen 109
Reitmorstr. 2

Gesunde Schonheit

Bd. III 20 kiinstler. ‘Aktauf-

nahmen weibl. Kdrperschdn=-

heit (21 X27 cm). Mit Einleit.

v. Dr. Fehlauer. Mk. 1.80. -

Bd. I u. III (37 Abb.) zus. geb.
Mk. 4.80 postfr.

Hausarzt=Verlag, Berlin~
Steglitz (Postfach 21).

Schreibm

aschinen

RM. 30.—, 75, 110, 185.

Vervielfaltiger ab RM. 15.—.
Vervielfiltigungen, schnell, bil-
lig. Prosp., Sdriftproben frei.

A.Bernicke, LeipzigS3
Kaiser=Wilhelm=Strafie 17, A. 6

TR
Wahrheif

wollen Sie wissen iiber Leben
und Schicksal; gewissenhafte
Erstellung und Deutung Ihres
Horoskopes bei mdglichst ge=
nauer Angabe Ihres Geburts=
datums, ~—  Ausfiihrliche
Probedeutung fiir 1929 ein=
fithrungshalber, g ra ti s!

Astrologisdhes Biiro,
Berlin=Charlottenburg 4

Postfach 39. Abteilung L 3.
Unkostenbeitrag nach Belieben.

Allerfeinste
schleswig~holsteinische

Molkerei
Tafelbutter

in 9 - Pfd. - Postpaketen

liefert stets frisch zum

niedrigsten Tagespreis
frei Haus

Christian Vof

Nortorf (Holstein)

Verantwortlich fiie die Schriftleitung und Anzeigen: Robert Laurer; Verlag: Robert Laurer Verlag, E;
39. — Druck: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Bezug von e
In- und Auslandes. Wo nicht erhiltlich, direkt durch den Verlag, Egestorf, Bezirk Hamburg. — ,
1 Reichsmark (Vierteljahrsbezug — 3 Hefie: 3 Reichsmark); in der Schweiz:
In Oesterreich fiir Herausgab

Postschedkkonto: Hamburg 562

schmiedt, % m. b. H., Wien 1, Wollzeile 11.

. m. b. H, Wien I, Wolizeile 11. — Inseratenannahme dur.
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Sonnenbrand, Nasse una Kailte,
- Deine Leistungs-
Starkt und Widerstandskraft.

Flasene RM. 1.85, 1.40 und 1.20 in einschl. Beschitten

Gesunde Ferien trotz schlechten Wetters

durch Diaderma
R O R o T s O P e I ST Uy e

Bernhard Aschner

DIE KRISE DER MEDIZIN

562 Seiten, Gr. 8¢

Das die wissenschaftliche Welt auf-
wiihlende Buch ist auch fiir den ge-

bildeten Laien verstdndlich.

Preis brosch. RM.18. -, Ganzleinen

RM. 22. -

Hippokrates-Verlag

Stuttgart und Leipzig

Fahr frohlich in die weite Welt
mit Klepperboot und Klepperzelt!

Wasserwandern im sicheren Klepperboot und frohliches Zelt-
leben ist der Sport von heute. Gesund und billig kénnen Sie damit
Wochenende und Urlaub verbringen. Es gibt nichts Schoneres.

Mit dem weltbekannten Klepperboot sind Sie ,Der Herr aller
Gewisser‘. Ein Klepperzelt dazu und Sie sind auch Ihr eigener Herr
am schonsten Platz in Wald und Flur. Gute Kameradschatt wird
Ihre herrlichen Fahrten und Aufenthalte zu
genufireichster Erholung gestalten. Wihrend
das bewihrte Klepperboot Sie sicher durch
alle Strom-, Fluf3- und Seengebiete fiihrt, woh-
nen Sie im regensicheren Klepperzelt warm
und behaglich wie in einem Zimmer.

Das Klepperboot und Klepperzelt ist zer-
legt als Handgepick leicht und bequem mit-
zufithren. Ueber 12000 schriftliche Anerken-
nungen bezeichnen das Klepperboot als das
sicherste, bequemste und einzig richtige Wan-
derboot,dem sich Jedermann — auch Frauund
Kind — anvertraunen kann.

Um Jedermann die Méglichkeit zur Anschaffung zu geben, liefern
wir auch gegen Teilzahlung auf 6 oder 12 Monatsraten. Versand nur
ab Fabrik oder durch die im Katalog verzeichnet. Fabrikniederlagen.

Kostenlos senden wir Ihnen unseren reichillustr. Katalog S.5.

Kiepper-
Faltboot-Werke, Rosenheim=-3b
Grofite und modernste Faltbootwerft der Welt.

Allen Lichtfreunden empfehle ich fiir die Bade=
saison meine erstklassigen preiswerten

Frottier-Badeticher

in folgenden GrdBen und Preisen:
Art. 200

Tt

150—160 cm weill m. farb. Borde RM. 10.50

Feinstes Tafel=

Pflaumenmus

uniibertroffen
schmadk.
und

fortgesetzt.

10-Pfd.=Posteimer
RM. 3.75

im Ge=
Dankschreiben
Nadhbeste!lungen

Vegetarische Presse

Zeitschrift der vegetarischen Bewegung

Monatlich 30 Pfg.
Probeheft frei

Verlag Dresden-Stetzsch

Meissner Landstr. 94

Art. 200 150—180 cm weill m. farb, Borde RM. 12.30
Art. 200 150—~200 cm weill m. farb. Borde RM, 13.20
Art. 350 150—160 cm bunt RM. 12.—
Art. 350 150—180 cm bunt RM. 13.10
Art. 550 150~200 cm bunt RM. 14.20
Art. 100 140—140 cm kariert RM. 8.10
Art. 100 140—200 cm_kariert RM. 11.60

Madhen Sie einen Versuch und Sie werden zu=
frieden sein, denn mein steigender Umsatz beweist
mir, daB meine Kundschaft zufrieden ist.

Emtris-Bedarfs-Haus
Reutlingen (Wiirttbg.)

30-Pfd.prakt.Emailieeimcr
RM 10.5

ab hier unter Nachnahme
oder Vorkasse.

Frifz Kleine
Magdeburg-Fr, 405

Postscheckkonto Leipzig Nr.437 40
Vegetarisches Kochbuch

3. Auflage — 29 Seiten — Preis 58 Pfg.
Postfrei
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y (Drucksachen-

©OEF Bitte ausschneidenundeinsenden! ;5 5 pig. )

Gratis-Bestellschein

An das gr3Bte Photo=Spezialversandhaus Norddeuischlands

Photo- Brenner

Koln 247, Hohe Strale 88

Die kostenlose und véllig unverbindliche
Zusendung Ihres 100 seitigen illustrierten

Photo-Pracht-Katalogs

mit Photo=Lehrheft ist mir erwiinscht.

Ferner erbitte Angabe Ihrer ZuBersten Zahlungsbedin-
gungen bei spiterer evil. Anschaffung eines tadellos arbeitenden
Photo-Apparats (Marke Zeiss=lkon, Agfa, Voigtlander oder dergl).
Bedingung ist die Berechnung der Original=Fabrik=-Markenpreise, ohne
Aufschlag, ohne Zinsen
und evtl. Zusendung 5 Tage unverbindlich zur Ansidht.

Unterschrift:

Ort und Strafe:

Photographiséhes
Praktikum

Das ideale Lehrbuch des

ernsthaften Lichtbildners 0. vollstind. umge-
arbeitete und erwei=

Von L. David
e s s |

Das bekannteste und verbreitetste

Froﬂere Lehrbuch der Photographie terte Auflage

iegt ;elzj\nﬁdﬂ Iangerer[r; FEhII;[" lc;:

sechster Auflage vor ie zahlrei ;
emgegangenengBt:s‘eI]ungen beweisen, Mit 376 Abbildungen
dall der »GroBe Davids allen A
Liebhaber= und Fachphotographen bei und 161{unstbe|lagen
ihrer Arbeit und zur Weiterbildung !
unentbehrlich geworden ist. Fur den ~ Umfang 808 Seiten
Anfinger ist er eine zielsichere, nie

fangweilende Einfiithrung in die Licht=

bildkunst, fir den fortgeschrittenen Preis: 16.— RM.
Amateur bildet er eine Fundgrube X
vielfacher Anregungen und Be= in Gan:zleinen

lehrungen
19.— RM.
Ein Buch aus der Praxis

fir die Praxis
Verlag von Wilhelm Knapp
Halle (Saale)

s Sike ausschneiden und insendent

P AT SR S NS PR TR S I W TR T T £

GESUNDHEIT =

(,\..\N[.)/ Dazu verhilft:

KAPITAL

S#EDN- GESUNDHEITSWACHT
\ ‘0_1 Monatssdrift fiir Gesundheits= und Kérperpflege

Reich illustriert / 4. Jahrgang / Quartal 75 Pfg.

'qCH“ Probehefte kostenlos
GESUNDHEITSKALENDER 1929

Der wichtigste Haus= und Familienkalender
5. Jahrgang. Preis 2.— RM.

GESUNDHEITSWACHT VERLAGS-G.M.B.H.

WenmeonsedisiteitEdeiften

das fiir den Amateur geeignetste Blatt |

urteilt ein langjahriger Leser

Vierteljahelich 6 Hefie 3.— RM. auf Kunstdruckpapier
mit zahlreicdhen lllustrationen!
Verlangen Sie Gratis-Probeheft:
Geschiftsstelle Berlin SW 19

! Miindien, Goethestrabe 38

UNSER PHOTO-HANDBUCH

ist ein vielgeschitzter Ratgeber fir alle die Photographie betreffenden Fragen. Es gibt
einen vorziiglichen Ueberblidck iiber alle von uns herausgegebenen Platten, Papiere und Photo=-
Chemikalien, enthilt zablreiche Besdbreibungen und Vorsdbriffen fir das Arbeiten mit
unseren Erzeugnissen und Hinweise tiber das Dermeiden von Feblern und deren Abbilfe.

Versaumen Sie darum nicht, unser Handbuch fostern/os von Ihrem Handler anzufordern, wenn nicht erhiltlich, direkt von der

LUMIERE G.M.B.H. » BERLIN sw é8.
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