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Blumen. Ainder

Blumen am Fenster —-

Blumen im Garten ~

Uind Frauenbinde biiten sie ~ gieflen, pflegen, schenken ibnen
Jeden Sonnenstrabl.

Al diese Fiirsorge strablt zuriick — duffer.

Frauen miissen sorgen, miissen pflegen.

Frauen braudben Blumen als unsicbtbares Band ~ sie mir Natur
zu binden.

Je kleiner, zarter, unbebolfener die Blite, umso stdirker das Band,

umso besorgter thr Zun.

@
Da sind Kinder.

Frauen biiten sie mit gleicher Licbe.

Uind Sonne?

Denken Frauen daran, daff Kinder sind wie Blumen?

Daff Sonne nétig ist, damit sie blithen? Damit die Haut leudbter,
damir die Augen strablen, damit der Mund ror blitht in lachender

Freude? ®

Es gibr audh Tretbhauspflanzen, iiberziidhtet, ungesund und lebens-
unfibig, bleidh und empfindsam gegen jeden Haudb/

Es gibt audh Stubenkinder, nie in der Sonne, bleich und empfind-
sam gegen jeden Haudb.

Kinder sind wie Blumen. Kinder brauchen Freibeit und Sonne!/

Blumen kénnen nicht gedeiben in Enge und Dunkelbeit.
Margarete Wick




Sabldfr ein Lied in allen Dingen,

aber die Mensdhen noren es nidt,

weil ste nmidht horen wollen oder zu bequem sind, das Lied aufzuwedsen. Darum sind sie miirrisdh,
drgern sich iiber die Tliege an der Wand oder eine angebrannte Suppe. Sie schimpfen wie emn Spatz,
wenn nicht alles am Schniirdben gebt und sind beleidigt, wenn sie nicht das groffe Los ziehen diirfen.

An den kleinen Dingen gehen sie adbtlos voriiber, obne sich auch in emer stillen Stunde einmal
threr mit warmem Herzen anzunehmen. Und dodh sind es gerade diese kleinen Dinge, die unser
Leben ausfiillen, die Kleinigkeiten des Alltages, die je nads Einstellung der mensdblidben Psydbe das
Leben verschonern kénmnen oder zermiirben.

Es ist Aufgabe des edbten Lebenskiinstlers, den Alltag nidt grau, langweilig, trostlos zu finden.
Und er braudst hierzu nicht einmal iibergroffer Optimist zu sein, der alles durds eine rosenfarbene
Brille scbaut. Aber audh der werktitige Mensds, den der Alltag zum Kampf mit den kleinen und
grofien Hemmungen des tdglichen Lebens in seinen tiglichen Pflichtenkreis rufi, sollte in erster Linie
Lebenskiinstler sein. Es sollte ibm gelingen, das Kleine, Feine audh im Alltag zu seben und ~ zu
héren. Leider ist heute innerliche Lebensgestaltung im Daseinskampje seltener als je.

Aber selbst diejenigen Mensdben, die keinen Brotberuf erwdblten, die im freien Berufe Schaffenden,
deren Leben nods ganz besonders auf Verinnerlichung eingestellt sein sollte, sind nicbt immer gliick=
lich. Off sind sie zu hodbmiitig, um das Lied zu héren, das in allen Dingen scbliff. . Ja, scbliff
es denn iiberbaupt? Singt es nidht immer und - vielen Mensdben feblt nur das Organ, es
zu héren? E. Gabriela

Im Morgenglanz der Sonne phot. H. Gnest



SCHAM ODER UNBEFANGENHEIT?

ENN die Gegner der Freik&rperkultur
uns einmal rect griindlih etwas am
Zeuge flicken wollen, so sagen und
schreiben sie, wir leugneten die Existenz
der Scham, die doch bekanntlich dem
Menschen als géttliches Gesetz mit auf
den Lebensweg gegeben sei, wir seien
also bestimmt nicht besser als irgend=
welde andere Ketzer und Gottesleugner
auch und eigentlich miBten audh wir
gevierteilt und verbrannt werden ~ das
letztere schreibt man allerdings in unseren
allzuhumanen Zeiten nicht mehr, aber
wiinschen und hoffen tut man es dod,

Soldy’ affektive Einstellung hat dann
wiederum den einen oder anderen unserer
Freunde zu der Behauptung verlodkt,
die Sham sei dem Menschen natiirlich nicht angeboren, sondern
werde ihm — seit ungefihr 2000 Jahren — ganz systematisch
anerzogen und was dabei gescheites herausgekommen sei, konne
man ja in Gestalt der biirgerlichen Moral von heute recht
deutlich sehen. Auf einen Schelmen werden also anderthalb
gesetzt,

Affekte und vorgefafte Meinungen sind der Wahrheits~
findung aber nie zutriglich. Bemihen wir uns also einmal,
alles zu vergessen, was wir je iiber den ganzen Streit gehort
haben und gehen wir das Thema von der Sham ganz bei der
Wourzel an. Da werden wir uns zundchst einmal klar machen
miissen, daBl die Sexualscham ~ also die Scham, die mit den
Gesdilechtsteilen und der Geschlechtsbetitigung in Verbindung
steht — nur ein Teilgebiet der Scham tiberhaupt ist. Wir
schimen uns ja auch, wenn wir gelogen haben oder uns sonst
irgendwie gegen die Gesetze der Ethik, d. h. der Sittenlehre
vergingen. In all’ diesen Fillen schimen wir uns, weil wir
etwas getan haben, das unethisch war, im Widerspruch stand
zu unseren Auffassungen von gut und bdse.

Wie steht es nun mit der Sexualsham? Gibt es — um
ein krasses Beispiel zu wihlen — irgendweldie Anhinger der
Freikdrperkultur, die fiir die Oeffentlichkeit der Geschlechts~
betidtigung, des Geschlechtsaktes eintreten? Nein, die
gibt es nicht! Dieselben Menschen, die gar keine Bedenken
dagegen haben, gemeinsam und in groBem Kreise nackt zu
sein, wiirden sich schonstens dafiir bedanken, wenn man ihnen
zumutete, ihre Gesdlechtsbetitigung in gleichen Formen zu
vollziehen. Wir sind uns also mit unseren Gegnern in der
Praxis durchaus dariiber einig, daB es eine funktionelle
Scham d. h. eine Scham der Tat gibt. Ob wir nun ligen oder
triigen, tdten oder ehebrechen —~ immer tun wir etwas un~
rechtes und schimen uns solder Taten, die dem Sittengesetz
in unserer Brust widersprechen, sehr mit Recht. Selbstver~
standlich gibt es in der Praxis da ,Schattierungen.,” Der feiner
empfindende Mensch sdhéimt sich ob des bosen Gedankens ge=
nau so wie ob der bdsen Tat selbst. Er weil, daB es oft
nicht die Hemmungen in ihm sind, die ihn vom Stehlen ab-
halten, sondern nur die Hemmungen um ihn — etwa die
mangelnde Gelegenheit oder die Angst vor der Polizei! Uma~
gekehrt wird der robuste Stinder sich nicht schon schimen,
wenn er gelogen hat, sondern erst dann, wenn man ihn dabei

JOACHIM V. SPECHT

faBte. Der schdne Satz ,ich médite vor Scham in den Boden
versinken” ist ein klassisches Beispiel dafiir, daB es vielen
Menschen gar nicht zum BewuBtsein kommt, daB von Redhts
wegen die Sham an der Tat und nicht erst an ihrer Ent~
deckung und dem dann allerdings sehr begreiflichen Wunsche
haftet, sich von ihr zu entfernen, ihren Folgen zu entgehen.

Aber wenn die Sham — wie wir es jetzt gesehen haben
— so eine rein funktionelle Angelegenheit ist, warum schimen
sich dann so viele Menschen ihrer Nadktheit, also gewissermafBen
eines korperlichen Zustandes, der mit den Funktionen dieses
Kérpers zunidist garnichts zu tun hat? Um das verstindlich
zu macen, wollen wir wiederum zunichst von der Sexual~
scham absehen — wir kénnten da leicht mit irgendwelchen
Komplexen und Affekten des einen oder anderen Lesers in
Kollision geraten — und von der Kérpergebundenheit
aller Tat ausgehen. Meine Hand soll verdorren, wenn ich
diese Tat beging oder meine Zunge vertrodknen, wenn ich
diese Liige sprach, beteuerte etwa in fritheren Zeiten der An-
geklagte. Der Richter, wenn er zu einem Schufdspruch kam,
verurteilte dann gleichfalls am Leibe und zwar an den Organen,
die die Tat ausfithrten: Dem Dieb schlug man die Hand ab,
dem Meineidigen rif man die Zunge heraus, den Ehebrecher
beraubte man seines Gliedes — die Reihe der Beispiele lieBe
sich sehr lang fortsetzen. Die Tat wurde also dem Organ,
dem Kérperteil gleichgesetzt, das sie begangen hatte. Dies —
auf das Gebiet der Sexualscham iibertragen — bedeutet: Weil
unser Geschlechtsleben recht im Argen liegt, weil es ganz
und gar ungestaltet ist, weil wir unsere Geschlechtsorgane
mifibrauchen, kdnnen wir sie nicht unbefangen — wie etwa den
Kopf oder die Hande ~ betrachten. Solche Kérperscham ist
also nichts weniger als ein Beweis fiir die Reinheit des Herzens
oder ein geldutertes und vergeistigtes Geschlechtsleben, sondern
ganz einfach ein Zeichen dafiir, daB unser Gewissen schlecht
und unser Sexualleben nicht in Ordnung ist. Selbstverstindlich
darf man diesen Satz nun nicht allzu persdnlich auffassen,
Nidht jeder Gegner der Freikérperkultur braucht etwa ein
Lastling und Wistling zu sein. Aber der Mensch ist — bis
zu einem gewissen Grade wenigstens — ein Produkt der ihn
umgebenden Verhiltnisse. Die Verhiltnisse ~ in Bausdh und
Bogen genommen ~ sind auf sexuellem Gebiet denkbar traurig
und ungesund und die Kérperscham ist nichts weiter als die
ganz logische und natiirliche Folge sexueller Not und Ver~
krampftheit,

Natiirlich gibt es auch hinsichtlich der Korperscham
Schattierungen”, So mag sie sich etwa in einem Falle auf
die eigentlichen Geschlechtsmerkmale beschranken und im ande-
ren Falle kann schon ein naditer Arm, eine entbldBte Wade
,,schamlos”, zu Deutsch ,,sexuell anreizend”, wirken. Je schirfer
aber diese Schamgrenze gezogen wird, desto sicherer kann man
sein, daf da in sexualibus etwas gar nicht stimmt, Es hat schon
seinen guten Grund, daB gerade die Vertreter der Aszese be=
sonders schnell bei der Hand sind, das ,Feurio!” und ,Haltet
den Dieb!” zu schreien. Auch kommt es vor, daB sexuell
denkbar unbetonte Kérperteile auf einmal zum Brennpunkt
der Kérperscham werden: Wir denken da an die KriippelfiiBie
der Chinesin, an die im Orient weit verbreitete Verschleierung
des Gesichtes und #hnliches. Aber gerade solche , Verdrin~
gungen beweisen eigentlich am deutlichsten, wie weit sich die
funktionelle Scham von ihrem -eigentlichem Gebiet entfernen
kann,



Und dridut der Winter noch so sehr — —, uns bange machen gilt nicht.

Ebenso natiirlich ist es, wenn alle Ké&rperscham redht
relativ ist. Dasselbe junge Midden der Vorkriegszeit, das
am Morgen nie und nimmer seine entbldBten Schultern ge-
zeigt hétte, trug am Abend oft ein Gesellschaftskleid, das
nicht nur die Schultern preisgab. Also: es gab da keine innere
Stimme, die gesagt hitte, man miisse die Schultern oder die
Brust verhiillen, sondern nur 2u B ere Konvention galt. Die
./Gesellschaft war sich dariiber einig geworden, daf das gleiche
Verhalten am Morgen als schamverletzend, am Abend als
einwandfrei gelten solle.

Damit sind wir aber beim Kernpunkt unserer Betrachtung
angelangt: War Scham an sich und richtig die Reaktion darauf,
dal wir gegen das Sittengesetz in unserer Brust gehandelt
hatten, etwas getan hatten, daB unseren eigenen Auffassungen
von Redit und Unrecht nicht entsprach, so hatten Zeit und
Gewohnheit uns dazu gefiihrt, die Begriffe sich verwirren und
vor allem verflachen zu lassen. Auf einmal war Scham eigent=
lich weiter nichts als das Unbehagen dariiber, daB wir uns in
einem Gegensatz zu unserer Umgebung befanden, Man ,,schimte”
sich, ohne Hut zu gehen, wenn alle anderen Leute dodh einen
Hut trugen. Man , schimte” sich der Wanderkleidung, wenn
alle anderen Menschen im Fradk waren, — und ebenso ,,schamte’”
man sich der Nadktheit, da ja alle Menschen angezogen waren,
man Nacktheit gar nicht kannte und wenn man sie kannte,
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dann mehr aus sexuellen Erlebnissen her, bei denen man so=-
wieso schon kein gutes Gewissen gehabt hatte. DaB ,,Scham”
in diesem Sinn mit wirklicher Scham nichts zu tun hat, 4Bt
sich an einem kleinen Beispiel ganz leicht zeigen: Wie kommt
es, dab wir uns als einziger Nackter unter Bekleideten genau
so ,.schimen”, wie es der einzige Bekleidete unter lauter Nackten
tut? Dieser Widersinn wird sofort verstiandlich, wenn wir uns
klar machen, daB es sich da ja garnicht um , Scham’ handelt,
sondern um das Unbehagen dariiber, anders zu sein wie die
anderen. Das Herdentier in uns triumphiert! —

Waren wir uns also mit unseren Gegnern in Sachen
funktioneller Scham, die man beim strebend sich bemiihenden
Menschen auch seelisdche Scham nennen kdnnte, ganz einig,
so trifft das fiir das landldufig auch Scham genannte Unbehagen
durdhaus nicht zu. Ganz energisch wollen wir uns dagegen
zur Wehr setzen, daB dieser Beweis menschlicher Schwidhe und
Unvollkommenheit zu einem Gottes- oder Naturgesetz umge-
bogen und umgefilscht wird. Statt dessen wollen wir unsere
Schwidhen bekimpfen und nach Vervollkommnung streben.
Unbefangenheit gegeniiber der Nadktheit — selbstverstindlich
am recten Ort und zur rechten Zeit — ist uns dabei ein
erster Schritt zum harmonischen Mensdhen, zu wirklicher
Lebensgestaltung.

& ®



EIN

LAND NATURLICHER LEIBESFREUDE

Mit vier Aufnahmen vom Verfasser

ehnen wir uns nicht alle nach einer natiir~
lichen Lebensgestaltung und suchen uns
unseres Leibes wieder bewuBt zu werden
zu vollerem Menschentum? Wir sind zu
einem gréBerenTeile nochSehnende,Suchende,
Wollende, die mit BewuBtheit pflegen, was
uns verloren ging an natiirlichen Erleben
im Ratio einer entseelten Zeit. Im Gegen~
satz zu diesem bewuBten Kimpfen und
Suchen lebt am anderen Ende der Welt
ein Volk, dem unsere Sehnsucht seit Urzeiten
Erfiillung ist und das heute den umge-
kehrten Kampf kampft: den um die Be-
wahrung eines unbewufiten Gutes. Dieser
gliickliche Volksstamm, den der Himmel in jeder Weise begnadete,
sind die Samoaner. lhnen bedeutet noch heute der Leib Heilig-
tum, seine Pflege erster Lebensinhalt, ja hochste Sittlichkeit,
Ein Mensch, der seinen Leib nicht achtet, ist dem Samoaner
unvorstellbar. ,,Heidentum’ nennt’s der anmafende Européer
und beldchelt und bekimpft eine natiirliche Vollkommenheit,
die uns Vorbild sein kdnnte in unserer eigenen Verloren=
heit. Denn Leib und Freude am Leib, wie Freude am
Licht, an der Sonne, ist alles im Leben dieser seltsam bewahrten

Kinder der Inseln im groBen Meere. Aus unbewuliten Kriften

wissen sie sich ihr volles und mit iberreicher Erdenlust und
Schonheit erfiilltes Dasein im Ansturm abendlindischer Zivili-
Nidht

aus BewubBtheit, sondern aus einem naturhafien Nicht-anders=~

sation mit bewundernswerter Zihigkeit zu bewahren.
kdnnen. Denn der Begriff des Sittlichen, wesentlich weiter ge=
spannt als bei uns, ist es, der ihnen die Krifte gibt zum
Widerstand, Schonheit, Anmut und Grazie des Leibes gilt
ihnen der Tugend gleich, jede Vernadhlassigung des Leibes ist
ihnen gleichbedeutend mit Aufgabe der Sittlichkeit.

Blut-denken des Insulaners, vom Europier selten erkannt und

Dieses

selten richtiy gedeutet, macht es dem Weiflen schwer, den
Samoaner umzustellen in seinem Denken und ihn von seinem
eigenen Leibe zu entfremden. Dodh die Sittlichkeitsapostel
Europas ruhen nicht, auch diesen Kindmensdhen begreiflich zu
madchen, daBl sie nadkend sind und der Leib Siinde ist. Und
nachdenklich siimmt es, wenn ein Miadcen beim Begegnen
seine Hiande dedkend {iber die Briiste legt und damit bekennt,
daB es die Unschuld seines Denkens verloren hat und angesteckt
wurde von der Lebensverlorenheit einer Rasse, die fast nur
noch von der Siinde des Leibes weif.

ERICH SCHEURMANN

Leib ist hdchste Freude, Leib ist reinste Sd\éﬁheit, also
pflegt ihn der Samoaner. Er salbt ihn mit wohlriechenden
Oelen, er massiert ihn und badet ihn tiglich in Fluf und
Und diese Kérperbedadhtheit
ist allen eigen, jung und alt, hoch und niedrig, sie ist zugeborene
Selbstversténdlichkeit. An den Nacmittagen finden sich die
Dérfer zum Spiel zusammen, denn auch dies wissen alle trieb=

Meer aus triebhaftem Bediirfen.

haft, daB der Leib verkiimmert, so er sich nicht auslebt in
Das Spiel férdert die Kraft, der Tanz die Grazie.
Diese Menschen, die nie etwas horten von Gymnastik oder

allen Teilen,

Rhythmik des Leibes, sind alle Gymnastiker von Natur, sind
Schwingende Rhythmik beherrscht ihre Leiber
zu jeder Stunde, bei der alltiglichsten Verrichtung. Alle wandeln,

geborene Tinzer,

und sie belzcheln unser gehemmtes, stockiges europiisches Gehen.

DIE TAUPOU



Lustige Abfahrt zu zweit
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Gleichsam als ein
Symbol der Schonheit, der
Anmut und der Heiligkeit
des Leibes steht an der
Spitze jeder Dorfgemein=
schaft die ,taupou”, die
Middhenkdnigin, eine der
lieblichsten Erscheinungen
im samoanischen Dasein.
Sie symbolisiert die innige
Lebensverbundenheit aller
Inselkinder, sie ist ihre
Priesterin der Schonheit,
ihre hochwertigste Ver=
treterin, zu der nur die Tanz der Dorfjungfrau
Vollkommenen unter den
Tdchtern des Landes auserlesen werden. Eine taupou
mubB schén sein, lebensfreudig, vollkommen im Tanz und
wohlerzogen. Sie steht in ihren Rechten neben dem Haupt=
ling und “hat mitzuentscheiden in allen Fragen insularen
Gemeinschaftslebens. Wer einmal eine Maiddenkonigin
im Mondenlichte tanzen sah, der hat begriffen, was Tanz
sein kann, wenn er ohne Gewolltheit nur die Schénheit

des menschlichen Leibes singt.

Der Samoaner nennt Schonheit Sittlichkeit, und also
gibt es nichts HaBlidhes um ihn her. Schdn und in seltener
Harmonie zur tropischen Landsdhaft sind seine Behausun=
gen, schdn ist jedes Gerit seines Alltags. Aus ihm selbst
kommt nichts HiBliches, weil er das Bediirfnis nach
Schonheit im Blute hat. Dieses Schénheitsbegehren findet
seinen feinsten Ausdruck in einer innigen Schmudkfreude
des Insulaners, Und — sehr bezeichnend — nie wihlt
er zu ihrer Erfiillung ein Kiinstliches, sondern stets das
Natiirliche: Pflanze und Frudt, Musdel und Tierzahn.
Es gibt keinen Samoaner ohne einen Schmudk. Selbst die
Alten tragen zumindesten eine leuchtende Bliite am Schopfe
oder eine duftende Kette um den Hals gewunden, Das
Blumensuchen, Ketten- und Krinzewinden erfillt einen

groBen Teil des samoanischen Tages.

Nodh lebt dieser Traum auf den Inseln Ozeaniens.
Noch leben diese goldfarbenen Menschen gleich Bliiten,
noch leben sie die eingeborene Paradiesessehnsucht des
Menschen in natiirlicher Erfiillung. Dodh die Schatten
wolken aus Westland herauf, denn die das Leben ver-
neinen aus Irrtum, ruhen nicht, auch diese Kinder der
Schépfungs- und Leibesfreude ihrer eigenen Harmonie
zu entfremden und ihnen die weiBe Disharmonie aufzu-

zwingen.

Taudhfang

Netzfischer



Wie eine Welle, die von Schaum gekrinzt So weht mein Leben flirchtig durds die Zert,
Aus blauer Flur sicdh voll Verlangen reckt  Ist bald vertént und mindet dods gebeim
Uind miid und scbon im grofien Meer verglinzt  Ins Reich der Sebnsucht und der Fwigkerr.

Hermann Hesse




Der Badeverwaltung in Westerland
schrieb ich neulich: Ich habe in den letzten
zehn Jahren achtmal meine Ferien in Sylt
zugebracht, aber Westerland jedesmal ge~
mieden, weil dort verboten ist, der Sonne
und dem Wasser den bloBen Oberkorper
auszusetzen. Ich fragte an, ob nicht eine
verniinftige Aenderung mdglich wiire.

Die Badeverwaltung erwiderte mir:

, Diese wohlbegriindeten Anordnungen sind von
der Regierung erlassen, um Sittlichkeit und Moral
zu sdiitzen. Kdnnen Sie uns unter den groBen
Kulturlindern eins nennen, in dem es Herren ge-
stattet ist, im Seebade mit einer so primitiven Be-
kleidung herumzulaufen, wie mancher Deutsche
glaubt, es seinen Mitmenschen zumuten zu diirfen?
Wenn wir in Deutschland direkt am Strande, also
fiir das Baden selbst, schon bei Herren stillschweigend
nur eine Badehose duldeten, so hitte man diese
Freiheit schiitzen und nicht durch eine das Scham=~
gefith! und die Sitlichkeit verletzende Bekleidung
(Badehose, die nicht ein=
mal bis zum Nabel reichte)
strengere Vorsdriften her=
ausfordern sollen. Wir
haben gegen diese Scham=~
losigkeit einschreiten miis=
sen, und werden in Vers
folg dessen fiir das nachste
Jahr wieder streng die
Vorschrift einhalten, nach
welder nur Badende in
Badeanziigen zugelassen
werden, die den ganzen
Oberkdrper bededken.
Dann werden wir den Bei=~
fall aller sittlich empfin=
denden und schamhaft ver=~
anfagten Mensden fiir uns
haben. Schuld daran ist
die Unvernunft vieler

Badegiste, die glauben, ihre erotischen und sexuellen
Triebe in aller Oeffentlichkeit austoben zu diirfen.”

I antwortete:

I urteile noch ein gut Teil strenger als
Sie tiber Sittlichkeit und Moral, Nur hat das Zu=
packen des Korpers wihrend der Stranderholung
nichts mit Sittlidhkeit und Moral, sondern hddistens
mit Beschrinktheit etwas zu tun.

,,Wer angesichts knapp bekleideter Korper an
das ,,Austoben erotischer und sexueller Triebe” denkt
(wie Sie es etwas priide nennen), ist nicht beredhtigt,
von sich auf andere zu schlieBen.

,,Bekanntlich kdnnen ausgezogene Leute ge-
sdhlechtlich zuritdkhaltend, und Leute in Pelz und
Seide lasziv sein.

,In Puan=Klent, wo mit Badehose, gelegent=
lich auch ohne Badehose gebadet wird, stehen Sitt~
lichkeit und Moral auf einem unvergleichlich
héheren Niveau als in Westerland, wo eine
juingere Frau sih kaum allein sehen lassen kann,
ohne von Westerlinder
Kavalieren angesprochen
zu werden,

., Wenn trotz dem
allen die Westerldnder
soldhe Gewohnbheitstiere
sind, daB sie sich von der
nocd so tdrichten alten
Gewohnheit des komple=
ten Badeanzuges immer
noch nicht trennen kdnnen,
so werden sie wenige oder
gar keine Sportsleute unter
ihren Gésten sehen, We=
nigstens so lange nidt,
bis sie sich d och umge=
wohnt haben. Immer lang=
sam voran! Dies wiinscht
dem Westerlinder Bade
ergebenst

Fritz Dehnow.”




Wir haben’s gut und darum freu’n wir uns.

UNSER KORPER

Jahrtausendelang haben die Kulturvdlker den Geisteskult weit @iber den des Korpers gestellt, ja bis
zur bewuBten, gar gewollten Unterdriickung alles Korperlichen hat das zeitweise gefiihrt. In unseren
Breitengraden wurde diese Richtung noch durch das groBtenteils Kleidung bedingende Klima geférdert.
Ueberall aber tat zu allen Zeiten — neben vielen anderen Einfliissen — noch die dem Menschen eigene
Eitelkeit und Putzsudt das ihrige, durch oft geradezu unsinnige, gesundheitsschadliche , Moden” dem Korper
weiter Abbruch zu verursachen. Durdh diese Vernadlassigung ihres Leibes sind die Kulturmenschen heutiger
Zeit im allgemeinen unschén, schwiadlich, unproportioniert und zu Krankheitsantillen neigend geworden,
mit einem Wort: degeneriert. Dies widst sich sichtlich auch in immer absonderlicher werdenden Geistes=
und Geschmadksrichtungen weiter aus, fithrt, im Verein mit neuen Errungenschaften der Technik, Massen=
leben in GroBstiddten und dadurch bedingten gesundheitswidrigen Einfliissen mancher Art, immer weiter
von der Natur weg, und droht sdlieflich zu einer Gefahr fiir das Weiterbestehen des Menschengeschledhts
iiberhaupt zu werden. Wenn auch die mit der Tednik fortschreitende arztlihe Wissenschaft bisher so viel
geleistet hat, daB man auf den ersten Blik noch nicht den Eindrudk einer Degeneration gewinnt, ob sie
es aber auf die Dauer vermdgen wird? Die Natur in ihrer Allgewalt war noch immer stirker als
Mensdchenhirne! — Eine Folgeerscheinung der gewohnheitsmafigen Unterdriidkung und Verpadung unseres
Korpers, vereint mit oft irregeleiteten Moralbegriffen, ist die Tatsache, daB heute die weitaus meisten
Menschen den gelegentlich unbekleideten Kérper tiberhaupt nicht mehr anders als mit gleichzeitigem sexus=
ellen Empfinden anzusehen vermdgen, wenigstens nicht den des anderen Gesdhlechts, Hierin liegt eine
besondere Kette von Gefahren auf sittlichem, besonders aber auf hygienishem Gebiete. — Es ist eine
nicht zu leugnende Tatsache: Unser Kérper, den wir gedankenlos vermessen als das , Ebenbild Gottes”
bezeichnen, ist verfemt, unendlich erniedrigt! Nach unseren Gesetzen erregt , Aergernis” und wird bestraft,
wer ihn zeigt, — Das muf anders werden!
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IM e
SOMMER

da waren sie alle da — der Hans
und die Grete, die Liese und die
Lotte — von strahlender Sonne
lieBen sie sih wirmen — und
geladht wurde da, gejauchzt und
gesungen, daB es eine Freude

war . .. .
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B UND M
WINTER |

ist es —~ ihr mdgt noch so sehr
mit dem Kopf schiitteln — genau
so! Wer es nicht erlebt hat, ahnt
ja garnicht, wie gerade dann der
Ko6rper nach. einer Sonnenstunde
hungert — wie er fiir sie dankt
durch eine spiirstbare Steigerung
aller Krifte — des Lebensmutes
und-der-Lebenslust .- (i inves,

so eine frisch=frohliche Schnee-

ballschlacht gehdrt audh dazu!



Reisechandbiicher? — ~

Max Jungnidkel.

Die Natur bat zu blithen und sdbén zu
sein, damit der Hdindler seine Reisebhandbiicher
an den Mann bringen kann. Das klingt ko-
misch; aber wenn man lieft, wie diese Reise-
bandbiicher gepriesen werden, dann ist es ber
weitem nicht kithn, wenn man auf den (Ge-
danken kommt, daff ein Stiick Thitringen, im
grimen Wellenschlag seiner Wilder, eigentlich
nur zum Erlebnis wird, wenn man l'rgenJel'ne
Reiseschwarte mitschleppt. Trorz allem: Die
Reisehandbiicher in Fobren. Man soll sie aber
nicht iiberschitzen, soll sie ja nicht als Weg-
weiser und Wanderstab nebmen. Har man
erst e solches Budh in der Tasdcbe, dann
wandert man nicht mebr allern. So ein Buds
ist dreist. s fingt an: den Wanderer zu
beberrscben, Er ist kein Entdedber mebr, kein
seliger Belauscber, zu dem die Natur ganz
nabe berankommt. O, nein/ Das Reisehand-
buch madht den Wanderer zum Panorama-
besudber, gibt iiberall Erklirungen und Er-
lauterungen. Mandbmal ganz hbiibsch, dann
wieder mit so unfeblbarem Ausdruds, aaff man
einfach zum Lroffknecht dieses bedrudbten Pa-
piers wird, Fs ist so: Das Reisehandbudb
bat alle Rditsel der Natur entdedst. Jawohl,
Grimdlich entdedht. Jeder (Glanzpunke, jedes
Paradiesflechchen ist vom Reisehandbudh mit
einem Sternchen verseben. ~ ,Dabin, geh
dabin!” ruff das Budb. ,Kollossal ist's dort/
Hab, die Aussicht! — Nadh redbts mufft du
dich dreben.” So ist’s. ~

Line Reise, eine Wanderung mufS immer
umwittert sein von Abenteuer und Zufalls-
glanz. Eine Reise, nach einem Handbudb ge-
madbt, 16sdbt das alles aus, weil das Hand-

buch haarklein erklirt und die Wanderung,
in seelischer Beziehung, ganz und gar verbilligt.
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Der Strandreiter
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WALDLAU!

Durch den Wald, den abenddunklen
eile ich auf schlankem Pfade

frei den K&rper von dem Zwange
1ast’ger Kleider, frei zum Bade.
Leise streichen milde Winde

durch den herbstesschweren Wald,
in der Ferne blitzen Lidter,
irgendwo ein Ruf verhallt.

Auf dem schmalen, schlanken Pfade
eil’ ich durch die stille Nacht.
Neben mir des Waldes Sehnen,
tiber mir der Sterne Pracht!

Ein Tag froher, aber auch ermiidender Arbeit
zwischen steinernen Mauern liegt hinter mir. Ein
letztes Aufleuchten der herbstlihen Sonne durch
Dunstwinde begleitet mich auf dem Heimweg.

Eine kurze Zecit der Mufle, des Ausruhens
im trauliden Heim. Leichte Schuhe an die Fiife,
schnell den Mantel iibergeworfen und fort gehts
zum nahen Wald. Das fahle Vollmondlicht labt
gespensterhaft meinen Schatten neben mir herlaufen.
Die Stille des Waldes umfiangt mich.

Der Mantel wird abgelegt und fort gehts im
schnellen Lauf die kleine Anhdhe hinan, Leidht

T

-

huschen die Fiife Giber den federnden Waldboden.
Wohlig trinkt der Korper die reine Luft. Die Baum=
wipfel rauschen im leihten Wind, Ein Ast fallt
knarrend zu Boden. Unendlichkeit um mich. Ueber
mir funkeln und glitzern die Sterne im weiten All
Das Blut strémt schneller durch die Glieder, die
von dem Lauf angenehm erwarmt sind. Alles Be=~
driickende, Niederziehende des Werktages fallt ab,
wird verschlungen von der Harmonie, die um mich
ist. Das Hupen eines Autos tént von der Land~
strale heriiber, verhallt, vergeht, Weit, weit ist die
Welt. Idh eile bergauf, bergab, durchquere eine ver=
triumte Waldlichtung, laufe nun querfeldein durch
die stille Nadt.

Frisdhe Kraft hole ich mir aus der Wailder
Einsamkeit. Uebermut iiberkommt mich, ich springe
tiber kleine Straudher, iiber Steine und jauchze hinein
voller Lebenslust in die klare Stille. Leise verhallt
der Klang in die Weite. Zuriick gehts wieder, dem
Heim zu. Voller Freude, voller Kraft. Begliikend
dieses Erleben im herbstlichen Wald, dieses Laufen
durch einsame Natur und frisch und froh schlafe ich
dem kommenden Tage entgegen.

WILLY KABELL

Nac dem Waldlauf
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Der unerwartete Besuch beim Bad phot. Edelmann

VON MORGENS BIS ABENDS

Eine Skizze von Misanthropos

- ERDINAND war ein Mann in mittleren Jahren. Er wohnte mit seiner Frau Johanna und

zwei Kindern, einem ilteren Buben Karl und einem itingeren Midchen Ruth
in einem Vorstadthause einer unserer GroBstadte. Die Wohnung besaB er schon seit lingerer Zeit, obwohl
er sich in der Stadt gar nicht wohl fithlte und auch in dem Hause nur gezwungen wohnte. Aber es war
sehr schwer, aus der Grofistadt herauszukommen, da er kein Vermdgen besaB und durch seine Arbeit an
die Industrie gebunden war. DaB er sich in dem Hause nicht behaglich fihlte, hatte andere tiefer liegende
Grinde. Er und seine Frau hatten in der ersten Zeit alles getan, um mit den umwohnenden Nachbarn in
einem guten, oder zum mindesten ertriglichen Verhiltnisse zu bleiben. Der Grund dafiir war nicht wie bei
anderen Leuten mensdliches Anlehnungsbediirfnis oder persdnliches Unausgefilltsein. Ferdinand hatte
vielmehr von vornherein einen Instinkt gegen die meisten guten Nachbarn gehabt. Freundlih war er nur
zu ihnen gewesen, weil es Gberhaupt seine Art war, gegen jedermann, dessen unlautere Charaktereigen=
schaffen einmal nicht erwiesen waren, zunichst einmal freundlich zu sein. Er wubte genau, daf die Zeit
von ganz allein ihm die Seelen seiner Mitmenschen aufdecken wiirde und erwartete aus diesem Grunde
von ihnen auch nicht viel. Seiner Frau war es anders gegangen. Sie liebte die Menschen von Grund aus,
und wer ihr nur ein freundliches Gesicht machte, den konnte sie beinahe mit Liebe iiberschiitten. Der Er-
folg war dann immer gewesen, daf die Menschen sich in ihrer Eitelkeit geschmeidhelt fithlten, bis sie aus
ek irgendeinem Grunde versagten, und Johanna dann die Enttiushung umso bitterer empfand. Besonders
hatte sie eine Vorliebe fiir die einfachen Mensdien gefaBt, weil die sogenannten Gebildeten mit ihren ver-

logenen gesellschaftlichen Formen und Sitten ihr immer ein Ekel gewesen waren, obwohl sie selber aus sehr
vornehmen Kreisen stammte. Nun fand sie bei den einfachen Menschen noch dazu die Not und Unter-

drickung, und sie litt mit den Leidenden und sah sie dadurch in einem schoneren Lichte. So war es in der
ersten Zeit gewesen, und man hatte von beiden, mit Ausnahme einzelner Neider, sehr gut gesprodhen.
Gewundert hatte man sich nur, daf Ferdinand und seine Frau irgendwelche Eigenheiten hatten und daB
in ihrem Wesen irgendetwas lag, was sie trotz ihrer Freundlichkeit von den andern trennte und fremd
/\machte. Sie gingen, standen, sprachen, ohne daB es stark auffiel, anders als die anderen, und sie fehlten
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vor allem immer dort, wo ,,irgend etwas los war”. Was aber
die anderen Frauen mit der Zeit immer peinlicher empfanden,
war, daB Ferdinands Frau durchaus nidht zu irgendeiner Art
von Klatsch, sei es auch in der harmlosesten Form, zu bewegen
war. Dabei war sie selbst gegen die Klatschweiber garnicht
verletzend, wenn sie auf den vorsichtiy zwischen die Reden
eingestreuten Klatsch nicht einging. Man wubBte vielmehr gar
nicht, wie sie es machte, das Gesprdch dann immer an sich zu
bringen und auf andere Dinge zu lenken. Der Erfolg war aber
bei den anderen ein unbehagliches, unbefriedigtes Gefiihl, ohne
daB sie wuBiten, worin es begriindet lag oder daB sie gar
Johanna irgendetwas vorwerfen konnten. Dazu kam, daB man
von dem privaten Leben der beiden selbst im nichsten Kreise
so garnichts wufite und in Erfahrung bringen konnte. Was
sie taten, wenn sie allein waren — und sie waren viel allein
— konnte man sich nicht recht denken. Zu Vergniigungen, in
Restaurationen, Cafés, zum Kino und selbst zum Theater
gingen sie fast nie. Man munkelte mandhes, und viele sprachen
auch von einer eigenartigen Erziehung der Kinder. So wudhs
allmahlich, ohne daB Ferdinand und seine Frau irgend etwas
dazu getan hitten, bei den Nadhbarn eine undefinierbare Stim-
mung gegen die beiden an. Und eines Tages war der beste
Krach da, wenn man es so nennen kann. Ein Kind war nebenan
aus einem belanglosen Grunde so gepriigelt worden, dafi es
laut schrie. Johanna konnte dies am wenigsten vertragen, sie
war aber zu beherrscht, um in eine solde Situation gleich
einzugreifen. Sie wuBte genau, daB sie keine Madcht iiber die
anderen Menschen habe, und sie hatte oft die Erfahrung ge-
madcht, daB die Kinder es meistens nur umso schlechter hatten,
je mehr sie sich bei den Eltern fiir sie eingesetzt hatte. Darum
schwieg sie, konnte es aber nicht iiber sich bringen mit der
betreffenden Frau und Mutter des Kindes nodh ein freundliches
Wort zu sprechen, Dies empfand man natiirlich sofort als Be=~

leidigung und weil kein auf der Hand liegender Grund fir
das Verhalten Johannas da war und ,,man ihr doch nichts ge-
tan hatte”, schlug mit einem Male die lange zuriickgehaltene
Verstimmung offen zu Tage. Der Klatsch iiber beide griff um
sich, und in kurzem wurden sie von beinahe allen Nadbarn
kaum mehr gegriiBt und angesehen. Es wurde so, wie Ferdi~
nand es vorausgeahnt hatte, Er und seine Frau waren aber
im Grunde ihres Herzens erleichtert wie einer, der endlich
weill, wie man seit langem im Hinterhalte iiber ihn gedacht
hat. Nun waren beide allein in der groBen Stadt mit ihren
beiden Kindern, aber siec waren doch weniger einsam als sie
vorher im Verkehre mit den umwohnenden Leuten gewesen
waren, Man redete und klatschte noch eine Weile iiber sie,
bis auch das langweilig wurde und man nur noch gelegentlich
bei einem besonderen Anlasse iiber Ferdinand und seine Fami-
lie sprach. Ein soldher AnlaB war aber selten gegeben, denn
das Leben der beiden und ihrer Kinder ging Tag fiir Tag in
einer Stille und einer RegelmiBigkeit vor sich, daB daraus
schier garnichts Interessantes zum Sprechen zu gewinnen war.
In die Wohnung konnte ja niemand hineingudken. Die wenigen
allerdings, die einmal darin gewesen waren, hatten sich oft
tiber die seltsame Einrichtung gewundert, und den Frauen war
ein Umstand besonders aufgefallen. Es war in der ganzen
Wohnung kein Schlafzimmer zu entdecken gewesen, man hatte
nirgends die nebeneinander stehenden Ehebetten der beiden
erspiiren kdnnen und alle hatten sich {iber die Konsequenzen
solcher Zustinde insgeheim die Kdpfe zerbrochen. Dazu kam,
dab Johanna, obwohl sie sehr schén war, um einige Jahre élter
sein konnte als Ferdinand, dessen Alter aber sehr schwer zu
schitzen war. Immerhin mufite bei den beiden doch eine recht-
mifige Ehe vorhanden sein, , denn sonst hitten ja keine Kinder
dasein kdnnen”, Die Griinde fiir eine solche Wohnungseinrichtung
waren aber ganz einfache, auf die die anderen Menschen nur
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nicht kamen, weil sie immer etwas Kompliziertes, Sensationelles
sahen und sehen wollten, Die Wohnung war nur klein, wie
es alle neueren Wohnungen in der Stadt sind, weil man mit
wenig Kapital méglichst viele Miete herausschlagen will. Da
galt es dann, die vorhandenen Riume so geistvoll wie mdg-
lih auszunutzen, Die alt-biirgerlichen Schlafzimmer haben sie
immer als tot empfunden, und die schwammigen stickigen Feder=
betten mit den vierfach gepolsterten Unterlagen waren ihnen
vollends ein Greuel gewesen, abgesehen davon, daB sie der
Herd ungesunder aberreizter Sinnenbediirfnisse waren. In diesem
Punkte hatten sie die Entwicklung der modernen Tedhnik mit-
gemacht, und jeder schlief auf einem Schlafdiwan, den man am
Tage ebenfalls zum Ruhen benutzen konnte. Vor allem hielten
sie aber aus korperlichen Riicksichten fiir notwendig, dab jeder
in einem Raume fiir sich schlafe, weil nur hierin Gewiahr fiir
geniigend frische Luft wihrend der langen Nacht gegeben war.
Selbst die Kinder schliefen allein. Die Eltern hatten sich auch
noch aus einem anderen Grunde so eingerichtet, der ihnen nicht
minder wichtig erschien. Im allgemeinen fiirchten Kinder immer
das naditliche Alleinsein, weil ihnen von den Erwachsenen mit
Vorliebe Gespensterfurcht anerzogen wird und dadurch die so
rege kindliche Phantasie vergifiet wird. Fiir ihre Kinder war
das Alleinschlafen von vornherein eine Selbstverstandlichkeit
gewesen, sodal} sie nie dariiber nachdachten und nur die kérper=
lihen Vorteile daraus zogen. Es ging also alles auf ganz
natiirliche Weise zu. . . .. Das Seltsame war nur, daB ihr
Leben, so offen und ungekiinstelt es am Tage lag, doch eine
geheime Fremdheit in sich barg. Es war irgendeine, allerdings
ganz schlidite und stille Strenge in ihrem Lebensgange, die den
meisten, die irgendwie Zeuge davon wurden, unbehaglich war.
Nur Ferdinand, seine Frau und seine Kinder gediehen sehr
wohl dabei, und empfanden ihr Leben nicht als einen Zwang.
Sie hatten so heitere, freundliche Gesichter wie kaum andere
Mensdhen. Dies war bei Ferdinand beinahe ein Wunder, denn
er hatte den Tag iiber sehr anstrengend zu arbeiten und ge-
wann nur wenige freie Zeit fir sich und die Beschdfiigung mit
seiner Familie. Aber er gewann diese Zeit nicht, indem er
weniger arbeitete, sondern indem er seinen Tag gut einzuteilen
wuBte. Sehr frith wurde jeden Morgen zu einer bestimmten
Zeit aufgestanden. Die erste war die Mutter. Nachdem sie
sich von Kopf bis zu FuBe jeden Morgen mit gleicher Regel-
miéBigkeit gewaschen hatte, erhob sich Ferdinand und tat das
Gleiche. Nach ihm taten die Kinder unter der Aufsicht der
Mutter ebenfalls das Gleiche. Und alle vereinigten sich darauf

beim morgendlichen Kaffee. Man stand frith duf, um fiir die
Mabhlzeit geniigend Zeit und Ruhe zu behalten, denn Ferdinand
hatte gegen nichts einen groBeren Widerwillen als gegen alle
Hast und Nervositit, die er niemals auf die Zustinde und
das moderne Leben, sondern immer auf die Zudtlosigkeit und
das Sichgehenlassen des einzelnen Menschen schob. Er wollte
nicht zuletzt durch sein eigenes Leben beweisen, wie ruhig man
selbst im drgsten Getriebe bleiben kdnne, wenn man nur nicht
den Kopf verliere. Wenn die Eltern ihren Kaffee, die Kinder
ihre Mildh tranken, besprach man das, was der Tag forderte
und was jeder sich zur Arbeit vorgenommen hatte, bis der
Vater aufbrechen muBte, um an seine Arbeitsstitte zu fahren.
Ihm folgte der Junge, der shon so alt war, daB er in die
Schule gehen muBte, nur Johanna und die kleinere Ruth blieben
im Hause zuriick. Fiir die Mutter ging aber nun ‘in den still
gewordenen Riumen auch die Arbeit los, an der ihr ganzes
Herz hing. Sie war nicht eine von den Emanzipierten; die sich
fur Hausarbeit zu schade halten und den Mannern die , geistige”
Arbeit fortnehmen. Sie wuBte ganz aus ihrem Instinkt,” ‘was
eine Frau zu tun habe und wo der Geist einer Frau sich
offenbaren miisse. Eine Leidenschaft hatte sie in hohem Mafe,
und das war ihre Sauberkeit. Wie oft hatte sie im stillen' ge=~
lachelt, wenn andere Frauen sich schon schredklich sauber vor-
kamen, weil sie in ihren Zimmern gerade das Nétigste taten,
damit der Staub und Schmutz an allen sichtbaren Orten ver=
schwand. Bei ihr war es anders. Licht und Lufi muBte zuerst
einmal an alle Orte. Die Betten, in denen man gesdhlafen
hatte, wurden mit gleicher RegelmaBigkeit jeden Tag geliiftet,
woriiber sie sich oft den Spott der Nachbarn zugezogen hatte.
Die Verstodktheit der Sitten war namlich in der Stadt mindestens
noch ebenso groB wie in dem entlegensten Dorf. Ehe sich da
eine winzige, noch so natiirliche Neuerung einbiirgerte, ‘muBte
sich erst die Mode ihrer annehmen. {(Hatte man sich friiher
dariiber aufgehalten, daB Johanna zu kurze Rdcke trug, so war
es jetzt umgekehrt und man fand ihre Récke zu lang). Immer -
nur blieben es einzelne, die ihr Leben lediglich nach sinnvollen
ebenso verniinftigen wie natiirlichen Gesichtspunkten einrichteten,
Dann wurden alle Gerdte nachgesehen, gesdubert und an ihrep
Platz gestellt. Staub wurde nicht einmal in den verborgensten
Winkeln geduldet. Dies alles ging aber sehr schnell, vielleicht
gerade weil sie es bei ihrer Griindlichkeit jeden Tag wieder
tat und dadurch sich garnicht erst Staub und Schmutz und
Unordnung ansammeln konnte.

SchluB folgt.

Es lidhelt der See, er ladet zum Bade.
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Der verlorene Sohn

(Schluf)

Schoén war es, des Leibes Kraft und Jugend zu fiihlen.
Der Leib sehnte sich nach Sonne, Sonne ist Leben, aber Sonne
und Leben und Kraft und Stolz zusammen ergeben einen Strom
von Mut und Feuer, geben Stirke und SelbstbewuBtsein und
erheben den Geist bis in die letzten Héhen. Der Mensch muB
den Mut haben, sich selbst zu bejahen, ohne heimliche Scham,
ohne Zusammenkriimmen. Es darf nicht sein, daB er feige und
sciwach wird, wenn er bedenkt, daf er unter dem Anzug ja
nackt sei. Und Wilhelm begriff: wer nichts mehr auf sich tragt,
nichts Fremdes, nichts Kiinstliches, nichts Gemachtes — — der
erst ist wirklich frei, ist eigen, er selbst.

Da warf er sich mit einem Jubelschrei in den FluB, das
Wasser umfing ihn kiihl unter dem hellen Aufstieben blitzender
Tropfen, und nun schwammen sie alle vier wohlig und zu-
frieden und sattgeworden zuriick. Sie driidkten sich zum Ab-
schied die Hinde, es waren Haindedriide, die Bekenntnisse
austauschten und einen Bund besiegelten. Mit lautem, hallen-
dem Schritt betrat Wilhelm das Haus. Die Magd entfloh mit
Gekreisch. Im Zimmer sah er die Mutter. Die Mutter schrie
auf wie vor einem Geiste und ergoB sich in unendlichen Tri-
nen. Sie jammerte und wimmerte. Lieschen Kreike und Frau
Kreike und die Frau Stadtbaurat saBen dabei und alle sahen
ihn schaudernd an, den verlorenen Sohn, den Listling . . .

Er podite mit dem Knddhel kurz auf den Tisch.

,Diese Wirtschaft hért auf/’/ sprach er grob und ging
hinaus.

Da war es zu Ende mit dem Weinen. Die Frauen starrten
sich entgeistert an. Sie entsetzten sich {iber so einen Sohn . .
ja, ein verlorener Sohn war das. Die Frau Stadtbaurat hinter-
brachte es sofort dem Biirgermeister. Der Biirgermeister ging
am gleichen Abend noch nach Hachtenhausen, voll Aufruhr,
voll Wut . . . :

Der Gemeindevorsteher sah ihn ruhig an und sagte, mit
der Pfeife getrost im Munde und mit sehr deutlicher Betonung:

,Wer ein anstindiger Mensch ist, der denkt sich nichts
dabei. — — Oder denken Sie sich jedesmal etwas dabei? — —
Sagen Sie mal: woran denken Sie denn dabei? Wo gudken
Sie denn immer zuerst hin?”

,Aber das ist ja verriickt,” schrie der Biirgermeister bleich
und fiebrig.

Novelle von Felix Riemkasten

,» Wenn man niamlich s o denkt, dann st6ft man die Men=
schen ja mit der Nase darauf, daB sie sich etwas denken sollten.”

,Das ist unsittlich,”” jappte der Biirgermeister.
7 Japp g

,Oder meinen Sie, daB die jungen Leute nicht ganz gut
wiiften, wie Gott die Menschen geschaffen hat? — — Wenn
man’s ihnen zudedkt, dann macht man ihnen dodch nur die
Képfe heiB . . .

»Aber das ist ja total verradkt!”

,Und wenn man sie endlich nidht mehr darauf hinst8Bt,
dann sehen sie erst ein, daB alles ganz natirlich ist. — —
Und dann, damit sie nicht so schreien . . .”

,Wer schreit hier?” schrie der Biirgermeister.

#Sie schreien. — — Also der Wald ist verpachtet, der
Landrat hat es genehmigt und der ganze Verein badet von
jetzt an hier. — - Nun ist’s gut, Herr, ja?“

Der arme Biirgermeister schoB auf der Heimfahrt mit dem
Rade fast an die Biume und Meilensteine vor Erbitterung.
Aber bestimmt wollte er sich diesen Wilhelm Horns jetzt
kaufen. Er fuhr auf die Miihle zu. Da stand Wilhelm schon
drauBen und hingte eine grofie Tafel hin.

,.Geschiftsstelle des Vereins ,Lidhtfreunde”. — — Und
darunter: ,Mittwoch Abend aht Uhr Versammlung im
yBraunen Hirsch”. Vortrag von Wilhelm Horns iber «Das
neue Lichibad in Hadhtenhausen. — — Warum baden
wir nackt?»> — — Freie Aussprade fiir jedermann”.

,/Die Versammlung verbiete ich”, keuchte der Biirgermeister.

,Konnen Sie gar nicht”, sagte Wilhelm und erinnerte
sih an alle Belehrungen, die der Anwalt ihm gegeben hatte.

»Sehen Sie sich vor”, drohte der Birgermeister. ,,Sehen
Sie sich vor, daB die Miihle nicht stillesteht, Sie Mensch Sie”.

Aber Wilhelm erinnerte sich goldenschén an alles, was
diese letzten Tage ihm gebracht hatten, an Erkenntnis.

, Wer das eine nicht farchtet”, sagte er ruhig, ,der fiirchtet
auch das andere nicht. Das Baden gibt Kraft, es macht den
Geist noch stirker als den Kérper und Sie werden es vielleicht
erleben, daB wir drauflen . . .” und hier lachelte er voll heim=
licher Freude, , ... daB wir draufen nodh anbauen miissen
fir die frohen Menschen, die zu uns kommen”,

FRAGEN UND ANTWORTEN

SOLL MAN SICH NACKT
PHOTOGRAPHIEREN LASSEN?

Ich habe neulich meine Frau gebeten, sich nackt photographieren zu
lassen, da ein solches Bild nicht wie Kleiderbilder unmodern werde, sondern
immer seinen Wert behielte. Aus dem gleichen Grunde habe ich iibrigens
unseren Jungen, der jetzt ungefihr 6 Jahre ist, fast alle halbe Jahre nackt
aufnehmen lassen. Ich denke, das wird eine hiibsche Erinnerung und die
Bilder werden ihm spédter auch selber viel Freude madhen. — Meine
Frau hat nun Bedenken. Ich glaube, sie ist ein biBchen eitel und halt
sich nidcht fiir jung genug zum Photographieren und glaubt mir nicht, daB
es darauf doch garnicht ankommt. %uﬁerdem meint sie, es sei noch
zweierlei, ob man irgendwo auf einem entsprechenden Gelinde nackt sei
oder ob man sich so aufnehmen lasse. Bei Kindern und jungen Men-
schen sei das vielleicht etwas anderes, aber sie mdge es nun einmal nicht,

Was kann ich uan wohl tun, um diese Bedenken zu iiberwinden?
Zuerst hatte ich daran gedacht, sie einmal heimlich zu knipsen, aber sie
hat mich fest versprechen lassen, das nicht zu tun. Wer weiB einen

anderen Rat? (Siche auch Heft 9 und 10y Eduard M. in J.
Auf diese Frage, die Herr Eduard M. in unserer Zeit=
schrift stellt, mochte auch ich einige Zeilen als Antwort geben.
Die Frage ist an sich zu bejahen. Eigentlich hitte jeder Familien~
vater die Pflicht, sich und die Seinen in regelmiBigen Zwischen=

rdumen nackt photographieren zu lassen, denn solche Aktauf=
nahmen vergangener und gegenwirtiger Generation sind fiir
die Familienforschung von unsditzbarem Werte. Sie lassen
ferner haufig beginnende korperliche Gebrechen, schleichende
Krankheiten u. s. w. rechtzeitig erkennen, auf die man sonst
nicht aufmerksam geworden wire, und endlich wirken sie, wie
Herr M. aud anfithrt, niemals durch unmodern gewordene
Kleidung lddherlich. Herr M., dessen Frage eigentlich: Wie
lasse ich meine sich dagegen straubende Frau nackt photogra=
phieren?” lauten miifite, mdchte ich doch den Rat geben, sich
mit einer guten Lichtbildnerin, die aufler Akt- auch bekleidete
Aufnahmen madht, in Verbindung zu setzen und seine Frau ge-
wissermafien zu iiberrumpeln. So kenne i¢h z. B. die Besitzerin
eines vornehmen Berliner Ateliers, die sthon mande Kundin
aus allerersten Gesellschaftskreisen, die sich anfinglich nur be-
kleidet aufnehmen lassen wollte, auf geschidte und taktvolle
Weise zu Aktaufnahmen und sogar zu deren Verdffentlichung
gewann. Im dbrigen verstehe ich das Vorurteil der Frauen und
auch Midden gegen das Aktstehen und Aktbildverdffentlichen
absolut nicht. Es muB dodh eigentlich in jedem gutgewadhsenen
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Menschen und besonders in Frauen gebildeter Kreise ein stolzes
Hodhgefithl ausldsen, wenn sie mit der Abbildung ihres nadkten,
gutgepflegten und trainierten K&rper Anderen einen sthetischen

enub verschaffen und als Vorbild dienen kdnnen, Verdient
so z. B. nicht die junge Freundin, die auf dem Titelblatte des
Heftes 10 des Lachenden Lebens abgebildet ist, im hodisten
Grade Lob, Ehre und Anerkennung? Zufillig bemerkte ich
in Bahnhofsbudhhandlungen u. s. w., daB Tausende sich dieses
Titelbild betrachteten. Vielfach hérte ich wohl anerkennende
Worte, niemals aber abfillige oder gar zotige Bemerkungen
dber Bild oder Madel. Gewil ein Beweis, daB der gesunde
Instinkt des Volkes sagt, daB hier gute Menschen einer guten
Sache dienen. Waive S,/ inPe

* *

HEMMUNGEN

Seit iiber einem Jahre fese ich nun ,Ladhendes Leben” und bin dabei
natiirlich auch auf die Liga fiir freie Lebensgestaltung aufmerksam
geworden. Sogar die Satzungen und eine Beitrittsanmeldung habe ich
mir von dort schicken lassen. Aber — so von Herzen iiberzeugt ich bin
von der Reinheit der Idee und so sehr ich mich danach sehne, an ihrer
Verwirklichung teilzuhaben ~ ich kann mich nicht entschlieBen, meinen
Beitritt zu erkliren. Ich werde eine gewisse Scheu vor dem ersten Besuch
auf einem Freikdrperkulturgelinde nicht los, fithle mich so gehemmt und
unfrei, dab ich den entscheidenden Schritt immer wieder verschiebe. Erst
dachte ich, daB mich Acuberlichkeiten zdgern liefen: Ich wohnte bei
meinen Eltern, aber seit Semesteranfang habe ich eine eigene Studenten=
bude bezogen; ich lebte in einer Kleinstadt, aber jetzt bin ich in einer
Universitdtsstadt, wo mich niemand kennt, es ist auch nicht, daB ich
nicht den richtffen AnschluB hitte, denn ein guter Bekannter von mir
ist Ligamitglied und ein Ligagelinde befindet sich ganz in der Nihe. Es
handelt sich also tatsichlich um innere Hemmungen und ich vermute,
daB es die Scheu vor dem Gedanken ist, daB ich vielleicht dodh nicht die
notwendige Selbstbeherrschung besitzen kdnnte. Was kann ich nnn tun,
um von dieser Scheu freizu werden! Viele haben doch den Weg zur Liga
gefunden, manche werden mit Zhnlichen Bedenken gekdmpft haben, und
vielleicht kann mir der eine oder andere von ihnen aus eigener Erfah~
rung heraus einen guten Rat geben. Adolf K. in H.

Lieber Freund Adolf K !

Hemmungen dieser Art sind gewil keine Neuerscheinung
in unserer Bewegung, Mehr oder weniger haben alle einmal
diesen entscheidenden Schritt mit starkem Herzklopfen getan,
um nachher froh zu bestitigen, daB schon nadch einigen Minuten
das lebensfrohe Pulsen des Gelindelebens sie mitgerissen hatte,
daB sie gar keine Zeit mehr zum Hinhdren auf ihr Herzbullern
hatten. Wir Menschen nehmen uns gleich immer zu widtig
und denken, die ganze Welt dreht sich um unsere Person allein.
Ein Versuch nur und man [ichelt selbst nachher iiber seine
eigene Angst. Also nur frisch zu und etwas Mut, dann gehts
bestimmt. Paul B. in E.

* *

KINDER IN DER BEWEGUNG

Als cifriger Leser der Zeitschrift ,Lachendes Leben” gestatte ich mir
an Sie einige Fragen zu richten, fiir deren Beantwortung ich Ihnen sehr
verbunden wire.

1. Hat die Liga eine Arbeitsgemeinschaft in Oesterreich (Wien)?
2. Wie stehen Sie zu der Frage der Aufklirung sexueller Natur?

3, Haben Sie einen Korrespondenzzirkel, der sich mit den Fragen
der freien Lebensgestaltung und insbesondere unter Berticksichtis
gung der Kindererzichung beschiftigt?

4. Wie verhilt sich die Schule zu Ihrer Bewegung?
5, Welche Erfahrungen bestehen bei Kindern im Pubertitsalter?
Ich stelle diese Fragen als Vater zweier Méddden im Alter von 4 und
6 Jahren, im Grunde eifriger Anhdnger Ihrer Bewegung, habe aber doch
in vielen Fragen, die ich hier nicht anfithren kann, ohne unbescheiden
zu sein, Zweifel, — Ludwig G. in Wien
Zu 1. Ueber die Organisation der Liga finden Sie niheres
schon auf der Seite 21 in diesem Hefi, citeres ersehen Sie
aus der Zeitschrift ,Licht«Land”, die das offizielle Blatt der
Liga ist, 14 tigig erscheint, die die Mitglieder kostenlos ge-
liefert erhalten und in der die Berichte der Arbeitsgemeinschaft
stehen. — Und vor allem hat auch Wien eine Arbeitsgemein=
schaft, ja fiir Deutschdsterreich besteht sogar eine selbststindige
Schwesterliga. Die Ansdrift ist: Wilhelm Schmidt, Wien 18,
Wahringergiirtel 137. — In Wien gibt es Badeabende im
Hallenbad, Gymnastik usw. usw.
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Zu 2, Aud da mddten wir Sie auf die Zeitschrift ,, Licht=
Land” verweisen und insbesondere auf Heft Nr. 20 mit dem
Artikel , Abkldrung nicht Aufklirung”,

Zu 3. lhre Frage ist uns da nidit ganz klar. Wenn wir
richtig verstehen, meinen Sie einen brieflichen Gedankenaustausch
unter den Mitgliedern. Das besteht allerdings nicht. Aber wer
da etwas auf dem Herzen hat, dem stehen ja unsere Spalten
offen, sei es hier im ,Lacenden Leben” unter ,Fragen und
Antworten” oder in , Licht-Land” unter ,Sender und Antenne”,
Da finden Sie auch stets Aussprachen tiber diese und Zhnliche
Themen.

Zu 4. Die Schule hat offiziell noch nicht zu unseren Be~
strebungen Stellung genommen und auch noch nicht nehmen
kénnen. Aber es sind auch da schon verschiedentlich insbeson~
dere in den weltlichen Schulen recht erfreuliche Ansdtze zu
beobachten, Wenn die Freikérperkulturbewegung nicht zu zer~
splittert wire, konnte sie wohl auch in dieser Richtung schon
bessere Erfolge verzeichnen. Denn es ist doch eigentlich eine
der Hauptaufgaben der Bewegung, sich gerade um die Propa~
gierung der Freikdrperkultur in den Schulen zu bemiihen.

Zu 5. Da bestehen eigentlich nur gute Erfahrungen. Man
nimmt gerade in diesen Fillen die Sache viel zu problematisch
und scheut sich vor dem Versuch. Und iiberhaupt bei Kindern
von 4 bis 6 Jahren sollte man sich nicht sdion mit dem nodh
so weit entfernt liegenden Pubertitsproblem beschifigen. Er=~
ziehen Sie ihre Kinder jetzt im Sinne der Freikdrperkultur,
dann werden Sie damit auch fiir Ihre Kinder das Pubertats~
problem geldst haben.

Und wenn Sie noch mehr Fragen am Herzen haben, lieber
Freund, so halten Sie keinesfalls damit zuriidc,. Wir wollen
Ihnen gern Rede und Antwort stehen und auch unsere Freunde
werden Ihnen aus ihren Erfahrungen berichten. Wir bitten
unsere Leser, sich insbesondere zu den Punkten 4 und 5 zu
duBern und etwaige Erfahrungen mitzuteilen.

Die Sdriftleitung.

MIT DEN FINGERN DEUTET
MAN AUF UNS!

Seit Jahren lese ich ,Lachendes Leben” und zuletzt auch das ine
teressante , Licht=Land”, Obwohl meine Frau, der die Zeitschrifien jeders
zeit zuginglich waren, tiber den Zwedt der Liga geniigend orientiert
war und ich auch des dferen mit ihr @ber dieses Thema spradh, erfuhr
ich doch kiirzlich, als Ihr Schreiben mit Anmeldeformularen etc, einging
zu meiner Ueberraschung eine glatte Abweisung.

,Hier in H. lieBe sich so etwas unmdglich durdfiihren, ferner wiirde
man mit Fingern auf uns deuten” und manches andere bekam ich zu
héren, —

Es bleibt also nichts anderes iibrig als vorldufig mal abzuwarten
und die Hoffnung nicht aufgeben! —~ Oder was sonst? N. B, in H.

WAS SOLLEN WIR LESEN?

Unsere ganze Lebensauffassung, die als Grundsache Wahrheit und
Reinheit hat, sollte doch auch in unserer geistigen Kost zum Ausdruck
kommen. Da haben sicher viele Lichtfreunde schon empfunden, dall es
nicht leicht ist, sich selbst und vor allen Dingen den Kindern die richtige
geistige Nahtung zu geben. Die Zeitschrifien und Biicher aus der Be=
wegung, die librigens in wirklich guten Darstcllunien noch nicht allzu=
viel vorhanden sind, seien von vornherein ausgeschlossen, da sie doch
mehr oder minder in die Bitcherei eines Lichtfreundes gehdren. Aber
wo ist der Trennungsstrich zu ziehen zwischen wertvoller und nutzloser
Literatur, natiirlich von unserer ganzen Lebensauffassung aus betrachret?
Vielleicht kann eine Aussprache einigermalen zur Klﬁrung in dieser ges
wib nicht leichten Angelegenheit beitragen. Selbstverstandlich wird pers
sonlicher Geschmadk eine sehr, sehr grofie Rolle dabei spielen, aber doch
wird sicherlich eine, wenn auch nur ganz aligemeine Grundlinie zu be~
achten sein, Fiir recht rege Mitteilungen und Anregungen wire ich
dankbar, \ E, Win. K.
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Haben Sie allgemeine Bedenken gegen die Frei-
korperkultur?

Unsere bisherige Erziehung hat uns gelehrt, daB der Kérper
nur bekleidet sich dem anderen zeigen diirfte ~

hat uns gelehrt, nadkite Kérper kdnne man nur in der Gemalde~
ausstellung — als Aktmodell =~ betradhten.

Wir wissen, daB die naturverbundene Nadktheit den Men~
schen erst zu sich selber fithrt ~

Wir wissen, daB er befreit von allem ZuBeren Zwang, sich
auch innerlich befreien kann —

Wir wissen, der nackte Leib ist Gottes — Weltgeist ~
Schépfung und darum hddstes Gut —

Wir wissen, daB wir uns dieses hichsten Geschenkes und
Waunders nicht zu schimen brauchen —

Wir wissen, Nadtheit gehort zur unverhiillten Natur, weil
selbst Natur —

Wir wissen, daB der bekleidete Korper in der Natur ein
Fremdkérper ist.

Haben Sie Bedenken gegen Freikdrperkultur
beider Gesdhlechter?

Unsere bisherige Erziehung hat uns gelehrt, Nadktheit und
Erotik bedingten einander,

Wir wissen, daB Nadktheit u, Erotik zwei verschiedene Dinge sind.

Wir wissen, daB véllige Nadtheit Einfithlen in die Natur
bedeutet und darum iiber diesen Dingen steht.

Wir wissen, daB Nacktheit Abklirung ist, und nicht Aufklirung,

Wir wissen, daB Nadktheit innere Sauberkeit erfordert und
zu dieser erzieht!

Haben Sie asthetische Bedenken?

Der unschéne Kérper?

Wir wissen, das jeder Kéorper ein Recht auf Sonne und Luft hat.
Wirwissen,das geradederbenadhteiligteKdrper mehrLicht braudht.
Wir wissen, daB jeder zu uns kommen soll!

Haben Sie noch mehr Bedenken?

Fragen Sie uns! Wir werden Ihnen helfen und raten!
Schreiben Sie ohne Bedenken Ihre Griinde ~

Arbeitsgemeinschaften der Liga sind in:
Berlin, Bielefeld, Beuthen, Bodensee, Braunschweig, Bremen, Breslau, Chemnitz, Dresden, Duisburg, Diisseldorf, Egestorf, Erfurt, Frankfurt a, M,

Géttingen, Halle, Hamburg=Altona, Hannover, Heidelberg, Holland, Kassel, Karlsruhe, Kiel, K&ln, Kénigsberg i, Pr., L

Mainz=Wiesbaden, Mannheim~Ludwigshafen, Medclenburg,
Gelande hat die Liga in:

eipzig, Liegnitz, Magdeburg

tinchen, New York, Nitrnberg, Oberlausitz, Rostock i. M., Stuttgart, Wien, Zwickau i, Sa’

Berlin, Bremen, Breslau, Chemnitz, Dresden, Egestorf, Erfurt, Halle, Hambur: =Altona, Hannover, Karlsruhe, K38In, K8nigsberg i. P., Leipzig, Selbeck
(Duisburge=Diisseldorf), Miinchen, Weinheim (Heidelberg, Mannheim=Ludwigshafen).

Die Liga hat an iiber 550 Plitzen des Ine und Auslandes Mitglieder,
LigasGelinden willkommen sind.

die bei den Veranstaltungen aller Arbeitsgemeinschaften bzw, auf simtlichen

Alles weitere und insbesondere Berichte iiber die faufende Arbeit der Liga bringt die 14tigig erscheinende Zeitschrift , Licht=Land”, weldche die

Mitglieder kostenlos erhalten. Verlangen Sie Probeheft und aufklirendes Material von der Hauptgesdhifisstelle in Egestorf / Bez. Hamburg.
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Stern-Ratsel. Mischung. A B c )
JHL0 2 Blusen Tanne Gesundheitsst8rung
1 9 a,a a b,c,c, e ¢ e e  Von Heinrich Minden (Dresden). Nein Panne europiisch. Gebirge
b e e Die Worter aus A und B Adt Karre Willenskraft
% % % rer Ty e T T S miissen, jeweils richtig verknetet, Alm  Kiidken mongolisches Volk
M, N8, 8 AT die Begriffe unter C ergeben. Von Ehe Tran asiat. Hauptstadt
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dhen, so daBl 8 Worter er~
scheinen, die je 5 Buchstaben
zihlen und alle denselben
— bereits eingetragenen —
Endbuchstaben «e» besitzen,
ihre Anfangsbudhstaben
nennen eine Wintererschei~
nung.

Die Worter bedeuten:

5l Saiteninstrument, 2. Blu~

me, 3. Teil des Wagens, 4. Vogel, 5. Nadelbaum, 6. Laub~
baum, 7. weiblicher Vorname, 8, deutscher Dichter,

Grabe Stern Teil d, Salzb, Alpen
Aden Schrei eBbare Wurzel

Aufldsung des Auszahliratsel.

Man beginne oben in der Mitte bei «DI» und iiberspringe,
nach rechts lesend, je 4 Felder, es ergibt sich:

«Die moderne Ké&rperkultur bringt Schénheit und Gesund~
heit in unser Leben.»

Aufldsung der Bitte um Antwort.

1. Ungarn, 2. niemand, 3. Seni, 4. Eisen, 5. Rigi, 6. Egois~
mus, 7. Blaubart, 8. Elend, 8. Schalmei, 10. Tonne, 11. Elias,
12. Ferro, 13. Regen, 14. Enzian, 15. Unze. — «Unsere
beste Freundin ist die Sonne.»
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Als einen neuen deutschen Volkssport
kann man das Wasserwandern im Klepper=Faltboot bezeichnen.
Es gibt tatsachlich keine geeignetere Sportart, die mehr Freude
und wirkliche Erholung bringt, wie das Wasserwandern auf
unseren schdnen Stromen, Fliissen und See’n, besonders wenn
das elegante, unverwiistliche und auf allen Gewissern voll-
kommen sichere Klepperboot treuer Gefihrte ist. Wie bekannt,
ist das zerlegbare Klepperboot @iberallhin als Handgep4dk bequem
mitzunehmen. Weihnachten — ! ein Klepperboot!! das wire so
eine Ueberraschung? Und wenn der Frithling kommt, heift die
Parole: , Fahr frohlich in die weite Welt, mit Klepperboot und
Klepperzelt”. Jedermann erhilt auf Wunsch den hodhinteressanten
(40 Seiten starken) reichillustrierten Katalog ,, Klepperheil” von
den Klepper=Faltboot -Werken in Rosenheim (bayr. Alpen)
gern kostenlos zugesandt. Wir mddten unseren Lesern
die Anforderung des hiibschen Katalogs nur empfehlen.

PRI e

Allerfeinste schleswig=holsteinische

Gesunde Schonheit| Molkerei
Bd, Il 20 kiinstler. Aktaufe Ta f e I butter

nahmen weibl. Korperschén=

heit 21%27 cm). Mit Einleit.

v. Dr. Fehlauer. Mk. 1.80, -

Bd. I u. Il (37 Abb.) zus. geb.
Mk. 4.80 postfr.

Hausarzt=Verlag, Berlin=
Steglitz (Postfach 21).

in 9-Pfd.-Postpaketen liefert stets
frisch zum niedrigsten Tagespreis
frei Haus

Christian Vob

Nortorf (Holstein)

Zu nebenstehendem Bilde:

Der zerstreute Professor

auf dem Geldnde: ,Meine Kleider werden bestimmt nicht naB,
lieber Freund, denn heute habe ich meinen Sdhirm nidt
vergessen!”

Ein SpaiBvogel.

A. , Dieser muskuldse Herr, der heute in unsern Frei-
korperkulturbund getreten ist, hat einst beim Militar die hoch-
sten Chargen bekleidet!”

B. ,, Also wohl General?*

A. , Nein — Uniformsdhneider!”

Das Wichtigere.
Karl hat ein junges Madden kennen gelernt.
Karl madht mit ihr einen Ausflug.
Miide und verstaubt machen sie an einem Bade Rast.
Karl spiilt sich den Staubvom Gesicht und aus den Haaren.
Er fordert sie auf, doch dasselbe zu tun,
Meint sie entriistet: ,I wo, ich werd’ mir doch nicht
die Ondulation verderben!”

BOCHERSPIBEGEL

Hedwig Hagemann=Boese. Ueber K&rper und Seele der Frau. (Die deut~
sche Mensendiedk - Gymnastik). (Verlag Grethlein @ Co., Leipzig)
GroBoktav, kart. Mk. 8, —.

Die Begriinderin der deutschen Mensendiedk=Gymnastik legt in diesem Werk,

das durch hervorragende Abbildungen aus der Hagemannschule an Wert ge-

winnt, in grundlegenden Ausfiihrungen die Bedeutung der Gymnastik fiir

Seele und Kdrper der heutigen Frau dar. Auf Grund reicher Erfahrungen,

gesammelt in jahrelanger Lehrtitigkeit, wird die Entwicklung der etwas starr=

férmigen Mensendieck=Gymnastik geschildert, wie sie sich heute in Deutschland
herausgebildet har, Man kann hier und da iiber den Wert der einzelnen

Uebungen anderer Meinung sein, die Grundprinzipien dieses Gymnastik=

systems sind sicherlich gesund. Ein Zeichen dafiir ist, daB ohne Aufgeben der

rundlage eine stetige Hdherentwidcklung stattgefunden hat. Nur das ist ja
gesund und entwidklungsfihig, was lebendig ist. Fiir uns ist die Tatsache
erfreulich, daB die Verfasserin fiir die Nadktgymnastik eintritt, mit neben=
sichlichen Einschrinkungen. Auch hier wudhs die Erkenntnis, daB nur der
nackte Mensch wieder Kérper und Seele in Harmonie und Rhythmus bringen
kann, Die Uebungen gewihren bei systematischer Anwendung eine ruhige

Durdharbeitung des Kdrpers. Der Vorteil des Systems liegt in der Auffassung

von der Gesamtheit des K&rpers und danach sind auch die Uebungen auf-

gebaut. Nodh ein Wort iiber die Abbildungen. Sie erginzen das Wort in
wirkungsvoller Weise. An den nadkten Kérpern kann man den Wert jeder
einzelnen Uebungsphase gut erkennen. Das Buch sollte auch in unserer

Biicherei nicht fehlen. Kabell.

. Schach
der Grippe

Von Jetzt ist wieder die Zeit der Herbst-Influenza, die wir als
Mma Manens Grippe nur zu gut kennen. Was man jedoch im allgemeinen
" unter dieser Krankheit versteht, ist in Wirklichkeit nichts an-
anlpm.N'atur- deres, als das ausidsende Moment, das die vorhandenen Selbst-
drztin,Leiterin .0 ins Biut bringt.
desKurheimes pgoi gem verlauf der Grippe hat es sich gezeigt, daB die oft
Torgau ob St. , o warteten RUckschliige, wie die Nachkrankheiten, bedeutend
Gallen-' gefdhrlicher waren, als das Auftreten der Grippe selbst, Des-
Schweiz halb hat Frau Martens in diesem Buch alle Mdglichkeiten einer
Heilung in volister Offenheit dargelegt und auch ganz beson-
i deren Wert auf die Nachkuren gelegt. Tatsache ist, daB die
Preis Grippe in vielen Fillen allzuleicht genommen wird, was sich
RM- 1-50 spéterhin nur allzubitter rédcht.
I \Wonn Sie dieses Buch flir sich und Ihre Lieben als. Ratgeber
Bestellen Sie benlitzen, dann werden Sie der Grippe flir alle Zeiten Schach
noch heute bieten und von allen ferneren Ansteckungen, wie auch von
allen Nachwirkungen dieser Krankheit stets verschont bleiben.
Gegen Voreinsend. des Betrages franco oder zuziigl. 30 Pfg. gegen Nachnahme

Lebensweiser Verlag Gettenbach 11 bei Gelnhausen
Postscheckkonto Frankfurt a. M. 85352
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SCHNEETREIBEN
Z

in den StraBen der Stadt wihrend der Vorweihnachtswodhen er=
schweren Ihnen das Besorgen der Weihnachtseinkiufe ungemein
und nehmen Ihnen sehr viel Freude. Sie holen sich nasse Fiilje und
dazu den Sdcnupfen, zumindest aber kalte FiiBe, und diese sind
gewiB keine angenehmen Beigaben. Warum sich weiter dieser Ge-
fahr aussetzen, wenn man ihr kiinftig aus dem Wege gehen kann.
Unsere nachstehenden Verlagswerke zeigen lhnen, daB man sich
sein Leben neu gesialtet, nach neuen Gesichtspunkien, eben durch
Luft und Sonne. Uebrigens eignen sich unsere Biicher sehr gut
zu Geschenkzwedken und sind dazu noch duBerst billig. Wir
empfehlen Ihnen diese Werke sehr und wissen genau, daB die~
selben auch lhnen gefallen werden.

FREIE LEBENSGESTALTUNG
Ein Beitrag zur Neuformung des Lebensstiles.
Von Therese Miilhause-Vogeler
Ein Budy, das, ohne sich in graue Theorien zu versteigen, den
Weg ins Neuland des Geistes weist. Es enthilt auBer den 15 ganz-
2 seitigen Aktaufnahmen noch das Bildnis der Verfasserin.
Preis RM. 3.50
NACKTHEIT ALS VERBRECHEN
Die Aufzeichnungen des Liineburger Nacktkulturprozesses sind so
interessant, daB sie sich hintereinander wie ¢in spannender Roman
lesen lassen. 150 Akraufnahmen und Karrikaturen aus dem Ge-

richts~aal schmiicken dieses Buch Preis RM. 3.50
KORPERSCHONHEIT IM LICHTBILD
Band I und II. — Preis je Band RM. 1.20
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In neuer
Auflage liegt wieder vor:

Photographisches
Praktikum

Das ideale Lehrbuch des
ernsthaften Lichtbildners 0. vollstind. umge-~

In Fallen, wo es auf kiirzeste
Belichtung ankommt,

erzielt man

haarscharfe
Aufnahmen

nur mit der

LUMIERE

OPTA-PLATTE

die infolge ihrer geradezu erstaunlich
hohen Empfindlichkeit von

106° Eder-Hecht
entsprechend etwa 26° Scheiner

die allerkiirzesten Belichtungszeiten zulaft
S Y

Von L. David
S T

arbeitete und erwei~
Das. bekannteste und wverbreitetste

grofere Lehrbuch der Photographie  terte Auflage

liegt jetzt nach lingerem Fehlen in . .

sechster Auflage vor. Die zahlreich Mn376Abb||dungen
eingegangenen Bestellungen beweisen, und 16Kunstbeilagen
dab der »GroBe David« allen P
Liebhaber~ und Fachphotographen bei Umfang 808 Seiten
ihrer Arbeit und zur Weiterbildung

unentbehrlich geworden ist. Fiir den Preis: 16.— RM.,,
Anfinger ist er cine zielsichere, nie
langweilende Einfithrung in die Licht=
bildkunst, ftir den fortgeschrittenen 19.— RM.
Amateur bildet er eine Fundgrube

vielfacher ~Anregungen und Be- verlag yon

lehrungen o

Ein Buch aus der Praxis WI"lBIm Knapp
fir die Praxis Ha”e (Saale)

in Ganzleinen

LUMIERE
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