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Abor die elterliche Auroritdr

Ein Zwiege[prad
bre Ausfiibrungen iiber die gefundheitfordernde und ethifche Bedeutung des Nadkt=

7,

R /[eins waren fiberzeugend; zur Praxis werde ich allerdings o leidht nicht kommenn.
Erziebung und Gewobnheit wirken da dodh zu ffark nadb.

Aber wenn Gewobnbeit und Erziehungsergebnifle nach verniinfiigen Fr-
wa"gung‘e; nicht mebr haltbar find, muff man doch audh den Weg zu neuem Han-=
deln finden.

fEr/auﬁen Ste, bitte! Wenden Sie denn Ihre Einffellung zum nadkten Korper
auch in lThrer Familie an?

Aber, mein Lieber, natiirlich; das iff dodh der Ausgangspunkt/

Alfo Sie bewegen fich audh zu Haufe, gegebenenfalls audb im Freien, nadkt
vor lhren Kindern?

Aber natiirlich/

Zut das auch lhre Frau?

Aber natiirlich/

Nein, da kann ich nicht mit. Wo bleibt denn da die Autoritit der Eltern vor den Kindern?

L7 ei; Sie meinen also, daf§ die Autoritit erftiiber der Menfdhenbhaut beginne und vielleicht
mit dem Aufwand an Kleidungs/tiidken wadsfe?

Sie braudben nidht ironifch zu werden, aber ich meine. . . . idh denke . . . .

Na, fehen Sie, Sie [fodken und kommen nicht weiter, weil Ihnen Ihr gefunder Menfdbhen=
verftand Einhalt gebietet. Was verffehen Sie denn iibrigens unter ,Autoritit”? :

Nun, don Refpeft, die Adstung der Kinder vor den Eltern.

Refpekt” und ,Autoritit” find etwas muffige Begriffe. Aber ,Adtung’, das iff gut. Adb-
tung, jawohl, aber gegen/[eitig erwiefen! Sie entfteht und wdidff im kameradjchafilichen Ver-
hiltnis zunddbff zwifben Eltern und Kindern. Iff das Kameradfihafi, iff das ein Ausdruck der
Adbtung vor den Kindern, wenn idh ibhnen fiir Kérper und Geiff wertvolle Erkenntniffe vorent=
halte. Die Erziehung der Kinder in der zivilifierten Welt mit ibren Niedergangserfdbeinungen auf
dem Gebiete der Kultur bezieht eine ibrer fiir Korper=Seele gleidh gefibrlichen Tendenzen nicht
zuletzt aus dem Spruch: ,Und [ie erkannten, daff [ie nadt [eien!” Daraus reful-
tiert die Fremdheit in der gefundheitlichen Betreuung unferes Korpers, daraus wadbfen aber ebenfo
Unficberhert, Aengfte, Note und ein Wuft von Minderwertigkeitsgofiiblen auf [eelifchem Gebiete
und in unferer Lebensfiihrung.

Das iff wabr! Da haben Sie recbt! Ich erinnere mich jetzt ganz ftark meines eigenen Zu=
Jtandes als Kind, befonders in der Pubertditszeit.

Und deshalb haben wir uns in der Erziehung unferer Kinder der unverbogenen Natiir=
lichkert der Kinder untergeordnet. Dem kleinen Kinde iff der nadkte Korper das Natiirlidbe.
Haben Sie iibrigens, vielleicht an einer unbeauffichtigten Stelle eines FlufSlaufes, einmal Kinder
nadkt baden [eben?

Cﬁja, C;’e bielten, ehe fie im Waller waren, die Héinde vor den Gefiblechtsteil; mandbe madbten
es audh nidht, :

Sagen Sie bitte mal gerade heraus, weldbe Kinder fich nadh lhrer Auffaffung natiirlicher
und dfthetifdher verhielten.

Wabrbafiig, die, die fich frei bewegten, erfchienen mir kindlicher, ich modbte fogar [agen,
edler. Ich mufSte mit ftiller Rithrung an das Wort denken: ,Wenn ibr nidht werdet wie die Kinder.”

Diefe Auffaffung ebrt Sie. Die anderen Kinder waren [foldbe mit fhon verkriippelter (Ge=
Jfinnung, fie ,erkannten, daf fle nadkt [eien”. An diefem traurigen Erziehungsergebnis tragen die
Eltern ufw. ein geriitrelt Maff von Schuld. Das habe ich nicht mitgemadht. Und deshalb war
audh der nadite KSrper des Vaters, der Mutter, anderer groffer und kleiner Menfdhenkinder
Jur meine Kinder niemals eine ,Entdeckung”, fondern ein natiirlicher Zuftand. Und heute, da
meine Kinder grof§ geworden [ind, lidbeln fie iber die moralinfauren Feinde der Nadktheit und
geben mit Pater, Mutter und Gleidbgefinnten in Adbtung, in Ebrfurdht Hand in Hand
Icb danke Ihnen; ich werde Inventur bei mir [elbff vornebmen; idh habe foeben fdbon [Za,?—[;

begonnen.
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Ihre Badeanstalt

Im Schwimmbad

Am Donnerstag Abend von adit bis neun ist
unsere Schwimmstunde im stadtischen Schwimmbad.
Ih habe den zwei kleinen Radkern, die iiberall so
gern dabei sind, wo nackt gespielt und geturnt wird,
versprochen, daB sie mitdirfen. Seit Montag werde
ih nun tiglich ein paar Mal gefragt: ,Gelt, bald
ist doch Donnerstag? Gelt, wir diirfen doch ganz,
ganz bestimmt mit.”

,,Ganz bestimmt.””

Und dann ist der Donnerstag da, und nachdem
ich den ganzen Tag gefragt wurde, ob noch nicht
bald Zeit zum Weggehen wire, fahren wir nun

“endlich in die Stadt. Hundert Fragen sind zu be-

antworten. Wieviel Leute da sind, ob das Wasser
auch ganz klar ist, wie tief es ist, ob es sehr kalt
ist, ob audh ein Edichen mit wenig Wasser da ist
fiir kleine Leutchen usw. unermiidlich, bis wir aus=
steigen und nach ein paar Sdhritten iber die Strafe
in die Vorhalle des Schwimmbades eintreten. Es ist
etwa zehn Minuten vor adt. Eine Menge Leute

fot. Steinfritz

haben sich schon versammelt. Die Kinder suchen ihre
Bekannten heraus, die mit kleinen erfreuten Schreien
begriiBt werden.

Audch andere Kinder sind da, und die erwar=
tungsvolle Schar der Kleinen gudkt sich mit grofien
Augen im fremdartigen Raume um.

Und dann schiebt sich die Masse langsam hinein
durdh die Fligeltiir in die Schwimmballe. Mein Junge
bleibt beim Anblidk des Schwimmbassins tberrascht
stehen: ,, Du, Mama, das Wasser ist ja ganz blau!”

,,Das maden die Fliesen da unten am Boden”,
erklart das altere Schwesterchen sachgemaD.

,Eilt Eud nur, daB wir bald hinein kommen,”
ermuntere ich. Wir suchen eine Ankleidezelle. So
flink sind die zwei noch nie aus den Kleidern ge-
kommen! Ganz ungeduldig werden sie, daB es bei
der Mutti ,,sooooh lange’ dauert.

Endlich huschen wir die Treppe hinunter in den
Duschraum. Reinerle will erst protestieren, weil er
lieber gleich ins Bassin modhte. Aber im Hinblick



darauf, daB ja alle Kinder und alle Erwachsenen
erst duschen und sich abseifen, 14Bt er es sich mit
einem kleinen Seufzer gefallen.

Aber nun ins Wasser hinein! O Wonne! Zwar
wird erst mal ein biBchen erschredkt aufgejuchzt, denn
es ist doch etwas kilter, als die Kinder vermutet
hatten. Aber dann flott untergetaucht bis an den
Hals, und dann gestrampelt und gespritzt, daB es
eine Lust ist.

Und es sieht sich so hitbsch an, wie aud die
GroBen wieder Kind werden, planschen und spritzen,
mit dem bunten Ball werfen, einen Kreis maden
und, — o wie scwierig im Wasser! — in der
Runde springen. Da madcen die Kinder gerne mit.

Die erste Sdeu ist iiberwunden, immer hdher
wiadhst der Mut. Irmgard madt Schwimmversude.
Gladlich strahlt das Gesichtchen auf, wenn ein paar
StéBe, — Mutti stiitzt noch ein biBchen unterm
Kinn, — glatt gelingen. Natiirlih muB Reinhart
es nachmadhen. , I will auch schwimmen!” Und so
lernt er eben die ersten Bewegungen und zappelt

sich weidlich ab dabei.

Nebenan im tieferen Wasser iiben die Schwim-
mer und Springer. Reinhart hat seinen Onkel ent=
dedkt. Der steht oben auf dem hohen Sprungbrett.
., Onkel Otto!” ruft und winkt der Kleine. Da setzt

der zum Sprunge an und — ja warhaftig, er schieBt
ja kopfiilber, — das ist ja ganz toll, — von da
oben herunter. Das Maulden bleibt dem Kleinen
auf vor Staunen und Schredk. Als dann aber der
Onkel nicht weit von uns entfernt auftaudt, die
nassen Haare sdiittelt und lacht, da lacht das Biib-
chen mit und erkldrt: ,Das kann ich spater auch.”

Der Gong verkiindet SchluB. Wir steigen aus
dem Wasser, gehen hinauf und kleiden uns wieder
an. Das Schwimmbedken ist leer. Der fréhliche Larm
verhallt. Nur das kithl leuchtende Wasser behalt
noch ein Weilchen die Bewegung bei, in die viele
Dutzende warmer, lebendiger Mensdenkdrper es
versetzt haben., Nad stiller Fahrt, wihrend die
miiden Aeuglein schon immer so ein klein bifichen
zufallen, kommen wir dann heim. Gleich geht es ins
Bett.

Wie ich mich zur Gutenadt iiber die frischen
Gesiditer neige, umsdlingen mich zwei Paar zarte
Kinderarme, begliidkt und seelig miide: , Liebe
Mama, es war so schon!”’

, Wir gehen auch wieder hin. Ihr wart recht
brav!” Und mit einem dankbaren Augenblinzeln
nehmen die Kinder das schone Versprechen mit

in den Schlummer.
Lotte Arning.

Aufizar
Weltreise



So froh macht die Sonne
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Einflug der Sonne auf den weiblichen Koérper

Heinz Bober, Mitarbeiter im Institut fiir Sexualwissenschaft 2

ins der widchtigsten Argumente,
das fiir die Betdtigung im Sinne
der Freikérperkulturbewegung
spricht, ist der auBerordentlich
groBe Nutzen, den das Leben
in der Sonne zufolge hat. Einen
Teil davon herauszugreifen und
im Zusammenhang zu behan-
deln soll die: Aufgabe der vor~
liegenden Arbeit sein.

Wir werden das neuge-
borene weibliche Kind auf sei=
nem Lebensweg begleiten und
die Embryonalentwicklung im
Zusammenhang mit der Schwan-
gerschafiszeit des reifen Weibes
besprechen.

Eine drohende Gefahr
schwebt iiber jedem Menschenkind, das das Licht der Welt
erblickt: die Lungentuberkulose, unsere verbreitetste Volksseudhe.
Seit Jahren gilt ihr der erbittertste Kampf der Mediziner,
und so bedauerlich die Liibecker Calmette Affaire audh ist, so
miissen wir uns doch immer dabei klar
sein, daB die Impfung aus dem Bestre-
ben heraus vorgenommen wurde, die
Neugeborenen widerstandsfahig gegen
diese furchtbare Krankheit zu madhen.

In der Sonne nun haben wir einen
wichtigen Verbiindeten in unserem Kampf.
Wir wissen, daB nicht die Tuberkulose,
sondern hddstens die Anlage dazu ver=
erbt wird und daB erst spiter eine In~
fektion eintritt. Wir wissen aber ferner,
daB viel mehr Menschen tuberkuls sind,
d. h. Tuberkelbazillen in sich haben, als
eigentlich krank sind. Das kommt daher,
daB der Koérper von sich aus Abwehr=
maBnahmen trifft, die ein Ausbrechen
der Krankheit unméglich machen. Diese
AbwehrmaBnahmen des Kdrpers nun sind
abhingig von dem Allgemeinzustand,
in dem er sich befindet. Wenn man heute
versucht, nur durch Beachtung von Ruhe
und Diit, diesen notwendigen Allgemein=
zustand zu erreichen, so ist das eine
Einseitigkeit, wie wenn man eine Hei=
lung der Tuberkulosekranken dadurch
erreichen will, daB man ihnen einen
Aufenthalt in einer Héhe von mehr als
3000 m verordnet. Erst die Kombination
beider Methoden ergibt die richtigen
Resultate. Ein wichtiger Faktor in der
Diitbehandlung ist die Aufnahme von
vitaminreichen Nahrungsmitteln. Nun
nimmt der Vitaminreichtum einer ent=
sprechenden Speise mit der Intensitdt der
Bestrahlung mit ultraviolettem Licht zu.
Ultraviolettes Licht finden wir wieder in
starkster Konzentration in groBen Héhen.
Somit ergibt sich eindeutig, daB Diit
und Hohenlage einander aufs beste er=
gdnzen.

W eiterhin wissen wir, daB die Sonnen~
strahlen eine keimt&tende Wirkung haben,
sodaB wir sicher nicht fehlgehen, wenn
wir ihnen diese auch bei der Tuberkulose
zusprechen.

Interessant ist ferner folgende Fest-
stellung einiger franzdsischer Forsder.
Diese haben in vielen Télern der Alpen

gefunden, daB die Bewohner der Hiuser an den Nordhingen
weit mehr Erkrankungsfille an Tuberkulose aufzuweisen
hatten als die, die in den mehr den Sonnenstrahlen zuging-
lichen Hiusern wohnten.

Die Lungentuberkulose stellt also zunichst eine Krankheit
dar, die allgemein fiir die Menschheit eine groBe Gefahr be-
deutet. Diese wird beim Weibe nun noch dadurch erhdht,
daB eine soldhe kranke Frau ein Gebdren meist mit dem Tode
bezahlen muB, so daB in solchem Fall oft die medizinische Indika-
tion zu einer Unterbrechung der Schwangerschaft gegeben ist.

Eine weitere Krankheit, die abgesehen von Deformationen,
die den zuBeren Eindrudk einer Person schwer schidigen, fiir
das Gebiren die schwersten Hindernisse schafft, ist die Radhitis,
die englische Krankheit. In noch viel ausgeprigterem Mafe
als die Lungentuberkulose ist sie eine Folge fehlender Sonne.

Infolge mangelhafter Aufnahme der im Blut vorhandenen
Kalksalze kommt es zu einer Weichheit der Knodhen, die dann
jedem Druck nachgeben und bis zur Unférmigkeit verdndert
werden. Wie erwihnt, ist die Schidigung fiir die Frau be-
sonders groB, da meist die Bedenknochen in Mitleidenschaft
gezogen werden, woraus dann schwerste Gebarkomplikationen
entstehen.

Kraftprobe
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Hier hat sich die heilende Ergdnzung von Nahrung und
Sonne, d. h. Vitaminen und ultravioletten Lichtstrahlen als
besonders ausgeprigt erwiesen. Die Radhitis ist eine Krank=
heit, die durch Vitaminmangel entsteht. Eine Gesundung
wird durch reiche Vitaminzufuhr erreicht, die im oben schon
erwihnten Sinne zu geschehen hat.

Im folgenden besprechen wir eine Erscheinung, die im
Gegensatz zum bisherigen keine eigentliche Krankheit darstellt,
die fir das weibliche Geschlecht spezifisch ist, die mangelhafte
Entwicklung der weiblichen Brust.

Die verhiltnismaBig unbekannte Physiologie der Brustdriise
148t bisher noch keine bestimmte Ursache erkennen, wodurch
diese Fehlentwidklung zustande kommt. Wohl aber sind gute
therapeutische Erfolge in vielen schweizer Sanatorien dadurch
erzielt worden, daB die Patientinnen mit entbléBtem Ober=
kérper Sonnenbidder nahmen. Vielleicht weisen die giinstigen
Resultate einen neuen Weg in den Forschungen iiber die
Brustdriise.

Es ist tberfliissig, zu betonen, von wie groBer Bedeutung
eine gutentwickelte Brust fiir die Frau ist.

Ebenfalls ein Attribut weiblicher Schonheit ist ein gut=
ausgebildeter Haarschmuck. Auch er wird von der Sonne
beeinfluft. Wird doch schon seit langer Zeit die kiinstliche
Hohensonne in der Kosmetik der Haare verwendet, um Haar-
ausfall zu beheben. Aber auch noch auf einem anderen Wege
beeinfluBt das ultraviolette Licht das Haar, nimlich {iber den
Eierstok. Und damit kommen wir zu dem wichtigsten Ab=
schnitt tiberhaupt:

Eierstok und Sonne. Alles, was die Frau zur Tatig-
keit des Gebirens braucht und befihigt, ist unléslich mit dem
Eierstok verbunden. Der Eierstods, das Ovarium, ist wahr=~
scheinlich eine Driise mit innerer Sekretion, zumindest aber

[

So sollten es alle Kinder haben

ein Organ, das aufs engste mit der inneren Sekretion ver~
knipft ist.

Unter einer Driise mit innerer Sekretion verstehen
wir ein Organ, das sein Sekret nicht wie die anderen
(Kalk= und SchweiBdriiBen) nach auBen abgibt, sondern
direkt an das Blut, und von diesem direkt jedem an=
deren Organ zugefiihrt wird, ja nicht nur jedem Organ,
sondern auch jedem Grundelement des menschlichen
Kérpers, jeder Zelle. Es ist hier nicht der Ort, um
auf Einzelheiten und Bedeutung der inneren Sekretion
einzagehen. Es sei nur gesagt, daB ihre einzelnen
Driisen untereinander in innigster gegenseitiger Wedhsel-
wirkung stehen und daB eine Stérung der einen fast
immer eine Stdrung der anderen zur Folge hat. Aus
dieser Tatsache erhellt, daB es sich um einen lebens=
notwendigen Faktor handelt.

Das Vorhandensein eines Ovariums wird jeder Frau mit
der ersten Menstruation bewufit (allerdings hier nicht die
innersekretorische Tédtigkeit). Das Auftreten der ersten Blutung
148t schon die Abhéngigkeit der Eierstodistitigkeit von der
Sonne erkennen. Es ist eine altbekannte Erscheinung, dab
die Madden des Stidens, der intensiver besonnten Gegenden,
viel eher dies Stadium ihrer Reife erreichen, als in unserer
und noch nérdlicheren Gegenden.

Das Eintreten der Menstruation bedeutet, daB der Or-
ganismus reif geworden ist, fahig, befruchtet zu werden (aller=
dings muB beachtet werden, daB eine Empfangnis in so frithen
Jahren dem Ké&rper noch nicht zutrdglich ist). Das Haupt-
augenmerk hat die Frau darauf zu richten, daB die monat-
lichen Blutungen mit absoluter Piinktlichkeit auftreten. Jede
Unstimmigkeit in diesem Zyklus ist mit Stérungen des All=
gemeinbefindens in mehr oder minder starker Weise verbunden.

Ist eine Befruchtung eingetreten, so ruht die Titigkeit des
Ovariums keineswegs, sondern es wird nur die duBere Sekretion
eingestellt, d. h. es werden keine Eier mehr produziert. Die
innersekretorische Tatigkeit bleibt erhalten. ]

Wihrend der Schwangerschaft bereits hat die Frau dafiir
zu sorgen, daB dem werdenden Kinde all die Stoffe in aus=
reichender Menge zugefiihrt werden, die fiir sein Gedeihen
von absoluter Notwendigkeit sind. Es gehért dazu nicht
nur das Meiden von Alkohol, Nikotin und anderen schadlichen
Stoffen, sondern aud die Zufiihrung einer Nahrung, die reich
an Lebensstoffen ist. Das kann naturgemiB nur dadurch ge-
schehen, daB die Mutter eine solche Nahrung zu sich nimmt
denn der Embryo wird ja auf dem Umweg tiber den miitter=
lichen Kreislauf erndhrt.

Das gleiche gilt auch fiir die Zeit des Stillens, da audh
dann die Mutter die einzige Quelle ist, die ihm Vitamine
zufithrt. Gleichzeitig muB naturgemaB das Kind in ausreichen=
dem MaBe der Sonne ausgesetzt werden, damit ihre wirk=
samen Strahlen ihren EinfluB ausiiben kénnen. Selbstvers~
standlich muB darauf geachtet werden, daB dies nicht in un=
verniinftiger Weise geschieht, indem man ihr das Kind allzu-
lange aussetzt, weil dann die warmen Strahlen der Sonne den
Kérper ungiinstig beeinflussen.

Damit ist der Kreislauf geschlossen, denn das, was wir
tiber das neugeborene weibliche Kind, das wir auf seinem
Lebensweg begleitet haben, sagten, gilt im groBen und ganzen
auch fiir das mannliche.

Nadhgetragen sei nody, daf ein auBerordentlich enger
Zusammenhang zwischen dem Seelenleben der Frau und einer
geregelten Eierstodkstitigkeit im besonderen und einem ge=~
regelten Funktionieren der inneren Sekretion im allgemeinen
besteht. Allbekannt ist die Erscheinung, daf die Frau zur
Zeit der Menstruation eine Veridnderung ihres Gemiitslebens
erfihrt, sodaB wir aus diesem Grunde von einer stirkeren
seelischen Belastung der Frau sprechen kdnnen, die besondere
Beachtung verdient.

Frau und Sonne — eine untrennbare Einheit!



Eine lebendige Fuhre



Das ciehtlchulhcim

Wenn die Kinder wirklich im Sinne der Freikdrperkultur
und einer neuen Lebensgestaltung aufwachsen und erzogen
werden sollen, bieten dafiir natiirlich die gelegentlichen Ge-
lindebesuche und solche von hie und da stattfindenden Ver=
anstaltungen der Gruppen keine geniigende Gelegenheit. Die
gegensitzliche Beeinflussung wihrend des Besudhes der Schule
und im Verkehr mit den Kindern beim Spiel auf der Strafe
und auf den Sportplitzen wirkt sich gewdhnlich sehr stark
aus. Damit ist die Notwendigkeit erwiesen, fiir die Erziehung
unserer Kinder Stitten zu schaffen, die eine geradlinige Er-
ziehung und Beeinflussung ermdglichen.

Es ist leider noch viel zu wenig bekannt, daB eine solche
Gelegenheit bereits seit einigen Jahren gegeben ist in dem
Lichtschulheim Liineburger Land, das von Dr. Frinzel, dem
langjdhrigen Leiter des ZeiB-Abbé Jugendheimes in Jena,

Teil des Wohnheims im Schatten madhtiger Eichen
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z. Zt. Studienrat an der Aufbauschule in Berlin, in der Nihe
von Liineburg gefiihrt wird.

Das Lichtschulheim Liineburger Land ist Ostern 1927 von
Dr. Frinzel in dem landschaftlich giinstigst gelegenen, nur
aus fiinf Héfen bestehenden Weiler Glisingen am Ostrand
der Heide gegriindet worden und hat sich in den bisher vier=-
einhalb Jahren seines Bestehens recht gut bewihrt. Es haben
zwar noch keine Schiiler des Heims die Feuerprobe der Prii=
fung fir die mittlere Reife oder gar das Abitur bestanden
— das soll erstmalig kommende Ostern erfolgen, — es sind
aber Schiiler, die aus irgendwelchen Griinden auf die &ffent-
liche Schule zurticktreten mufiten, dort ,,gut mit fortgekommen”’,
sofern sie nur (iberhaupt die fiir die hdhere Schullaufbahn
erforderliche Mindestbegabung mitbrachten. Unterrichtlich also
kénnen die Eltern, die ihre Kinder dem Heim anvertraut
haben oder kiinftig anvertrauen wollen, auBer Sorge sein.
Kann das Heim audh an chemisch-physikalischen Laboratorien
und dergleichen sonstigem Komfort mit gréBeren Anstalten
nicht wetteifern, so muBl bedacht werden, da das Heim sich
infolge der lihmenden Wirtschaftsnot immer noch im Aufbau
befindet, daB dieser Mangel Schritt fiir Schritt behoben wird,
je mehr Schiiler kommen, je mehr also auch diese Zeilen und

Bei einer Schulbesprechung: Leiter, Lehrer und Schiifer gemeinsam



die beigegebenen Bilder wirken. Der Unterricht
erfolgt tiberdies nach dem Lehrplan der deutschen
Oberschule, die bekanntlich, wie seinerzeit das
humanistische Gymnasium, aber ohne alte Sprachen,
den Hauptnachdruck auf Ausbildung der Persén=
lichkeit und Pflege edler Gesinnung legt, mit dem
wichtigen Unterschied freilich, daB das Interesse
des Sdhiilers nicht so sehr auf vergangene Epodhen
der Weltgeschichte als vielmehr auf die Welt der
Gegenwart inner= wie auBerhalb der deutschen
Grenzen gelenkt wird, Religion mehr erlebt als
gelehrt wird ohne irgendwelche Bindung an ein
bestimmtes System und reichlich Gelegenheit ge=
geben wird zu ernstfreudiger Betitigung auf kiinst=
lerischem, sportlichem wie praktischhandwerklich=
bez. girtnerischem Gebiet. Vor allem werden aber
alle irgendwelche Unzulidnglichkeiten, wie sie not=
wendig mit dem Stadium des Aufbaus verbunden
sind, reichlich aufgewogen durch die wohlbekannten
Vorziige jedes kleineren Schulbetriebs: die Mdg=
lichkeit individuellster Behandlung des einzelnen
fern von jeder Schablone, fern auch von jeder, fiir
Kinderseelen so morderischen Unrast und Auf-
geregtheit, wie sie der Massenbetrieb selbst der
padagogisch fortgeschrittensten Sffentlichen Schulen
unweigerlich mit sich bringt, wie vor allem durch
das familienhafte Zusammenleben und Zusammen=
wirken aller Heimgenossen, das aus der unnatiir=
lichen Enge der GroBstadtfamilie unmerklich-orga=
nisch in den weiteren Kreis des Berufslebens, der

Volksgemeinschaft und schlieBlich der Mensdchheit
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Kalte Dusche Wenn der Lehrer nicht gefolgt hat . . .
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hiniiberleitet, in dem also hdus=
liche Gemiitlichkeit und Sinnig-
keit mit der Vielgestaltigkeit
des offentlichen Lebens in ide-
aler Weise engst miteinander
verbunden sind; wie das ja
auch in anderen Privatschulen
und Landerziehungsheimen der
Fall ist, die mithin neben der
freilich billigeren Massenaus-
bildung auf staatlichen und
kommunalen Anstalten immer
ihre besondere Daseinsberech=
tigung behalten werden.

Von den sonstigen deut-
schen wie auslindischen Land-
erziehungsheimen unterscheidet
sich das Lichtschulheim Liine-
burger Land aber grundlegend
in folgenden Punkten:

Es ist zunachst einmal das / o i
Schulheim fir Kinder aus den \ 4y ’ o ! R st
Kreisen der Lebensreform und X/ be° it : : : j‘

) | ¢ : ‘ <

derFreikdrperkultur. Glisingen

PEE P T SR SIS

Auc Schuhe putzen kann Erziehung sein

Gewissenhafte Arbeit Mehr Shuhcrem wie Glanz
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Der Leiter des Lichtschulheims Lineburger Land

ist das einzige Schulheim der Welt — [eider! — in dem
weder geraucht, Alkohol getrunken noch Fleisch verzehrt wird,
Gliisingen ist mit der englischen Priory Gate School das ein-
zige Schulheim, in dem Kinder von klein auf sich véllig nackt
tummeln kénnen und, wie die bisherige Erfahrung gelehrt
hat, dadurch nicht nur gesiinder und kriéftiger werden als sonst
wohl Kinder gleichen Alters, sondern auch die Stiirme der
Pubertit gelassener und gefaBter iberstehen, worauf ja fiir
das ganze ibrige Leben so viel mehr ankommt, als auf gute
mathematische oder historische Kenntnisse. Der beste Unter=
richt mitsamt den modernsten Unterrichtsmitteln ist ja nur zu
oft verlorene Liebesmiih, wenn der junge Mensch zuviel mit
sich selbst zu tun und zu wiirgen hat, matt und teilnahmslos
nur dabei sitzt, sich dauernd verkannt und miBverstanden
fiihlt. Verquerteste, verlegenste, von Minderwertigkeitsgefiih-
len heimgesuchteste Naturen haben sich im Lichtschulheim
Liineburger Land, gewiB nicht zuletzt durch Erziehung zu
zunichst einmal kdrperlichem Selbstvertrauen auf dem Wege
der Freikdrperkultur, zu erfreulicher Sicherheit und Gelassenheit
ihres gesamten Wesens erholt.

Gliisingen steht ferner freilich auf dem Standpunkt an-
derer Landerziehungsheime, daB es Kindern nichts schadet, im
Gegenteil sehr gut tut, wenn sie einige Jahre dem Durchschnitts=,
oft recht Unterdurchschnittsleben der groBen wie kleinen Stadte
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oy entriickt in idealisierter Umwelt aufwachsen, um tiber=~
haupt einmal Blick und MaBstab fiir soziale M&glich-
keiten auch innerhalb der sogen. , wirklichen” Welt
zu bekommen, wir sind aber keine Verdchter der
GroBstadt, die ja doch gottlob unter dem Einfluf
von Hygiene und Lebensreform gerade in den
letzten Jahrzehnten immer menschenwiirdiger ge=
worden ist, und zweifellos noch immer mehr wird.
Wir wollen ja unsere Kinder kérperlich wie see=
lisch fiirs Leben da drauBen stihlen, abhirten,
beileibe nicht idyllisch verhitscheln oder auch nur
im geringsten weltfremd erziehen. Dazu dienen
hiufige Exkursionen in die grofien Stadte, dazu
verhilft aber auch zum Unterschied von anderen
Heimen der mit dem Schulheim verbundene Ver=
kehr von Gisten aus allen Stidnden, Berufen und
aller Herren Lindern, die unsern Schiilern immer
neue Kenntnisse und Erfahrungen vermitteln und
den Zusammenhang mit der AuBenwelt lebendigst
und leibhaftigst aufrecht erhalten, denen gegeniiber
sich unsere Kinder iiberdies ganz von selbst an
anstelliges, hofliches Benehmen gewdhnen, indes
sich die Schiiler anderer Heime allzuleicht als der
Mittelpunkt der Welt und die Krone der Schép-
fung vorkommen und eine gewisse, nur sehr zum
Teil berechtigte Ueberheblichkeit zeitlebens nicht
wieder los werden., Alles laute, aufdringliche Be=
nehmen verbietet sich schon mit Riicksicht auf un-
sere oft erholungs= und ruhebediirfiigen Géste von
selbst. Fiir jugendlichen Ueberschwang bietet das
eigene 20 Morgen groBe urwiichsige Wald- und
Heidelichtgeldnde durchaus Spielraum genug. Durch
die Verbindung mit dem Gisteheim k&nnen auBer=
dem sowohl die Giste- wie die Schiilerpensions=
sitze mit nur 4. — Mk. den Tag bez. 125.— Mk. im
Monat,die iiberdies in begriindeten Féllen erheblich er=
maBigt werden, verschiedentlich bis auf 80.—, ja
50.— herabgesetzt worden sind, weit niedriger als
in reinen Saisonbetrieben oder ausschlieflichen
Schulheimen gehalten werden.

Es braucht wohl nicht ausdriicklich betont zu werden, daf
es in Glisingen kaum irgendweldhe Strafen oder auch nur
barschen Befehlston gibt. Das Vorbild simtlicher Erwachsenen,
wie eine strenge, unverbriichlihe Heimsitte geniigt in den
weitaus meisten Fillen, innerhalb einer vierwdchigen Ein-
gewShnungszeit die Kinder an reibungslose Erfiillung ihrer
verschiedentlichen Obliegenheiten im Dienste der Gesamtheit,
an soziales Benehmen, an Frithaufstehen, Ristigkeit, flinkes,
hurtiges Wesen, an emsige Tatigkeit zu gewdhnen. Die tig=
lihe Ruhestunde wie monatlich zwei freie Tage, die jedes
Kind sich nach Belieben selbst wihlt, gewihren die nétige
Entspannung. Die Sommerferien dauern von Mitte Juli bis
Mitte September. Um Pfingsten findet eine Studienfahrt statt,
die erste Juliwoche wird die Schule in ein Zeltlager an der
Ostsee oder sonst einem groBeren Wasser verlegt, die zweite
Juliwoche irgendwelches In- oder Ausland mdglichst zu Rad
durchquert. Wihrend des Zeltlagers wurde in den letzten
Jahren mit immer groBerer Freude unter der geschidkten Regie
eines kiinstlerisch hochbegabten Lehrers vor Schulkindern,
Landbevéslkerung und Kurgisten Theater gespielt, ein, wie
man ja nachgerade auch in der Staatsschule weif, vorziigliches
Mittel, Kinder frithzeitig an sicheres Auftreten, Geistesgegen-
wart, gerduschloses Zusammenspiel und arbeitsteilige Unter=
ordnung unter eine gemeinsame Aufgabe zu gewdhnen.






In der stolzen Reihe all der uns Lebensreformern und Licht-
freunden wohlvertrauten im In= und Ausland immer rithmlicher
genannten Pflanzstitten eines lichteren, lebens= und schaffens-
freudigeren Erdendaseins nimmt das Lichtschulheim Liinebur=
ger Land zweifellos eine ehrenvolle, segensreiche Stelle ein.
Nicht alle Eltern, die es gerne mdchten, werden auch nur
80.— fiir ihr Kind im Monat aufbringen kdnnen. Die es aber kdn-
nen, tun unrecht, ihrem Jungen oder Midel eine solche ideale Aus-
bildungsméglichkeit und dem Heim damit die Mittel zu wei=
terem Ausbau und glidklichem Gedeihen vorzuenthalten. Oft
haben Eltern bedauert, so spit von der Existenz dieser Mog=
lichkeit erfahren zu haben. Lieber als in irgendwelche Reklame
steckt Gliisingen aber die oft so sauer erworbenen Beitrige der
Eltern und Giste produktiv in Heim und Schule selbst und
verlaBt sich darauf, daB jeder, der Gliisingen kennt und aner~
kennt, es fiir seine Pflicht hilt, ihm weiter Schiiler zu vermitteln.

Nadktheit ist fir Gliisingen jedenfalls mehr als eine blofe
medizinisch - hygienische Angelegenheit, ist sittlich - sozialer
Erziehungsfaktor sondergleichen, ist nur eine Seite der in
Glisingen getibten Erziehung zu natiirlicher Lebensfreude,
gegenseitiger Offenheit, gegenseitigem — berechtigtem — Ver=
trauen. Mit ReformspieBerei und Nadktkultur im iiblen Sinne
des Wortes hat Gliisingen nichts zu tun. Dafiir ist es schlief-
lich hohere Schule, dazu hat es — hochgelegen, hoher als die
Spitze des Liineburger Johannisturmes — einen viel zu weiten
Horizont.

Jede weitere Auskunft erteilt bereitwilligst der Leiter
des Heims.

Bilder von dem in Glisingen besonders beliebten Gelidnde-, Wald- und Hindernislauf
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Lichtfreude in Oesterreich

Ueber der fernen Hiigelkette taucht langsam die silbrige
Scheibe des Vollmonds auf, wirft ihre Strahlen an dem dunklen
und stillen Dérfchen vorbei iber die Donau, die sie, von
meinem Platze aus gesehen, mit einem leuchtenden Band in
zwei Hilften zu teilen scheint: in eine jenseitige, in deren
tiefen Schatten das Dorfchen schlummert, und in eine dies-
seitige, auf weldher in unweiter Ferne noch ein Feuerschein
die Biaume der Au durchleuchtet. Mandmal gleitet lautlos
ein kleiner, ldnglicher Schatten durch das lichtschimmernde Band,
das der Mond durch den Strom gezogen hat: ein nidtlicher
Faltbootfahrer, der sich stromab treiben [48t und in sein Boot
zuriikgelehnt, die wunderbare Schénheit der Sommernacht
genieBt.

Ruhe liegt tiber Strom und Land. Nur dort, wo das
Wasser die Steinquadern bertihrt, die das Bett der Donau
abgrenzen, ertdnt das leise Anschlagen der Wellen. Manch=
mal dringt auch aus der Au, die sich am diesseitigen Ufer
an den Strandweg anschlieBt, das Kriachzen und der Fligel-
schlag eines Nadhtvogels, das Geriusch eines unter dem FuB
des Wildes geknickten diirren Sttick Holzes und von Zeit zu
Zecit rauschen die Blitter der Biume auf, wenn sie ein stirkerer
Windhaud durdhzieht.

Ich lasse mich zwischen zwei Uferquadern nieder, lehne
den Kopf zuriick und ziehe mit vollen Ziigen die starke und
reine Luft in die Lungen, die dem Wasser und der Au ent-~

quilltees o w8

Am Strandweg entlang ertdnt leises Knirschen im Rhyth=
mus menschlichen Ganges. Dann eine Pause. Wenige Schritte
vor mir hat sich ein nadkter Mensch zwischen mich und das
Strahlenband des Mondes geschoben. Silberlicht umgibt einen
braunen Ko&rper mit dem Glorienschein erhabenster Schénheit.
Nadch einer Weile [3st sich die Gestalt aus dem Licht. . . . .,

Ein Suchen mit den Fiiflen, ein Tasten der Hand an den
Quadern, ein leichtes Aufschiumen der Wellen und kriftige
Arme teilen das Wasser der Donau. Mensdliche Stimmen
unterbrechen die Stille der Nacht und eine Gestalt nach der
anderen taucht aus der Finsternis des Strandweges auf und
gleitet ins Wasser. Hohe, breitschultrige Minner, zarte, fein-
gliedrige Frauen sdreiten voriiber, und scherzende Worte,
herzlich-helles Lachen zeugen von der Lebensfreude und dem
Lebensgliick, das diese Menschen in naditer Gemeinschaft mit
der Natur fanden.

Als alle drauBen im Strom verschwunden sind, erhebe
ich mich und gehe gemidlich dem Lichte zu, das stromab=
wirts noch durch die Biume schimmert. Ein Weg zeigt vom
Ufer ab dem Feuer zu, an welchem im Kreise nadite Menschen
lagern. Spielend gleitet das Licht der Flammen iiber die
bronzefarbigen K&rper, von welchen noch mancher von der
Nisse des Wassers glitzert, dem er soeben entstiegen ist.
GroBe Schatten malen sich an die weiffie Bretterwand der hinter
dem Feuer gelegenen Schutzhiitte, deren Einweihung die Mit-
glieder des Gaues Oesterreich der Liga fiir freie Lebensge~
staltung heute auf ihrem Gelinde versammelt hat. Nach
einem Sonnentage, welcher der Arbeit auf dem Gel4dnde, dem
Spiel und dem Sport, dem Sonnen=, Luft- und Wasserbade
gewidmet war, sitzt man ums Feuer und lauscht den launigen
Worten, mit welchen hoch von einer Stehleiter herab ein
Fiihrer des Bundes die Schaffung einer neuen Heimstitte der
FreikSrperkultur feiert. Aus seinen scherzhaften Worten
klingen Befriedigung und Freude {iber ein Werk, das dazu
berufen ist, vielen Menschen die kdrperliche und geistige Er-
holung eines sonnigen Wodchenendes in nadkter Freiheit zu
bieten. Vergessen sind die Opfer und Miihen, die es gekostet
hat, sich ein Fledchen Erde zu sichern, >auf welchem sich
Menschen als wahre Kinder der Natur, als echte Kinder der
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Sonne fiihlen diirfen und sich im Lichtkleid tummeln kdnnen,
ohne daB es des Schutzes eines den Bretterzaunes bedarf, um
sich die unreinen Augen bdswilliger Nachbarn vom Leibe zu
halten. Als der Redner seine ,sprossige’” Tribiine verl4Bt,
zischen Raketen gegen Himmel und Becher mit warmem Ge=
trink gehen die Runde. Noch lange ténen die fréhlichen
Stimmen der Lichtmenschen in die Nacht hinaus. . . . . Nadch
und nach wird das Feuer kleiner und einer nach dem andern
sucht sein Ruheplidtzchen in der gerdumigen Hiitte auf, um in
gesunden, traumlosen Schlaf zu sinken. .. . .

Helle Morgensonne blickt durch die Fenster und fodkt zu
frither Stunde wieder aus der Hiitte. Drauflen umfingt mich
die wunderbare Schénheit des Geldndes, das mit seinem hohen
Baumbestand, seinen weiten Wiesenpldtzen vor mir liegt wie
ein Stiik wiedererstandenen Paradieses. Und wie einst im
Garten Eden, so leben auch hier nadkte, fréhliche Mensdhen,
Mensdhen, die wenigstens fiir Stunden vergessen diirfen, dal}
sie Jahrtausende des Irrtums vom Gliick und der Nadktheit der
Ahnen der Mensdhheit trennen. . . . .

Wenige Schritte fithren vom Gel4dnde zum einsamen Strand
der Donau, der auch tagsiiber im Lichtkleid besucht werden
kann. Nadh einem erfrischenden Bad und einigen gymnasti=
schen Uebungen wird wieder ein Feuer entfacht, bei welchem
jede und jeder mit gréBerem oder kleinerem Erfolg sein Friih-
stiick braut. Nadhziigler erscheinen mit bepaditen Rucksicken.
Sie stehen noch unter dem Eindrudie der vor kurzem ver=
lassenen GroBstadt, berichten von Banksanierungen auf Kosten
von Beamtengehiltern und dergl. Mit den Kleidern werfen
aber auch sie diese und andere unerquidiliche Gedanken und
Erinnerungen ab, werden zu nackten, lebensfrohen Lichtmensdhen
und schliefen sich den Spielen an, die auf den Wiesenplitzen
im Gange sind. Hod fliegen Bille in die Luft, frei von der
Last und Enge der Kleider trinken die Kérper Licht und
Luft, Lebenslust spriitht aus den Augen und lachend sieht die
Sonne auf Lichtmenschenfreude und Lichtmenschengliick. . . .

Stromaufwirts liegt Wien. Dort, wo alltéglich eine Armee
von Mensdchen zur Arbeit hastet, wo allabendlich eine Armee
von Arbeitsmenschen zermiirbt und verzagt aufs Lager sinkt,
wo allsamstéglich eine Armee von Arbeitsmenschen dariiber
nadhsinnt, wo sie am Sonntag die beste Ausspannung und
Erholung suchen soll. Viele locken die Berge, andere zieht es
an den Tisch des Wirtshauses oder Kaffeehauses, wieder
andere verschlafen den freien Tag. Mide kehren sie
aus den Bergen zuriik, schwankend und fluchend aus dem
Wirtshause, bléde aus dem Kaffeehause, verdrossen gehen sie
wieder zur Ruhe. Wie wenige Menschen aus der Millionen-
stadt Wien haben bis heute den einzig richtigen Weg zur
Erneuerung ihrer Krifte gefunden, den Weg auf die Gelande
der Freikdrperkultur, Die Scheu vor der Nacktheit hilt heute
noch die groBe Masse gefangen, die nur schwer begreifen
lernt, daB gerade die vollstindige Befreiung von der Kleidung
einen wesentlichen Bestandteil freierer und gliicklicherer Lebens=
gestaltung bildet. Da aber jede Erkenntnis, die erst miihsam
den mensdhlichen Geist erobern muB, sich um so fester in ihm
verankert, so darf man auch annehmen, daB sich die Idee der
Freikdrperkultur in Oesterreich wohl langsam aber desto
sicherer und dauerhafter die Herzen der Wiener erobert, die
vor allem der Luft, des Lichtes und der Sonne bediirfen. Mé&ge
die neue Kultur der berufstitigen Masse des &sterreichischen
Volkes neue Freude am Leben schenken! In dem harten Kampf,
den sie schon lange Jahre mit beispielsloser Ausdauer gegen
die wirtschaftliche Verelendung fithren muB und dessen Ende
noch nicht abzusehen ist, hat sie Lichtfreude und Sonnengliick
wenigstens zum Wodhenende wohl verdient.

Anton Schnitzinger.



Badende

Apologie der Ehe

Unter den mensdlich-sozialen Institutionen, die unserer
Zeit aus uralten Tagen iiberliefert sind, sind so manche heute
in Mifkredit gekommen, teils mit mehr, teils mit weniger
Berechtigung, so vor allem die Ehe. Wenn man den eifrigen
Reformern der Geschlechtsverhéltnisse glauben darf, so gibt
es sozusagen gar keine , gliickliche’” Ehe mehr. Die stidndige
Zunahme von Ehescheidungen, von Ehekatastrophen aller Art,
scheint den Zweiflern am Wert der Ehe Recht zu geben. Hin-
zu kommen die Meinungen der Apostel einer moralinfreien
Liebe, fiir die die Ehe iiberhaupt keine seelische Angelegen=
heit mehr ist, sondern nur eine Frage der ZwedmaiBigkeit,
die Liebe und Ehe iberhaupt als Gegensitze werten.

Man muB sich also wohl zuniddst einmal fragen, ange-
sichts der Tatsache so zahlreicher, zerriitteter oder geschiedener

Radierung von Rudolf Koch

Therese Milhause=Vogeler

Ehen, worin denn wohl die Ursachen dafiir liegen mégen: in
der Einrichtung der Ehe selbst, in den Mensden, die sie
schliefen, oder in zeitbedingten duBeren Verhiltnissen. Nimmt
man Ehe einmal in dem weitesten Verstande des Wortes, als
eine aus freier Entscheidung beider Beteiligten geschlossene
auf Lebensdauer berechnete Bindung zwischen zwei Menschen
verschiedenen Geschlechtes unter EinschluB Skonomischer Ge=
meinschaft und geschlechtlicher, so diirfie wohl kaum hierin
selbst eine uniiberwindliche Schwierigkeit liegen, die zum Bruch
des Verhiltnisses fiihren miiBte. Weit eher liegt die Schwierig=
keit fiir den Bestand der Ehe in den Menschen und ihrem
Verhalten selber. Sie vergessen bei der Eheschliefung und
nachher im ehelichen Leben gar zu oft und zu leicht, daB jede
Bindung von Mensch zu Mensch eine gewisse Zahl von
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Kompromissen einschlieft, eine gewisse Einschrinkung per=~
sénlicher Wiinsche und Sehnsiichte, Geniisse und Bequemlich-
keiten. Man mdcte die Vorteile einer Ehe ohne Gegen-
leistung geniefen. Das trifft vielleicht in besonderem MaBe
noch heute fiir die Mehrzahl der Manner zu. Die stark vor-
geschrittene  Individualisierung der Frau, die Entwidlung
ihres Selbstgefiihls und ihrer, — auch wirtschafilichen und
geistigen — Selbstindigkeit geht jedem Mann alten Schlages
noch wider die Natur. Ihm klingt noch in den Ohren das:
,Er soll dein Herr sein’ aus l4ngst versunkenen Werdeepochen
der Mensdhheit. Und aus diesem Miteinanderleben eines auf
Herrschaft eingestellten Mannes und einer miindig gewordenen
Frau ergeben sich naturgemiB die mannigfachsten Lebens-
und Ehe-Erschwerungen. Hinzu kommt, daf der Kampf um
die allernotwendigsten Lebensbediirfnisse heute eine unglaub=
liche Schirfe angenommen hat, die sich Gbertrigt in das Ver=
hiltnis von Menschen, die diesen Kampf gemeinsam zu be-
stehen haben. Der Mangel am Lebensnotwendigsten erzeugt
eine Katastrophenstimmung zwischen zwei Menschen, aud,
wenn ihre Bindung urspriinglich aus tiefster seelischer Neigung
und inniger Geistesfreundschaft geschlossen wurde. Und es
gehdrt viel Geduld und Intelligenz
dazu, zu entwirren, wieviel an den
Reibungen zwischen Mann und Weib
verursacht wird durch miBliche pe=
kuniire Lage, durch Entbehrungen
in grobster Form, durch krasse Not.
SchlieBlich sollte fiir den, der die Zahl
der Ehescheidungen ins Feld fiihrt,
als schlagendes Argument nicht auBer
acht bleiben, daB unter diesen Ehe=
scheidungen auch soldhe Ehen sich in
betrachtlicher Zahl befinden, die frither
unter dem Drudk des Kriegserlebnisses
tibereilt und ohne ausreichende Kennt-
nis der Partner voneinander geschlossen
wurden. Diese Ehescheidungen stellen
eigentlich nur einen Zustand wieder
her, der gleichsam durch eine Psychose
verloren wurde.

Somit erscheinen fast alle Hemm=
nisse fiir die gesunde Entwidcklung
einer Ehe in zeitbedingten Umstinden
zu liegen. Damit ist aber sogleich
gesagt, daB die Schwierigkeiten iiber=
windbar sind, indem man die Uebel
beseitigt, die sie hervorrufen. Es muf
also zunidchst an den Mann im All-
gemeinen — es gibt doch schon, be=
sonders unter den jiingeren Leuten
eine groBe Anzahl solder, die der
verwandelten Frau anerkennend und
verstindnisvoll zur Seite stehen, —
der Aufruf gerichtet werden, sich selbst
zu wandeln, nicht die MaBstibe ver=
gangener Zeiten, seien sie ihm audh
noch so lieb und genehm gewesen,
an heutige Menschen und Verhilt-
nisse zu legen. Der Mann muB es
lernen, die Frau als gleichwertigen
Menschen neben sich zu sehen, ihre
Leistung zu achten, ihre Individuali=
tit zu schonen, nicht zu unterdriicken ,
dann wird ein guter Teil der Schwierig=
keiten in Wegfall kommen. Hier
darf sich getrost die dltere Minner-
generation einmal ein Beispiel nehmen
an den jungen. Damit wiirde die
Ehe auf eine neue Basis gestellt, die
der absoluten Gleichberechtigung bei-
der Gesdhlechter. Das miiite natiir=
lih dann sich auch im Gesetz dar-
tun, das heute nodh die Frau weit=

gehend entrechtet. Hieraus ergibt sich also deutlich die Not=
wendigkeit einer Reform des biirgerlichen Eherechts. Schlief~
lich miissen die Schwierigkeiten wirtschaftlicher Art aufgeldst
werden, Das kann nur geschehen durch das Werden einer
gesunden Wirtschaft in unserem Lande sowohl wie auf Erden
tiberhaupt. Darum ist diese Aufgabe nicht [3sbar vom ein-=
zelnen Ehepaar aus. Das Einzelpaar kann nur durch Ein-
sicht und selbstbeherrschtes Verhalten die schlechten Folgen
ungliicklicher wirtschaftlicher Verhiltnisse fiir ihre Bindung
abschwidchen. Zur Bewiltigung der ungeheuren Aufgabe,
eine neue, gesunde Basis fiir die Weltwirtschaft zu finden, ist
der noch immer nicht erreichte Bund aller werktitigen Men-=
schen, die gewaltige soziale Gemeinschaft aller Gutwilligen
notwendig. Hier ist das Einzelpaar nur ein Glied im grofen
Ganzen, aber ein notwendiges. Endlich sei noch kurz darauf
hingewiesen, daB viele Ehescheidungen, die entwertend auf
die Aditung vor der Ehe eingewirkt haben, iberfliissig und
unméglich werden, sobald die Gattenwahl verantwortungs-
bewuBt und sorgfiltig gepriift getroffen wird. Noch immer
geraten die meisten Menschen in eine Ehe hinein, ohne sich
recht der Tragweite dieses Entschlusses und darum wohl-
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GruB in die Ferne
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iiberlegtester Wahl des Partners bewuBt zu sein. Jedenfalls
darf im Interesse einer Aufwirtsentwicklung der Mensdheit
das Ideal der Ehe, mehr, der reinen E inehe, nicht verloren
gehen. Denn in ihr liegt die Moglichkeit, Werte zu ver=
wirklichen, die auf anderm Wege kaum so verwirklicht werden
kénnen. Da besteht einmal die seelische Tatsache, daB der
Mensch in der Leistung gewaltig gesteigert wird durch das
BewuBtsein, dadurch einen geliebten Menschen zu erfreuen,
ihm zu helfen, ihm sein Leben zu verschénen. So wird Liebe
zu einem bedeutenden Impuls, an sich zu arbeiten, sich zu
erziehen, sein Selbst zu verwirklichen, es zu der Hohe zu
erheben, auf der der geliebte Mensch es gern sihe. Aber
der stindige Wedhsel im Liebespartner, der ohne die eheliche
Bindung bei vielen Menschen eine verlodkende Moglichkeit
wire, beeintrachtigt die Zielsicherheit dieser Entwidklung.
Die Versuchung, sich dem Bilde, das der geliebte Mensch von
einem hat, jeweils nach bestem Vermdgen zu nzhern, ist gar
zu grof. Und so mifte denn mit dem Partner und dessen
Ideal von einer Person auch die Richtung und das Ziel der
Selbstentfaltung zu hiufig fiir diese Person wedseln. Ein
junges Madchen, das an einem Menschen mit ganzer Seele
gehangen hatte und von ihm geldst wurde, sagte: ,Seit er von
mir ging, bin ich in meiner Liebe wahllos geworden.” Das
Gefiihl der inneren Haltlosigkeit muB bei hdufigem Wedhsel
die Folge sein. Darum allein schon wire die einzigartige
Dauerbindung der Ehe als Ideal aufzustellen.

Sie bietet ferner die beinahe einzige Mdglichkeit, das
immer wieder aufbrechende Gefiihl der Einsamkeit bis zu
einem gewissen Grade aufzuheben. Man weill es ja schlief-
lich, daB man mit seinem tiefsten Empfinden und Erleben ein-
sam ist und bleibt, selbst in einer glicklichen Ehe. Aber der
Bezirk unaufldsbarer Einsamkeit ist doch hier weitgehendst
cingeschrankt. Auch hier wiirde ein stédndiger Wechsel das
Gefiihl einer innigsten Vertrautheit, das Heimatgefihl im
andern, das die Einsamkeit belebt, untergraben. Der Bezirk
des Unmittelbaren wiirde wachsen und wadsen.

Gerade die Tatsache der dauernden Verbundenheit be=
deutet eine Aneiferung zu gemeinsamer geistiger Arbeit, zu
gemeinsamem Werk in jeder Beziehung. Hier ist durch die
engste Gemeinschaft, die die taglichen Erlebnisse teilt, die
gemeinsame Entwidklungsrichtung, die Aehnlichkeit der Inte-
ressen gegeben oder zum Mindesten stark begiinstigt. Hinzu
tommt, daB die Notwendigkeiten der Lebensgemeinschaft und
nicht zum wenigsten auch die gemeinsamer Kinderaufzudt die
Entwidilung ethisch hochwertiger Eigenschaften geradezu her=
ausfordert: Selbstverleugnung, Giite, Verstindnis fiir andere,
Riicksichtnahme, Hingabe an gréBere Aufgaben als das Wohl-
ergehen des eigenen kleinen Ich, helfende Liebe, kurz die Ent-
widilung aller feineren Formen des Egoismus, der Ichbe=
ziiglichkeit.

Kinderaufzucht wire bestimmt auch an sich in anderen
Formen mensclicher Gemeinschaft mdglich als nur in der Ehe.
Aber die Einehe bietet die reinste, zugleich dem Individuum
des Kindes und seinem Wunsche nach Gemeinschaft mit ande=
ren Menschen am meisten entgegenkommende Form der Er-
ziehung. Zudem bringt die reine Monogamie eine Verfeine=
rung des Liebeslebens mit sich, die nur wiinschenswert sein
kann. Sie macht die Krifte, auch die sexuellen Krifte des
Menschen fiir andere Verwertung und Aufgaben frei als
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Im Wind

Triebbefriedigung und Zeugung. Gerade die Notwendigkeit,
mit einem Menschen allein in Liebesbeziehung leben zu miissen
und auch so leben zu wollen, schrinkt die Liebeswahl stark
ein. Unter den wenigen, die fir den bewuBt Wahlenden (ob
Mann oder Weib) in Betracht kommen als Liebes= und Ehe-
partner, die fiir immer giiltige Wahl zu treffen, ist ein nicht
zu unterschitzender Antrieb fiir eine Wahl in eugenischem
Sinne, d. h. im Sinne einer Aufwirtsentwicklung beider und
der Nachkommensdchaft. Durch eine so iiberlegte Wahl werden
Minderwertigkeiten mehr und mehr ausgesdaltet.

Reine Monogamie ist ein Ideal. Ideale sind noch nicht
erreichte Vorstellungsbilder eines Wiinschenswerten. Die Tat~
sache, daB reine Monogamie noch so gut wie nirgend vor=
handen ist, darf vom Erstreben dieses Zustandes nicht ab-
schredken. ,Die Utopie von heute ist die Wirklichkeit von
morgen.”” Und den Weg zur Verwirklichung dieses Ideals

“ kann ich nur im Festhalten an der Einehe sehen. Dabei bleibt

es freilich durchaus der Uebereinkunft tiberlassen, ob nun zum
Begriff Ehe unbedingt der Begriff des staatlichen Stempels
gehdre.

Also Propaganda fiir freie Ehe? Nein! I wirde, —
vor allem unter jetzigen Verhiltnissen, nie fiir freie Ehe ein~
treten. Freie Bhe als Norm wiirde wie die Dinge noch
heute liegen, die Frau dem Manne und seiner Willkir aus-
liefern, Sie wire sicher beim Edelgearteten und Freiwild
beim Rohen oder auch nur Uniiberlegten. Solange nicht auch
im Falle einer freien Ehe Frau und Kinder wirtschaftlich
sicher gestellt sind, — die Frau ist durch die Aufzudht und
Plege der Kinder wirtschaftlich benadhteiligt und konkurrenz=
unfihig auf dem Arbeitsmarkt bis auf wenige Fille, Aus-
nahmen, — solange begeht jede Frau, die fiir freie Ehe als



Norm eintritt, ein Unrecht an ihren Geschlechtsgenossinnen.
Wo zwei Menschen eine freie Ehe, eine Gewissensehe leben,
sinken sie gewiB nicht in der Adhtung aufrechter Mensden,
sofern sie ihrer Verantwortung bewuBt bleiben und danach
handeln. Aber ich kdnnte mir denken, daB eine Vereinbarung
zweier Menschen in einem Vertrage, dessen Giiltigkeit durch
Zeugenunterschrift geschaffen wiirde, in dem vor allem der
etwaige Nachwudhs sicher gestellt wiirde, auch zur SchlieBung
einer Ehe ausreichte. Doch sind diese Dinge alle nicht so
wichtig zu nehmen, sind wandelbar und eigentlich nur aus
ZwedmiBigkeitsgriinden allgemein zu regeln.

Und wiirden wir im Hinblidk auf die reine Monogamie
als Ideal fiir auBer- oder nebenehelichen Gesdhlechtsverkehr,
oder aud fiir vorehelichen eintreten kdnnen?
Ersteres bestimmt nicht. Das hiefe unserer
Anschauung vom Wert der Ehe ins Gesicht
schlagen. Und vorehelicher Gesdhlechtsver=
kehr? Hier mubB eigentlich jedem die eigene
Entscheidung tiberlassen bleiben. Aufgabe
jeder Mutter, die selbst in der Monogamie
das wiinschenswerte Ziel sieht fiir ihre Kinder,
wird es sein, das Verantwortungsbewuft~
sein in ihnen zu schdrfen, damit sie nicht
dem Triebe einfach sich iiberlassen, sondern
ihn zu ziigeln wissen, bis sie den Menschen
gefunden hahen, zu dem sie gehdren wollen.
Denn iiber das eine muB man sich klar sein:
daB alle Liebelei vor der Ehe eine Ver-
zettelung des Gefiihls bedeutet, das in gan=
zer Stirke eigentlich sich dem Menschen
zuwenden sollte, dem man als dem Einzigen
ganz zuzugehdren einmal wiinschen wird,

Ich bin mir bewuBt, daBf hier noch viele
Fragen und Probleme offen bleiben. Aber es

Das lacd

er Bildhauer Wolfgang Siegner
schritt am Strande des Meeres
entlang, das von leichtem
Winde nur scwach bewegt
in tragen, niederen Wellen tiber
den Sand hinrollte. Der Him=
mel war von schweren, licht=
losgrauen Wolken dicht ver=
hangt, die steinern, leblos tiber
dem Lande lasteten. Es war
driickend warm, dumpfig, wie
vor einem Gewitter.
Wolfgang empfand das
nicht als unangenehm, er fiihlte seine Stimmung im Einklang
mit der Natur, denn ihm war es gerade so dumpf, schwer
bedriickt und 8de zu Sinne. Er kannte diese Stimmungen wohl.
Sie pflegten sich immer einzustellen, wenn ein Werk beendet war,
und nodh kein neuer Funke bildhafter Innenschau geziindet hatte.
Eine Ode und Leere waren dann in seiner Seele, wie in einem
Hause, von dem ein vernichtender Brand nur die Steinmauern
stehen lief.
_ Hinzu kam, daf Wolfgang sich von seinem letzten Bild-
‘werk schwerer als gewdhnlich getrennt hatte. Es war der Kopf

diirfte wohl nicht mdglich sein, diese in einem Aufsatz zu be=
handeln, da man sie dort unméglich erschépfen kann. Wir
wollen auch diese Probleme nicht 15sen. Probleme des
Liebeslebens werden in den meisten Fillen mehr rein per=
sénliche Lésungen verlangen als generelle. Es sei nur das
eine betont, daB bei naturnahen Menschen, bei unbefangenen,
an Naditheit gewdhnten, nicht triebversklavten alle diese
Fragen sich gleichsam von selbst [3sen. DaB der wieder
natiirlih gewordene Instinkt seine Entscheidungen Ieichter
und sicherer trifft, als alle mit Priiderie und Aengstlichkeit bei
den einen, mit forcierter , Freiheit” und Selbstherrlichkeit bei
den andern gepaarte Ueberlegung tun kénnte.

fot. Frd. Kolbe

B Hiauser

eines Knaben gewesen, des iltesten Sohnes eines lieben Freun=
des, in Alabaster ausgefithrt. Er hatte die Arbeit, anfangs
nur aus Gefilligkeit bernommen, immer lieber gewonnen, je
mehr er sich in den entziickenden, lockigen Blondkopf des kaum
Vierjahrigen hineinlebte. Es war die reizvolle Mischung des
weich Kindlichen mit beginnender Ausprigung eigenenWillens
und Charakters, was ihm diese Arbeit so fesselnd machte.
Nun war das liebe Kinderkdpfchen fort aus seinem Werk=
raum, der schéne Marmorblodk, urspriinglich fiir eine ,Nixe”,
als deren Urbild er seine Tociter Helga gedacht hatte, be=
stimmt, stand noch unberiihrt, trauernd iber seine Leblosig-
keit. Und doch schien es Wolfgang, als sei ein geheimes Leben
in dem Stein, das sich straube, sich zur Nixe gestalten zu lassen.
Aus seiner Gedankenversunkenheit wedkte Wolfgang ein
Lied, das oben von der Diine her von einer tiefen, weichen
Frauenstimme gesungen ward. Er kannte es gut. Sein Weib
liebte es und sang es gern in den blauen Dimmerstunden zur
Laute, das Lied von den zwei Kénigskindern. Er lieB sich eine
Weile einspinnen von dem vertrauten Wohllaut, ohne sich des
Sinnes der Worte ganz bewuBt zu werden. Und doch blieb
eine sanfte Wehmut in seiner Seele hingen, als das Lied
lingst verklungen, die Singerin lang voriiber gegangen war.
Er griibelte der Ursache dieser Wehmut nach, da verflog sie,
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und das Gefiihl der Leere stand wieder in ihm auf, wie eine
alte, blinde Frau in grauen, verstaubten Gewindern.

Wolfgang hatte von seinem Gange eine Anregung er=
hofft, fand sich seit Wodhen von jedem Wandertage leer heim~
gekommen und sah sich auch heute entduscht. Er wandte sich
einer von vorgelagerten Steinen abgeschlossenen, felstriimmer~
reichen Budit zu, wo Helga den schwirmerisch geliebten Vater
zu erwarten pflegte. In der Budt war, da sie windgesdhiitzt
lag, das Wasser glatt wie ein Spiegel und im Widerschein des
Wolkenhimmels stumpf und dunkelgrau. Irgendwie stimmte
das Bild der Natur zu dem vorher gehdrten Liede, denn dieses
klang wieder in ihm an.

Nahe am Wassersaum lag ein von den Sturmfluten ver=
gangener Zeiten kuppelférmig geschliffener Stein, niedrig genug,
daB ein auf dem Boden Sitzender sich daran lehnen oder auf
ihn stitzen konnte. Wolfgang wuBte, daB sein Kind diesen
Fels gern aufsuchte, den Riicken dran gelehnt, den Kopf weit
in den Nadcen gebogen darauf ruhend, in den Himmel zu
triumen, Auch heute fand er sie dort. Sie hatte nach dem
Schwimmen und Umherspringen iiber die Steine wohl dort
ausgeruht und war, ermiidet von der Bewegung und der
driickenden Wirme, die hier wie Treibhausluft stand, einge-
schlummert. Nun kniete sie dort, die Oberschenkel lagen riick-
gesenkt auf den Unterschenkeln und Fiiflen, der Kérper in
weicher Rundung nach vorn gebogen, lehnte seitlich an den
Fels, tiber dem ihr rechter Arm mit hingender Hand sich
streckte, dem schlafschwer gesenkten Haupte ein wenig Stiitz
bietend, wihrend der linke Arm am Leibe willenlos erschlafft
herniederhing.

Es war sehr dunkel geworden unter den immer tiefer
erdiisternden Wolken. Eben zudkte ein fernes, fahles Leuchten
durch den Himmel und warf ein seltsam ungewisses, bliuliches
Licht iiber die Schlummernde, die wie eine Vision erschien.
Dies kleine Leuditen aber sdilug wie ein jiher, gewaltiger
Blitz in die empfingnisheischende Seele des Kiinstlers und
ziindete zu lohen Flammen. ,Es waren zwei Kénigskinder’’
schrie es in-ihm auf. Lichtschnell vervollstindigte sich ihm das
Bild durch die schlanke Jiinglingsgestalt seines liebsten Schiilers.
Er nahm Skizzenblodk und Bleistift aus der Tasche und warf
mit schnellen fiebrischen Bewegungen in wenigen Linien das
Bild auf das Papier. Dann barg er das Bléttchen nahe dem
Herzen gleich einer unersetzlichen Kostbarkeit, wedkte sein
Kind mit einem innigen, dankbaren Kusse und eilte mit ihr,
die in der plétzlichen Schlafgestdrtheit kaum in das Kleid
finden konnte, dem Hause zu.

Es driangte ihn zu seiner Werkstatt, es zudkte ihm in den
Hinden, es brannte ihm in Kopf und Herzen. Er stiirzte in
den Werkraum.

DrauBen zerrissen grellrote Blitze die Luft, die briillend,
wie von ungeheuren Wunden schmerzzerquilt, das Haus um-
raste. Von fernher schrie und donnerte die See. Regen pras-
selte auf die Glasscheiben im Dache der Werkstatt, als wollte
er sie zerschmettern und eindringen in tosenden Giissen auf
die heifie Schaffensseligkeit des Meisters. Und in dem Toben
und Brausen der entfesselten Elemente scwang jauchzend
Wolfgang Siegner seinen Hammer, der die groben Brodken von den
im Marmor gefangenen zwei schdnen Menschenleibern riB3,
dem toten Kénigsohn und seiner trauernden Liebsten. — -~

Gerne und ohne Scheu hatten ihm die beiden jungen Men-
schen, Tochter und Schiiler gedient, als Wolfgang bei feinerer
Ausarbeitung des Bildwerkes ihrer Leiber als Urbild in gott=~
geschaffener, unverhiillter Schénheit bedurfte. Nun war das
Letzte getan, jede Unebenheit ausgeglichen, jede Rundung
vollendet, jede zarteste Linie eingezeichnet.

Ein klarer Spatherbstabend neigte sich seinem Ende zu,
als Wolfgang Siegner sein Weib, sein Kind und den Sdhiiler,
der Leib und Antlitz dem Jiingling im Bildwerk geliehen, vor
sein jiingstes Werk fiihrte. Sie umstanden es schweigend, in
tiefer Ergriffenheit.

Wunderschén war der schlanke Leib des Jiinglings, im
Tode erstarrt, das Antlitz mit den streng verschlossenen Lippen
von der fremden unheimlichen Majestit des Todes tiberhaudt,
glatt, linienlos, friedevoll. Wunderschén auch war der Leib
des Miaddens in der Haltung der am Stein schlummerden
Helga, auch mit ihrem siifien, unschuldigen Jungmiddhengesicht
begabt. Aber nicht Schlummerschwere hielt die Glieder in
Erschlaffung, nicht Traumfriede ruhte auf kindlich reinen Ziigen.
Ueber der Knospenanmut des jungen Kdérpers lag lastend die
Biirde sehnender, hoffnungsloser Trauer, die feine Linie um
den herben, schmalen Mund, sprach von unsagbarem Schmerz.

Der Bildhauer schaute die drei lieben Menschen fragend
an, wie wohl sein Werk vor ihnen bestinde. Der Schiiler er=
widerte seinen Blidk in scheuer Ehrfurcht: , Meister!” Helga
schmiegte sich von leisen Schauern gesdiittelt an ihn:
,,O Vater, — — das sind lauter ungeweinte Trinen.” Und
ihr Herz schlug bange. Sein Weib aber driickte ihm stumm die
Hand und ging hinaus. Er hatte es in ihren Augen feucht
blinken gesehen.

fot, Fritz

Conradt
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Bayerisches — Allzubayerisches

DaB man durch Schaden nicht ohne weiteres, wie es im Sprichwort heiBt, zur Klugheit er=
zogen zu werden braucht, beweist das Verhalten der bayerischen Bischdfe.

Vor vier Jahren bereits erregte es groBes Aufsehen, als die kirchlichen Behdrden Bayerns
dem sonst bravgesinnten biirgerlichen «Turnerbund» den Fehdehandschuh hinzuwerfen riskierten,
indem sie die Teilnahme von Frauen und Midden am Schauturnen, Schwimmen und an den Wett=
kampfen des «Ersten bayerischen Frauenturnfestes» in Neuburg a. D. als sittlichkeitswidrig
verboten. Afs nun die Herausgeforderten keineswegs kniffen, sondern frischfrommfréhlichfrei in
aller Oeffentlichkeit «gegen die Bedrohung und Beschimpfung von den Kanzeln der Kirche» scharf-
stens protestierten, konnte der lachende Dritte mit rechter Spannung dem Ausgange dieses unge=
wdhnlichen Duells entgegensehen Und siehe da: der Bogen war allzu straff gespannt worden und
zersprang. In den Annalen dieser Kreise muBte eine iiberaus peinliche Niederfage vermerkt werden.

Wer hitte wohl geglaubt, daB dieser denkwiirdige Waffengang sich wiederholen wiirde!
Und doch ist es geschehen. Dieselben Kontrahenten standen sich gegeniiber, als fiir den 20. Juli
d. J. das 2. bayerische Frauenturnfest in Memmingen angekiindigt wurde. Abermals erhoben «die
acht Bischdfe von Bayern in fetzter Stunde einmiitig ihre Stimme, um ebenso feierlich wie 1927 vor
dem Frauenturnfest in Neuburg die katholischen Frauen und Miadden ihrer Dizesen zu warnen
und ihnen die Teilnahme an dem &ffentlichen Frauenturnen-in Memmingen und wo es immer sei,
unter schwerer Belastung ihres Gewissens zu verbieten.» In ihrer «Verlautbarung» heift es weiter:
«Die bischéflichen Leitsitze verbieten nicht jegliche weibliche Sportpflege, wohl aber wenden sie sich
gegen unweibliche Auswiichse einer an sich guten Sache, gegen die unnatiirfiche Nachiffung der
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ménnlichen Turnerei und gegen das unwiirdige Sichzurschaustellen der Frauen.
Wie die deutschen Bischéfe empfinden auch weiteste Volkskreise, die sich
noch einen Funken Feingefiihl fiir weibliche Wiirde und sittlichen Anstand
bewahrt haben.» Aber auch der Turnerbund blieb nicht faul und versprach,
fiir die Veranstaltung, an der rund 2000 Turmnerinnen angemeldet
seien, nun erst recht Propaganda zu machen. Den Angriff auf das Anstands=
gefiihl und die Gewissenhaftigkeit parierte er kithl mit der Feststellung, daB
selbstverstindlich zur k&rperlichen Kraft auch die seelische Kraft gehdre,
und daB aus dieser geschdpfti werde, sei durch den offiziellen Besuch des
Gottesdienstes vor dem Wettkampf erwiesen, auf den die Fiihrer und Fiihre=
rinnen des Bayerischen Turnerbundes den allergréfiten Wert legen, denn
mit einem gesunden Leibe solle eine reine Seelc verbunden sein.

Man sieht also, selbst in Bayern lassen sich auch durch kirchliche Be=
fehle nicht mehr gewisse «unweibliche Auswiichse» beseitigen, ge=
schweige verheimlichen.

Und wie verhidlt sich bei soldchen Vorgidngen die bayerische Tages=
presse? Dafiir nur ein Beispiel. Die «Miinchener Neuesten Nachrichten»

(die gréBte Tageszeitung) druckt zunichst ganz kleinlaut und mdglichst
behutsam unter dem Titel: «Die Bischdfe erneut gegen das Frauenturnen»
die kirchliche Verordnung ohne jeden Kommentar ab. Vier Tage darauf, am
20. Juli, bringt dieselbe Zeitung einen ausfiihrlichen Bericht {iber das Turn=
fest mit der in Riesenlettern gesetzten Uebersdirift: «3000 Frauen turnen
Glianzender Verlauf des Memminger Festes.» Darin heiBt es: «Trotz des
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unglinstigen Wetters wurde das . . . Fest zu einem groBen Erfolg des tur=~
nerischen Gedankens. Der herzliche Empfang, der nach jeder Richtung vor=
bildliche Verfauf bedeuten fiir den Veranstalter und die Stadt Memmingen
ein Ruhmesblatt, Festlicher Fahnenschmudk empfing . . . die Giste, iiberall
wurde den unter Musikbegleitung einziehenden Trupps begeistert zugejubelt.

. Die Stadt Memmingen war durch ihren Stadtrat mit Oberbiirgermeister
Braun an der Spitze vertreten. Um die zwdlfte Stunde erwartete eine ge=
waltige Menschenmenge am Marktplafz den Fadkelzug. Die Feuerrede sprach
Professor Hadker=Miinchen, getragen von dem Gedanken, daB die deutschen
Turnvereine die Triger der Gedanken der Freiheit, Einigkeit und Volks=
gemeinschaft waren. Die Turnvereine sind Herde, von denen Ausgleich und
Volksversdhnung ausstrahlen. Ganze Persdnlichkeiten will das Turnen
formen, deshalb muB es auch der Frau zuginglich sein. Durch Erfahrung
sind die Formen gefunden, die der kdrperflichen und seelischen Eigenart
der Frau entsprechen, Sitte und Anstand wahren. Nur gesunde Miitter
kdnnen gesunde Kinder gebdren ... Am Sonntag vormittag fand das Riesen=
turnen von 80 Riegen statt ... Nachmittags bewegte sich ein stattlicher
Festzug durch die Strafen der Stadt und mit dem allgemeinen Schauturnen,

. mit allgemeinen Freitibungen, Reigentdnzen und der Siegerehrung fand
das Fest seinen wiirdigen AbschluB.»

Vom amiisanten Beigeschmack abgesehen, ist diese Angelegenheit fiir
uns insofern bedeutsam, als wir uns teils — in einer Zeit aligemeiner Ge=
sinnungserweichung und Zwangsverfrommung — iiber die Widerstandskraft
der Deutschen Turnerschaft freuen, teils die wieder einmal eklatant er=
wiesene geistige Ohnmacht der nur materiell aufrecht erhaltenen Kreise ge=
bithrend zur Kenntnis nehmen diirfen. Phylax.
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richtet laufend die ebenfalls reich illustrierte Zeitschrift
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Ostholstein-Liibecker Bucht

Freilichtpark
Klingberg

verbunden mit dem Gésteheim

Landhaus Zimmermann

100 000 gm groBes Geldnde mit Spielpldtzen und
Wohnhiitten am See-Ufer und auf bewaldeten Hi-
geln. Gymnastik-Unterricht. AnstossendandenPark

reizend gelegene

Bauplatze

fiir Lichtfreunde.

Besuchsordnung und
Fragebogen 15 Pfg.,
Heft der,,Schonheit*
mit ausfihrlicher
Beschreibung
von Prof, Dr. Lange
Mk. 1,50.
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Preissenkung

Fordern Sie noch

heute: Bilderdruck-

schrift 30 Pfg., Ori-

ginalfotos je 25 Pfg.
in Marken.

Schreiben Sie
schnellstens an:

Jungmohl

bei Ganzlin/Meckl.
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Paul Zimmermann, Klingberg am See,
Post Gleschendorf/Liibeck.
Postscheck: Hamburg 75969




Hetze uberall!

Die erzieherisch wertvolle und in weitem MabBe fiir die Gesundheit
der Arbeiterkinder sich einsetzende Bewegung der Kindertreunde, von deren
Unterdriickung in Bayern wir vor etwa einem Jahre zu berichten hatten,
findet diesmal Ablehnung und Unterdriickung in der ,freien Schweiz”. Man
hatte Geldnde gepachtet, um dort eine sommerliche Erholungszeit diesen
Kindern in Zeltlagern mdglich zu machen. Sobald die Verpachtung des
Gelidndes bekannt wurde, setzte die reaktiondre Hetzpresse mit wiisten Be=
schimpfungen ein. Dabei benutzte man den Vorwand, als seien die Kinder=
freunde enragierte Anhidnger des Nacktsports, um die Bevdlkerung aufzu=
wiegeln. Weldhen Widerstanden unsere Auffassung von Nacktheit als einer
hygienischen und versittlichenden Hilfe in der Erziehung in der Schweiz und
besonders in der hier betroffenen Gegend von Landquart=Iges begegnen
wiirde, kann man sich danach ausmalen.

Was aber Landquart-Iges recht ist, ist Basel billig. Priester von
St. Josef hatten dort ein Zirkular erfassen an die Eltern von Schulkindern,
die im Familienbad von Schulwegen Schwimmunterricht bekamen, in dem
diese Eltern aufgefordert werden, den Kindern den Besuch des Familien=~
bades zu verbieten. Natiirlich wird dieser Kampf der katholischen Geist=

lichkeit gegen die Familienbdder von der entsprechenden Presse unterstiitzt.
DalB bei diesem Kampte auch sonstige Ausschreitungen vorkommen und dafB
man gegnerischerseits auf die Hohe des Niveaus solcher Meinungsverschie=
denheiten keinen besonderen Wert legt, beweist der Einbruch eines Vikars
in den Schulhof einer Schule, wo die im iiblichen Turnanzug die Uebungen
der Schiilerinnen leitende Lehrerin beschimpft und von einer schnell zu=
sammengetrommelten ,Demonstrantenmenge” <(unreife Jungen wund alte
Damen) ebenfalls beleidigt und bedroht wurde. Gliicklicherweise steht eine
aufgeklirte Basler Regierung auf den Standpunkt, daB es sich diese Ueber=
griffe einer zu Unrecht empdrten Geistlichkeit verbitten miisse und ihr be=
ziiglich des Familienbades die Belehrung angedeihen [aft, daB ,ein Mensch
mit reinen Sinnen und unbefangenen Blicken da gar nichts
AnstdBiges” finde. Es gibt ja auch wirklich zu denken, daB es ausge=
rechnet immer die ehelos lebende Geistlichkeit ist, die AnstoB nimmt und
gleichgiiltigere Bevdlkerungsteile erst aufhetzen muf, um zu ihrem Angriff
zu gelangen. Vielleicht bringt doch das zwangsweise Zdlibat, wie es nach
psychologischen Gesetzen leicht mdglich ist, eine Ueberbetonung der sexuellen
Sphidre in gedanklichem Gebiet und eine wesentlich lebhaftere Fantasie in

diesen Angelegenheiten hervor, sodaB man Dinge sieht und Gefahren, die

nicht da sind, wenigstens nicht fiir den gewdhnlichen Sterblichen.

Astrologie@ una Okkultismus

SterneneinfluB und Seelenleben

von Alexander Miiller
In grundlegender und anschaulicher Weise sind die Wedhselbeziehungen zwi=
schen Astrologie und Okkultismus und allem, was besonders mit diesem
letzteren vielumstrittenen Gebiet zusammenhingt, dargestellt. Der Beweis
fiir den EinfluB des Kosmos auf uns Menschen als Teile von ihm ist ein=
deutig erbracht. Die bisher noch mehr oder weniger verborgenen Vorgange
des Okkultismus sind von dem bekannten Lebensforscher zum Teil auf
Grund eigener interessanter Erfahrungen als rein natiirfiche erkannt und
kdnnen jederzeit wissenschafilich gepriift und gekldrt werden.
Bei dem in allen Kreisen wachsenden Interesse fiir die astrologische Er=
fahrungswissenschaft und der noch mangelnden natiirlichen Aufklarung alles
Okkulten steht dieses hochinteressante Buch schon mit Riicksicht auf die ge=
zogenen Nutzanwendungen in jeder Weise einzig da. Nicht nur der Natur=
wissenschaftler, der Astrologe, nein jeder mulBl das wertvolle Buch lesen.
Es ist zu dem auBerordentlich niedrigen Preise von RM. 3.— fein kartoniert
zu beziehen durch den Buchhandel sowie auch direkt vom

: - Lebensweiser - Verlag Gettenbach 11 hei Gelnhausen

Postschedikonto Frankfurt am Main Nr. 85352
Lichtschulheim
Laneburger Land

Leiter: Studienrat Dr. Fridnzel, Glisingen, Post Betzen=
dorf bei Liineburg Hst. Drdgennindorf der Kleinbahn
Liineburg-Soltau.

In hiigeliger Wald- und Heidelandschaft gelegen.

Das bisher einzige héhere Landerziehungsheim der
Freikdrperkultur ohne Alkohol, Nikotin u. Fleisch!
Unterricht durch ak. Krifte in kleinsten Klassen, indi-
viduelle, familienhafte Erziehung zu Gesundheit,
Lebensfreude, Schaffenslust und Gemeinsdhaftssinn.
Gegriindet 1927. Beste Erfolge! Schulgeld: RM. 125.—
in begr. Fillen starke ErmiBigung. Nebenausgaben
5.— bis hdchstens 10.—RM. Prospekt frei!

Veg. Lichtferien- und
Géasteheim Gliisingen

Post Betzendorf b.Liineburg, Fernspr. Embsen 294.

Nur 14 Zimmer mit nur 20 Betten in zwei stilechten,
modern eingerichteten Heidehdusern mit 7 Morgen
grofem Garten und 20 Morgen groBem Lichtgelinde
mit Spielplatz, Lufthiitten und Badeteich. Gréfite
Gerdusdlosigkeit! Nur drei (kriftige) Mahlzeiten.
Viel Obst! Zwanglose gesellige Unternehmungen.
TagespreisRM. 4. - (Einzelzimmer RM. 5.—), Kinder

weniger!

Was sollen wir essen?
Neuzeitl. Ernihrung i. Sinne einer
naturgem. Lebensweise, gemein=
verstandl. dargest. v. Rektor a.D.

Bruns. 1.50 RM.
Vitamine
als Kraft= u. Lebenspender. Was
sind sie? Wo finden wir sie? Wie
wirken sie? Wie gestalten wir
unsere Nahrung vitaminreich?
Von C. Lenzner. 2.— RM.
Bratbiichlein
zur Herstellung nahrhafter und
wohlschmeck. Bratspeisen ohne
Fleisch u. Anweis. fiir Gemiise=,
Obst= u. Salatgerichte ohne Feuer

Handblichlein
fiir liberlegte
Kiichenfiihrung

von Gertrud Vitt.

.~ RM.

Wildfriichte una Wildgemiise
Ein Handweiser z. Auffindung u.
Verwendbark. gesunder u. billizer
Nahrungsmitt., heimisch. Gewiirze
u. d.wicht.Pilze v.Apoth.Klocken-
bring. Mit 44 Abbild. 1.50 RM.

Die Zdhne
und ihre Gesunderhaltung durch
richtige Erndhrung
von Dr. Hans Fuds.

von Luise Rehse. 1.50 RM. Preis 0.90 RM.

Verlag Lebenskunst, Heilkunst
Berlin SW 61 / Postscheck 4081

Richtige Erndhrung

Ein Fiihrer zur Gesundheit. Von Karl
Biederbedk. Mit einem Geleitwort von
Dr. Friedrich Wolf.

Preis 80 Pfg.

Freikdrperkultur verpflichtet auch zu einer sinnvollen
Erndhrung! Jeder Anhinger der Freikdrperkultur
sollte deshalb diese Schrift lesen, die auf knappem
Raum eine Fiille des Wissenswerten bietet, Wie ||
wird (ber die Schrift geurteilt?

Ernédhrungsforscher Dr. Ragnar Berg:

Es ist auBerordentlich erfreulich, hier auf eine Ar=
beit hinweisen zu kdénnen, deren Verfasser ein ein=
facher Arbeiter ist, die aber trotzdem mit einer
Sachkenntnis geschrieben ist, wie man sie selten
findet, Der Verfasser weill aus eigener Erfahrung,
was notwendig ist, damit der Laie einen richtigen
Begriff von den ganzen Fragen bekommt, Ich emp=
fehle von ganzem Herzen diese Sdrift von Karl

Biederbeck.

Naturarzt Dr. med. Winsd:

Eine ausgezeichnete Schrift! Die Schrift ist vom Ver=
lag vorziiglich ausgestattet. Mit Redt sagt der
Verfasser: Wir stehen vor der Entscheidung: ent~
weder Untergang oder Anpassung an die verin-
derten Ernihrungsbedingungen. Erstaunlich ist die
groBfe Gedankenfiille des Inhalts.

Verband Volksgesundheit, Dresden=A. 1
WilsdrufferstraBe 31 III — Postscheck Dresden 188 62

Verantwortlich fiir die Schriftleitung und Anzeigen: Robert Laurer, — Verlag: Robert Laurer Verlag, Egestorf, Bezirk Hamburg. Fernruf: Egestorf 452, —
Postscheckkonto: Hamburg 56239, — Drudck: Friedrich Wagner, Duderstadt. — Bezug von ,Lachendes Leben” durch alfe Buch= und Zeitschriftenhindler des
In= und Auslandes. Wo nicht erhiltlich, direkt durch den Verlag, Egestorf, Bezirk Hamburg. — ,Lachendes Leben” erscheint monatlich am 15. — Preis

1 Reichsmark (Vierteljahrsbezug = 3

Hefte: 3 Reichsmark), in der Schweiz: Fr. 1.30, in Oesterreich: Sch. 1.80. — Inseratenannahme durch den Verlag

Egestorf, Bezirk Hamburg, sowie alle Annoncenexpeditionen.
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HEMBERGER

Edle Linie - Klare Technik

Der Typ ,FIAT 514" weist einen ungemein leistungsfihigen, sehr
geschmeidigen Motor von 6/30 PS auf: die weiter vervollkommnete
Maschine des Welterfolges der FIAT-Werke, die ausgesucht giinstige
Fahreigenschaften: mit gréBter Okonomie verbindet. Total-Kon-
struktion. Material und alle Karosseriemodelle stehen auf dem
Niveau grofler internationaler Klasse.

1 | | Schonheit-Temperament

DEUTSCHE FIAT-AUTOMOBIL-VERKAUFS-A.-G.
BERLIN-TEMPELHOF, INDUSTRIESTR. 35-37

NIEDERLASSUNG MUNCHEN: Berg-am-Laim-Strafie 31

NIEDERLASSUNG KOLN: KdIn-Niehl, Bremerhaver Strafie

VERKAUFSSTELLEN:
MUNCHEN / KOLN / NURNBERG / KASSEL / BIELEFELD / DORTMUND
DUISBURG / LEIPZIG / HAMBURG / DRESDEN / ERFURT / BRESLAU
KONIGSBERG/Pr.

e
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