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Adolf Weide, Freie stadt Danzig,

schrieb das Buch ,,Verjiingung absolut‘. Er sah es
als Lebensaufgabe an, der Welt zu sagen, was ihm
die Freikorperkultur wurde und was sie der gesam-
ten Menschheit werden kann. — Der hohe Wert
dieses Buches liegt darin, dafl hier nicht Theorien
gedroschen werden, sondern dafl ein aus einem
45j3dhrigen Greise zu einem inzwischen 60j3ahrigen
Jiingling gewordener Mensch ganz einfach und
sachlich sagt, wie dieser Neuaufbau eines ver-
pfuschten Lebens eigentlich moglich gewesen ist. —
Das Buch ist von der ersten bis zur letzten Seite ein
iberzeugendes Bekenntnis zu den Gedanken der
Freikorperkultur. — ,,Verjiingung absolut‘ ist wert,
von allen Anhangern und von allen Feinden der
Bewegung, insbesondere aber von der gesamten
leidenden Menschheit, gelesen zZu werden!

€a. 200 Seiten Umfang, reich illustriert, geb. RM. 4.50. Zu be-
ziehen durch den Buchhandel oder direkt von der Druckerei
Achterberg & Co., Bin. SW 61, Belle-Alliance=Str. 92. Postscheck-
konto Berlin No. 152098.
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BAUMEISTER sei, wer du auch bist:
Der Bauherr Gott gab dir’s Geriist

Und was zum Baue noétig ist.

In dir und um dich liegts bereit,

Hast etwa wvierzig Jahre Zeit:

Nun baue dich empor:

Schiff und Umgang, Turm und Tor.

Ich hoffe, du bist nicht so gemein,

Willst mehr als Stall und Scheune sein.

Bierbaum,

Reitezeit sei Schonzeit! Carl Tallard.

Grundverschieden von der unsrigen war die gymnastische Erziehung
im vorbildlichen Hellas. Der junge Grieche trat erst mit 16 Jahren zu einer
zweijdhrigen Ubungszeit in das Gymnasion ein. Solch heranreifender Jiingling
wurde Ephebe genannt und die sogenannte Ephebie dauerte iiber seine
Gymnastenzeit hinaus in Athen bis zum 20., in Sparta bis zum 30. Jahre.
Dies ist der groBe Rechenfehler unserer Sportgewaltigen und Sportverant-
wortlichen aber auch die groBe Fahrlissigkeit: Der Griechenknabe fing erst
an, sich sportlich zu betitigen, wenn der Korper reifte und den Anforde-
rungen gewachsen war — — unsere Jugend hat da oft schon einen Herz-
fehler weg, ist in der Bliite ruiniert fiirs ganze Leben. Es kann wohl mit
Recht angenommen werden, daB ein Griechenknabe — wie bei allen siidlichen
Vilkern — friihreifer und entwickelter ist, daB also erst ein 18jihriger
Deutscher einem 16jihrigen Griechen vergleichbar ist. Somit ist schon der
Anfang des Sportes irrig, oft aber sogar eine Versiindigung am Kérper von
weittragender Bedeutung. ;

Und ist dies Auspumpen des jugendlichen Korpers, dieser Raubbau an
der eigenen Natur irgendwo noch in der belebten Schopfung? Nirgends!
In der Pferdekoppel machen Pferde und Fohlen wohl gelegentlich ein Paar
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ibermiitige Spriinge, tummeln herum, toben sich aus, werden aber nie bis zur
villigen Erschopfung herumrasen. Auch in der Wildnis haben die hochsten
Geschwindigkeiten, die groBten Kraftanstrengungen nur Sinn bei Gefahr, bei
Flucht vor Todesnot. Und doch sind die Korper der freien Tiere sehnig
und muskulés — ob Hase oder Hirsch — ob Lowe, ob Tiger — ob Gazelle ob
Renntier. Der sichere Instinkt, der angeborene Sinn fiir das Natiirliche und
darum einzig Zweckmiiffige 146t mit den Kriiften haushalten, lift die letzten
Reserven bereitstellen fiir den Kampf ums Dasein. In Todesangst auf der
Flucht vor dem Feuer der Priirie oder vor den Nachstellungen der Feinde,
da wird hochste Kraftentfaltung dem Korper zugemutet, sonst nicht. Hé&chst
verniinftiger Weise! Denn «dem natiirlichen Geschopf mufi ja die Kraft fiir
den Daseinskampf moglichst lebenslang erhalten bleiben. Das der Natur ver-
bundene Geschopf sucht sich nicht einen 8o winzig kleinen Zeitabschnitt seines
Lebens zur Kraftentfaltung heraus wie der Mensch. Der alte Hirsch ist ein
geliirchteter Tyrann unter den jiingeren zur Brunstzeit und das Verhingnis
fiir manchen liebeblinden Junghirsch. Der alte Bisonbulle hilt eine ganze
Herde durch seine ungeheure Kraft unter seiner BotmiBigkeit. Der alte
Elefantenbulle, der oft zwei Menschenalter auf dem Buckel hat, zieht sich in
die Einsamkeit zuriick und ist dann noch von einer alles niedermachenden
urgewaltigen Kraft. Alliiberall in der Natur aufgespeicherte Lebens-
kraft! Der Korper zwar wohlgeiibt und gestihlt durch Kampfspiele, durch
spielerischen Gebrauch der jeweils angeborenen Kriéifte, aber niemals durch
Erschopfen dieser Kriifte friihzeitig verbraucht. — Und so war es friiher auch
bei den Menschen! Alle Helden der Sage und Geschichte — Achill und die
Helden der Antike, sowie die Recken des deutschen Altertums — kraft-
gestihlt und kampfesfreudig noch im vollreifen Mannesalter. Alle sind nur
vorstellbar im Alter von 28 bis 50 Jahren. Was sehen wir dagegen bei
unseren Sportlern? Mit 28 Jahren treten unsere Sportjiinglinge vom Schau-
platz ihrer Taten meist schon ab — oft viel friiher — weil sie dann schon
abgewirtschaftet haben.

Leitsatz aller Jugenderziechung sei darum: Reifezeit sei Schonzeit! Es
ist nicht zu wverantworten, daf ein verhiltnisméfiz kurzer Lebensabschnitt
— aber gerade der wichtigste — miBbraucht wird, dem Korper Hochst-
leistungen abzuzwingen. In der geheimnisvollen Zeit, wo im Knaben der
Jingling, im Jiingling der Mann sich regt und die Menschenbliite, dieses
Wunderwerk einer hochheiligen Natur, sich entfalten will, in dieser kost-
lichen Zeit sind wundertiitige Krifte im Korper geheimnisvoll am Werke,
um das Menschentum und das Seelenleben fiirs ganze Leben in die ihm von
der Natur vorgeschriebenen Bahnen zu lenken. Diese Zeit mit ihrem Zauber,
ihren beiingstigenden und begliickenden Geheimnissen, wo das Gotteswunder
sich vollzieht, da der Mensch der Reife entgegengeht, diese Zeit versinkt
leider oft im Nichts, wird stupid und achtlos durchlebt. — Und wird nicht
durch den Trieb, dessen Unterdriickung der Sport sich mit zur Aufgabe
macht, erst die Menschwerdung geheiligt? Wird nicht erst durch die Reife
dem Menschen seitens der Allgewalt Natur von Amtwegen der Ritterschlag
erteilt als einem vollgiiltigen Gliede im Haushalte der Erde, mit allen Rechten
und Pflichten eines Staatsbiirgers im ganzen unermeBlichen Bezirk des
Kosmos?! — Die Gesetze, die Rechte und Pflichten unserer eigenen Natur,
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sind urewig und heilig, sie sind durch unsere Menschwerdung erworben und
lassen sich nicht ungestraft umbiegen. Hier ist Driickebergerei nicht moglich
ohne Schaden fiir das Gottliche in uns und sein edles GefiB, den Korper.
Denn nicht um die geschlechtliche Reife allein handelt es sich, sondern um
die vielen Schwingungen des Seelenlebens, die sich im gleichen Schritt mit
der Geschlechtsreife entfalten. Zeugungskraft des Korpers und Zeugungs-
kraft des Geistes gehen Hand in Hand der Reife entgegen. Diesen ProzeB
unterbinden oder ablenken, die Wechselwirkungen storen wollen, heiBit sich
versiindigen. Menschwerdung im hohen Sinne fordert den Einsatz aller
natiirlichen Krifte und Sifte.

Triebe unterdriicken, ablenken, in ihrer natiirlichen Entwicklung
hemmen — welch vermessenes Beginnen! Und das will doch oft der Sport,
will Umschalter, Umformer sein dieser Urkrifte, will sie planmiiflig umsetzen
in Muskelkraft. Was ist dieser lidcherliche und wegen seiner Ohnmacht so
verbissene Wille gegen die allgewaltige Triebkraft der Natur! Ein Strom
kann in ein anderes Bett geleitet werden und doch Segen stiften, die elek-
trische Kraft kann umgeformt werden wund willkiirlich nutzbar gemacht
werden — der erwachende Trieb im Menschen ist nicht abzulenken oder zu
unterdriicken, wenn er nicht Verwiistung in Kérper und Geist anrichten soll,
woran der Mensch dann zeitlebens krankt. Diese umgebogenen Triebe sind
ein Grundiibel unserer Zeit und eine von den Ursachen der immer mehr iiber-
handnehmenden Hysterie und Hypochondrie bei unserer Jugend. Die Selbst-
morde und Verbrechen Jugendlicher kommen auf dies Konto.

Zwei Triebe beherrschen den Menschen und ihnen kann nicht ungestraft
die Herrschaft entrissen werden: Der Trieb zur Erhaltung des Korpers und
der Trieb zur Erhaltung der Art. Hier duldet die Natur keine Kurpfuscherei
und ridcht sich schrecklich, hier fillt die Tiinche der Zivilisation ab; hier
rast der Mensch gegen sich selbst, will er sich gegen diese ehernen Gesetze
emporen. Heilig und unantastbar sei darum das Alter der Reifezeit! Weg
mit allen eigensinnigen und rechthaberischen Einseitigkeiten. Dem gesunden
und edelgeformten Korper schenkt wieder die gesunde Seele, untenstiitzt ihre
natiirliche Entwicklung, aber verpfuscht nicht die Mysterien der Reife.
Oberstes Gesetz aller Jugenderziehung sei: Reifezeit sei Schonzeit!

Gedanken zur Erziehungsfrage  Friedricn Knapie

In jedem Menschen steckt ein Wert, selbst in den sogenannten asozial
Veranlagten. Diese wirken sich asozial aus, weil ihre Eigenart von der mensch-
lichen Gesellschaft verkannt und abgelehnt wird. Es gibt eben keine Einzel-
schuld, nur eine Gesamtschuld. Wie konnen wir es wagen, jemanden abzu-
lehnen, von dem wir nicht wissen, was in ihm steckt. Solche Menschen in
ihrem Wert erkannt und zielbewuBt geleitet, werden niemals asozial, im Gegen-
teil, die in ihnen meist im UbermaBl vorhandenen Krifte konnen sich zum
Besten der Gesellschaft auswirken, sie miissen nur erkannt und entsprechend
verwertet werden, Alles, was sich auf Entwicklung bezieht, geschieht in tiefer
Verschleierung. So ist es auch mit der Personlichkeitsentwicklung, Jedes
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Kind strebt schon in friihester Zeit seinem Ideal nach, dem es als Mensch
gleichwertig sein mochte. Was da als Vorbild wirkt, sind nur selten offizielle
Personlichkeiten, sehr oft sind es bescheidene, aber nahe Menschen, die als
Vorbild gelten. Darin liegt auch die produktive Kraft der Sehnsucht. Beein
trachtigungsgefiihle, d. h. Minderwertigkeitsgefiihle, die durch Nichtanerken-
nung seitens der Umgebung entstehen, dringen die seelischen Energien in eine
andere Richtung ab, in der der Weg nicht versperrt ist, das gibt dann die
Abwegigen. Nur durch tiefste Selbsterkenntnis kommen wir dazu, Gedanken
regungen, Handlungsweisen anderer zu verstehen, d. h. zu erfassen, warum sie
sich in negativer Form auswirken.

Wie ist es aber denkbar, daf Eltern geeignet sind, Kinder zu erziehen,
d. h. die korperlichen und seelischen Regungen des Kindes zu beobachten und
in weiser Fiihrung zu leiten, wenn die Eltern selbst nicht wissen, wie es in
dieser Beziehung mit ihnen steht, wenn sie Kriifte in sich ungehemmt und
ziigellos sich auswirken lassen, die, erkannt und bewuft gehandhabt, erst den
Sinn ihres Lebens ausmachen. Ich will damit sagen, daB die heutige eheliche
Gemeinschaft zu 90 Prozent untauglich ist fiir die Kmd-erermehung,_la iiber-
haupt untauglich ist zur Fortpflanzung des Menschengeschlechts im hoheren
Sinne, Nicht aber kann hierfiir der Einzelne verantwortlich gemacht werden
nein, nur die Gesellschaft insgesamt, die Gesellschaft, die Normen fiir das
sittliche Verhalten des Einzelneen festlegte, ohne zu wis-sen, dap sich die im
sittlichen Wesen verborgenen Kriifte nur richten nach Gesetzen, die die Natur
festlegte, und die sich nicht einschrinken lassen durch den Geist und den
Verstand der Menschen, die in den jeweiligen Zeitabschnitten die Fiihrung an
sich nahmen, Darin liegt eben der Fehler, wir wagten es, Naturkrifte, deren
Herkommen und tiefer Sinn uns fremd war, unter unsere Herrschaft zu zwin-
gen und dachten nicht daran, daB diese Kriifte unterirdisch, gleichsam natur-
gewollt weiterwirken und menschlichem Geist und menschlicher Natur hohn-
lachen.

Es gibt in dieser Beziehung keine Wunder, denn wenn wir tiefer schauen,
ist das Wunderbare nur das rein Natiirliche, Die Natur kennt keine Geheim-
nisse, nichts Verborgenes, hat nichts zuzudecken und zu verheimlichen. Wenn
man allenfalls von Ablocken von Geheimnissen redet, so kann sich dies nur
auf neue Entdeckungen beziehen, die dem menschlichen Geist bisher unbekannt
waren, Je tiefer sich daher ein Mensch in die Religionsfragen versenkt, je
besser wird er sehen, wie sich das entschleiert, was bisher geheimnisvoll er-
schien, ohne es wirklich zu sein.

Wenn die Wissenschaft neue Entdeckungen macht, so bedeutet dies
nicht etwa ein Wunder, sondern nur einen Fortschritt in der Erkenntnis in-
sofern, als der menschliche Geist der Natur eine neue Offenbarung abgenotigt
bezw. erlauscht hat. Gerade die Tatsache, daB im heutigen Zeitalter eine
Entdeckung noch grofer und tiefgriindiger ist als die andere, beweist doch
nur, wie unendlich reich die Natur mit Gewalten und Kriiften ausgestattet ist.
die alles menschliche Verstehen himmelhoch iiberragen. Wie winzig kleir
miissen wir uns doch gegenﬁber diesen Dingen vorkommen, Wir kommen all
diesen Erscheinungen naher, je mehr wir die inneren und unsichtbaren Ver-
bindungen herzustellen wissen, die zwischen uns und der Natur bestehen.
Dann gehen uns zundéichst Wahrheiten auf, und unter ihrem Lichte ist es uns
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moglich, tief in die Natur hineinzuschauen, Mit Seherblick fast konnen wir
Wahrheiten verkiinden, die vorher noch in tiefes, undurchdringliches Dunkel
gehiillt waren.

Erst war der Geist und dann die Materie, und so ist es auch heute noch.
Erst miissen wir alle Dinge geistig zu erfassen versuchen, dann werden sie
uns auch in materieller Hinsicht verstindlich sein.

' Ich sprach in den Vorzeilen davon, dafi alles Geschehen sich natiirlich
abwickeln mufBl, wenn es nicht abwegig sein soll, und daB es auch so mit
den Menschen gehe,

Wenn wir ein Kind beobachten, das eben gelernt hat, auf eigenen Fiifien
zu stehen, das die ersten Worte lallt, so merken wir schon, wie in diesem
Feschopfchen ausgeprigt ist die besondere Eigenart, das besondere IchbewuBt-
sein, das sich in allen Fillen von dem der Eltern ganz wesentlich unterscheidet.
Wir konnen schon bei solch kleinen Kindern beobachten, wie sie fast zwangs-
laufig darauf bedacht sind, ihren Willen durchzusetzen. Oft erleben wir es,
daf} sie gar keine Lust verspiiren, stindig den Willen der Eltern oder Erzieher
zu befolgen. Sehr oft horen wir ein ,,nein“, wo wir das ,ja" erwarten, und
sehr oft sehen wir bewufBt und gewollt das Gegenteil von dem geschehen, was
wir anordneten. Wir bezeichnen das oft als Eigensinn und glauben, im Inter-
esse des Kindes verpflichtet zu sein, diesen Widerstand brechen zu miissen.

Die Kinder setzen der uns gelidufigen Wirklichkeit eine andere entgegen.
Entweder erscheint dem Kind die seinige gleichberechtigt neben der unsrigen,
oder aber die Erlebnisstirke der von ihm empfundenen Eindriicke ist so stark,
daB die Wirklichkeit, der sie entstammen, als iiberlegen, d. h. iiberwertig gelten
muf gegeniiber der Wirklichkeit der Erwachsenen.

Als selbstverstindlich, dennoch aber nie genug betont, gilt die Regel,
daB wir uns nicht dem geistigen Leben des Kindes, ja nicht einmal seinen
korperlichen Ausdrucksbewegungen, vom Standpunkt des Erwachsenen aus
nihern diirfen, wollen wir nicht die falschesten Schliisse ziehen. Wiihrend
wir Erwachsenen kraft unserer Erfahrungen und der daraus entspringenden
Uberlegung uns der Wirklichkeit anpassen, geht das Kind, wenigstens in seinen
ersten Jahren, den cntgegengesetzten Weg; es modelt die Wirklichkeit nach
seinen Wiinschen.

- Es gibt Sorgenkinder, die unseren Erziehungsbemiihungen sich nicht
fiigen. Wer aber Unart, Trotz oder Bosheit als Ursache der Unerziehbarkeit
und als Motiv strafwiirdiger Handlungen ansieht, ist so riickstéindig wie je-
mand, der Fieber als Ursache einer Krankheit betrachtet. Ist das Fieber
nur das Symptom der Krankheit, so sind Unart und Trotz nur der lebhafte
Ausdruck einer Unlustempfindung, nur der handgreifliche Beweis, daB Kind-
liche Anspriiche und Wiinsche mit denen der Erwachsenen in Widerstand
ceraten sind.

Lernt es aber die Wirklichkeit gar nicht mit unseren Augen anzusehen,
erscheint uns, mehr herangewachsen, sein Handeln unverstindlich und ab-
wegig, dann ergreifen wir SicherheitsmafBiregeln gegen das Kind als einen
Schiidling, denn um unsere heiligsten Vorurteile, um die Welt unserer Kollek-
tivgefiihle, handelt es sich, die ein Frevler, wenn auch noch ein Kind, belacht
oder angreift. ,,Asozial“ und .antisozial“ sind die Worte, die wir geprigt
haben, um solche Schiidlinge zu kennzeichnen. Und die Fiirsorge, die wir
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den so gekennzeichneten Stérern unseres Lebens angedeihen lassen, dient vor-
zugsweise als SchutzmaBregel der sich bedroht fithlenden Gesellschaft, Wir
tun so, als ob jedes Kind, das geboren wird, damit die vertragliche Ver-
pilichtung {ibernimmt, ein braver Staatsbiirger im Sinme der Erwachsenen zu
werden, und sind uns der Fadenscheinigkeit solcher pseudo-juristischen Denk-
weise vielleicht gar micht einmal bewufBt. Wir tun so, als ob das Kind nur
heranwichst, um alle unsere Gebote und Verbote, die doch nur auf einen
verhéltnism#fig engen Kulturkreis beschrinkt sind, zu beachten und zu be-
folgen. Am strengsten aber sind wir, wenn es sich um die uns geheiligten
Satzungen des Besitzes und der Geschlechtsmoral handeit.

Ich wollte mit diesen kurzen Andeutungen nur sagen, daB es nach meiner
Auffassung darauf ankommt, die Eigenart des Kindes zu erkennen, indem wir
uns dabei frei machen von unseren Wiinschen und von unserer Einstellung zu
den Weltanschauungsfragen und daran denken, daB das junge Menschenkind
sich zwangsldufig entwickeln muB, korperlich und geistig nach der Anlage, die
es beim Werden empfingt. Ich vertrete dabei die Auffassung, daB in geistig-
seelischer Beziehung sich die Kinder vollkommen unabhingig von den Eltern
entwickeln. Daher auch die oft so groBen Unterschiede, die zwischen Eltern
und Kindern bestehen und im Laufe der Jahre immer schiirfer zutage treten.
Es kann sich nur darum handeln, das heranwachsende Menschenkind moglichst
frithzeitig vertraut zu machen mit der Umgebung, mit der Welt, wie sie uns
umgibt; wie der heranwachsende Mensch sich darin zurechtfindet, ist seine
eigene Angelegenheit und hiingt ab von seiner personlichen Einstellung zu
dem Stofflichen und Ubersinnlichen. Es gibt nichts Verkehrteres, als wenn
Eltern und Erziehungsberechtigte krampfhaft versuchen, die Kinder moglichst
sich nachzubilden bezw. nachzuerziehen. Sie iibersehen dabei ihre eigene Un-
vollkommenheit und ihre eigenen Schwiichen und Note, die sie, wie ich ein-
gangs schon sagte, eigentlich zur Erziehung untiichtig machen. Die Umgebung,
das sogen. Milieu, ist natiirlich nicht ohne wesentliche Bedeutung fiir die Ent-
wicklung, jedoch kann sie nur hemmend bezw. fordernd wirken, aber niemals
umformend im Sinne der volligen Anderung. Es ist im Rahmen dieser kurzen
Abhandlung unméglich, auf weiteres einzugehen. Es kam mir nur darauf an,
das Wesentliche in der Erziehungsfrage kurz anzufiihren.

Korperschonheit und Korperkultur

Unter dieser Uberschrift ist 1928 ein Prachtwerk von Hans W. Fischer
erschienen. Sein Schriftteil wie sein Bilderanhang, beide erwecken die regste
Anteilnahme. Das Werk hat uns Lichtfreunden manches zu sagen und sei
darum an dieser Stelle besprochen.

Hans W. Fischer, durch sein ,,Tanzbuch“ bekannt, und als Kenner des
Tanzes isthetisch eingestellt, hat das gesamte Gebiet der Korperkultur vom
Standpunkte der Schonheit beleuchtet. Das ist ein wertvolles Unternehmen.
Die Hauptfrage dabei ist: Was ist Korperschonheit? Bei der Beantwortung
legt der Verfasser dar, daB die Schonheit der Frau grundsitzlich anderer Art
sei als die des Mannes. Jene sei bestimmt durch den seelischen Ausdruek,
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diese durch zielbewuBte Kraft. Schonheit zeige sich im iibrigen am deut-
lichsten durch Bewegung. Der miinnliche Korper entfalte sich am vollkom-
mensten in der Hochleistung des Sportes, der weibliche in der des Tanzes.
Bis hierhin stimmen wir zu. Eine weitere Behauptung indes fordert ein ab-
lehnendes Urteil heraus. Sie lautet: ,Der Mann ist zw1esp££lt1,g, Korper und
Seele fiihren eine getrennte Existenz; die Frau ist einheitlich, sie kann, sofern
sie ausgesprochen Weib ist, weder den Korper iiber die Seele noch dle Seele
iiber den Korper verleugnen vielmehr lebt immer eins dwrch und in das
andere.“ Soweit der Verfasser unter Seele den Inbegriff des Gemiitvollen
und GefiihlsméiBigen versteht, stimmt der Satz. Aber auf dem Urgrund der
Seele wird ebenso die intellektuelle Erkenntnis und der schaffende Wille
genihrt. Sie sind Kennzeichen vornehmlich der Minnlichkeit, und kommen
als Streben, Gutes und Bestes zu leisten, in den sporthch turnerischen
Leistungen ,zum Ausdruck“. Sport kann ahso niemals vollig ,,aus-druckslos“
sein. Es stimmt wohl, daf es dem Manne verwehrt ist, ,seinen ganzen
inneren Gehalt durch den Korper auszudriicken und so an Alusdrucksschim-
heit mit der Frau zu wetteifern, wihrend die Frau sehr wohl weit ins Gebiet
der Kraftschonheit vorstoBen darf“, aber beim Manne von getrennter Existenz
des Leibes und der Seele zu sprechen, ist nicht erlaubt. Diese Behauptungen
Hans W. Fischers nehmen uns gerade bei ihm doppelt wunder, bei ihm, der
sonst dem Sport in feiner Weise das Wort redet und ihn mcht wie etwa
Alfred Peters in seiner Psychologie des Sportes als AuBerung innerer Leere
brandmarkt. Im SchluBwort z. B. bezeichnet er als einzige zuverlissige
Triebkraft jeder Korperkultur den Sport mit seinem Ehrgeiz im Wettstreite
und verwirft alles noch so pathetische Gerede von kirperlicher Ertiichtigung
lediglich durch Gymnastik. Solche Leibesiibungsart kann aber nicht gut
yausdruckslos“ sein,

Unter die beiden Begriffe Schonheit der Kraft und Schénheit des Aus-
drucks ordnet der Verfasser die einzelnen Leibesiibungen. Sein Buch weist
also eine Zweiteilung auf, und mit voller Absicht sind die Gegensiitze typisch
miinnlicher und typisch weiblicher Korperkultur herausgearbeitet. Fischer
will mit dieser Typisierung erreichen, daff der Betrachter alle Erscheinungen
erst einmal in ihrer reinsten Form begreift, um dann die Uberginge und das
sie Verbindende zu erkennen. Wenn er Kampf-, Leistungs-, Spiel-, Natur-
und Nutzsport, Bodengymmastik und Geriiteturnen als mit Zweckgedanken
durchsetzt dem Manne zuweist, Ausdrucksgymnastik und Tanz als Eigen-
bereich der Frau bezeichnet, so stellt er damit keinesfalls in Abrede, daB
der Frau Leistungssport ebenso anstehen kann wie der Kumsttanz dem
Manne. Aber die Hochform der Kraftschonheit stellt eben der Athlet der
groBen Leistung, jene der Awusdrucksschonheit die groBe Tinzerin dar.
Héchste Erfiillung arteigener Schonheit erreichen die beiden Geschlechter
eben nur auf zwei verschiedenen Wegen und sind dadurch einander eben-
biirtig. Dem ist nicht zu widersprechen.

Eines miissen wir allerdings beanstanden. Es wird dargelegt, als giibe
es Rhythmus nur im Tanze. Das ist falsch. Mit nur niichternen technischen
Erwigungen liBt sich beispielsweise auf den Teilgebieten des volkstiimlichen
und des Geriteturnens nichts erreichen, wenn nicht die innere Einfiihlung
voraufgegangen ist. Jeder Sprung und Sto8 mufBl rhythmisch ausgefiihrt
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werden, jede schwungvolle Geriteiibung genau ebenso, wenn sie gelingen
sollen. Der Unterschied zwischen der Rhythmik solcher Ubungen und der
des Tanzes besteht allenfalls darin, dal es sich dort um kurze, hier um
lingere rhythmische Abliufe handelt. Also Vorsicht im Gebrauche des Be-
griffes . Rhythmus*!

Anzuerkennen ist das Bestreben, die Vielfiltigkeit der Ubungen durch
Sammelbegriffe iibersichtlich zu gestalten. Leicht ist das keinesfalls, und
zu einer befriedigenden Losung hat es noch keiner gebracht. So auch der
Verfasser dieses Buches nicht. Die Leichtathletik mit , Leistungssport” zu
bezeichnen, ist verfehlt. Kampfsport ist auch ,Leistungssport”. ., Ubungs-
gymnastik“ neben , Bodengymnastik“ zu gebrauchen, ist ebenso nicht gutzu-
heiBen; denn schlieBlich ist alle Gymnastik ,Ubungsgymnastik®. Es gibt
doch den sinnvollen Ausdruck ,Kirperschule! :

Die Erliuterung und Beurteilung der einzelnen Leibesiibungsarten ist
bei aller Kiirze treffend. Hans W. Fischer sagt dem Leser immer nur das
Wesentliche und gibt damit einen vortrefflichen Uberblick iiber das weitver-
zweigte Gebiet der Korperkultur. Goldene Worte findet er fiir die Jugend-
bewegung, und mit einsichtsvollen Blicken hat er den hohen Wert der Frei-
korperkultur erkannt. Er nennt als Vertreter die ,Birkenheider“, die gymn-
nastisch von Hans Surén ausgehen. Offenbar gefallen sie ijhm am besten
aus der Reihe der deutschen Lichtkimpfer, und ich glaube, sein Urteil stimmt.
Ziehen wir anderen alle, soweit es notig ist, die Lehren daraus! Von Hans
Surén ausgehen heifit ndmlich: nicht nur Gymnastik treiben, sondern auch
willenstirkenden Sport. Fiir Surén wie schlieBlich fiir alle einsichtsvollen,
leibiibenden Menschen bedeutet Sport, d. i. Lauf Sprung, StoB, Wurf mit
dem Ziele der guten Leistung, die natiirliche Kronung der anatomisch-funk-
tionellen Gymnastik. Also nicht nur Gymnastik, sondern auch verniinftig
betrichenen Sport! Auf keinen Fall aber nur faules Herumliegen in nacktem
Zustande!

Aber zuriick zum Buche! Dieses weist nun neben dem vortrefflichen
Schriftteil mit seinen 262 inhaltreichen Seiten und einem Schrifttumsnachweis
einen ganz vorziiglichen Bildteil mit 191 Tafeln auf. Dieser ist aber nicht
etwa nur ein schones Bilderbuch, als ,, Anhang* beigegeben, nein, diese Bilder
verfolgen — streng geordnet wie der schriftliche Inhalt — den Zweck, das
Gesagte durch Anschauung zu vertiefen oder erst recht verstindlich zu
machen. Und der Zweck ist voll und ganz erreicht worden.

Zusammenfassend liBt sich folgendes sagen: Der Verfasser ist Kenner
aller Leibesiibungen, besitzt einen seltenen Scharfblick fiir echte Korper-
kultur und beurteilt infolgedessen fast alle Leibesiibungsarten geradezu
meisterhaft. Er ist nicht blinder Verehrer irgendeines Systems. Er hat sich
den freien Blick fiir alles Gute auf unserem Gebiete bewahrt und erkennt es,
wo es sich findet. Darin liegt ein beachtlicher Vorzug des Buches vor vielen
anderen. FEin zweiter besteht in der Reinheit und Fliissigkeit der Sprache.
Dadurch wird das Lesen des Werkes zu einem Genusse. Den Hauptwert des
Buches macht natiirlich der eingangs hinkinglich besprochene Versuch aus,

die Leibesiibungen typisch-dsthetisch zu ordnen. Er ist als geglickt zu
bezeichnen.
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Wir bedauern lebhaft, daf das mit seltener Sachkenntnis und in gutem
Deutsch geschriebene Werk der breiten Offentlichkeit nicht ohne weiteres
zugingig ist. Nur der kann es fiir 7,50 Mk. erwerben, der mit einem Viertel-
jahresbeitrag von 4,20 Mk. der ,Deutschen Buchgemeinschaft“ in Berlin
SW 68, Alte Jakobstr. 156, beitritt. Es verlohnte sich aber wahrlich, dieses
ausgezeichneten Buches halber Mitglied der genannten Vereinigung zu werden.
Die ,.Deutsche Buchgemeinschaft” iibermittelt fiir den Beitrag im Vierteljahr
ein frei gewiihltes seltenes Buch und 6 Hefte der Zeitschrift . Lesestunde*
und gibt dariiber hinaus ihre Werke zu 3,90 Mk. bezw. 2,90 Mk. fiir die
Nummer ab. Hans W. Fischers Buch ist ein Doppelband aus einer Reihe
beachtlicher Werke. Wir empfehlen es jedem Lichtfreunde aufs wiirmste.
An seinem klaren Inhalt kann noch mancher aus unseren Reihen seine An-
sichten iiber Korperkultur und Korperschonheit kliren,

Die
volkswirtschaftliche Bedeutung des Alkohols

Dr. sc. pol. Hans Vahie

Nehmen wir mit dem Zeitungsdienst 7 und 11/1928 des Deutschen
Vereins gegen den Alkoholismus an, daB 1927/28 in Deutschland die Ver-
braucherausgaben fiir Bier 3330 Millionen RM., fiir Schnaps 840 Millionen RM.,
fir Wein 513 Millionen RM., zusammen rund 4700 Millionen RM. betrugen,
so ergeben sich auf den Kopf der Bevilkerung zusammen annihernd 80 RM.,
also fast das Dreifache der Young-Plan-Zahlungen. Es ist klar, daB von
diesen Betrigen ein groBler Teil der Bevilkerung sein wirtschaftliches Dasein
hat, und es ist fiir die Wiirdigung des Gesamtproblems. weniger bedeutsam,
auf welche einzelnen Wirtschaftszweige usw, sich diese Betrige verteilen.
Wesentlich ist nur, ob hier wirtschaftliche Kriifte betitigt werden, deren
Ergebnis als ein Gewinn fiir die Volkswirtschaft zu werten ist. Ist das
Ergebnis einer Erzeugung Kohle oder Weizen, Schuhe oder Hiuser, so wird
es niemandem einfallen, dies Ergebnis um seiner selbst willen zu beanstanden.
Das Ergebnis der Alkoholindustrie aber ist nicht ein wirtschaftlicher Wert,
sondern das gerade Gegenteil, nimlich das schmachvollste Volksgift, es totet
auch bei miBfigem Verbrauche langsam aber sicher einen wesentlichen Teil
der menschlichen Wiirde und der edlen Freude, es mindert das Verant-
wortungsbewuBtsein und die geistige und korperliche Leistungsfihigkeit, es
greift alle inneren Organe, Nieren, Galle, Leber, Magen, Darm, Herz, Lunge
usw. an und gewiihrleistet so auf die Dauer eine Fiille von Krankheiten und
von friihen Todesfillen. Die wenigen Renommiergreise sind nicht wegen,
sondern trotz ihres Alkohols alt geworden. Der Alkohol ist der Morder
tausendfachen Familiengliickes, er verursacht tausendfache Unfille und fiillt
Krankenhfuser, Irrenhiuser und Gefingnisse. Nichts in Deutschland 16st
Tag um Tag eine solche Fiille wirtschaftlicher Not aus, wie der Alkohol
Die 6ffentlichen Aufwendungen fiir die Opfer des Alkohols wenden
von Sachkennern auf die Hiohe der angegebenen Verbraucherzahlen geschiitzt.
Die privaten Aufwendungen seitens der betroffenen Familien diirfen un-
bedenklich auf ein Vielfaches geschiitzt werden. Angesichts dieser Hochflut
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von Elend und Verbrechen ist es doch wohl eine etwas reichliche Zumutung,
den Alkohol wirtschaftlich verteidigen zu wollen mit dem Hinweis darauf,
wieviel Menschen von seiner Erzeugung und dem Handel mit ihm sich er-
nihren.

Trockenlegung ist volkswirtschaftlich eine ganz gewohnliche
Betriebsverbesserung mit allen kleinen Hiirten einer solchen im einzelnen
und mit den grofen Vorziigen im ganzen. Diese Betriebsverbesserung besteht
einerseits in der Entlastung der Volkswirtschaft von den sehr erheblichen
Aufwendungen fiir die Opfer des Alkohols und anderseits in der zwangliufigen
Befruchtung aller anderen Wirtschaftszweige durch das Freiwerden der bisher
an den Alkohol gebundenen Erzeuger- und Verbraucherkriifte. Denn soviel
ist klar: Das nicht fiir Alkohol verbrauchte Einkommen steht notwendiger-
weise restlos fir andere Anlage oder anderen Verbrauch zur Verfiigung.
Und weil heutzutage niemand mehr sein Geld im Bettstroh zu verwahren
pflegt, so ist diese anderweite Amnlage oder der anderweite Verbrauch schlieB-
lich unvermeidlich. Auch wird das aus den Wirtschaftsbereichen des Alko-
hols verdringte Kapital andere Anlagemdoglichkeiten suchen und finden und
so zugleich gewisse Beschiiftigungsmoglichkeiten fiir die durch die Trocken-
legung arbeitslos Gewordenen bieten. In dieser Umstellung der Volkswirt-
schaft liegt nun insofern eine Schwierigkeit, als einerseits jede Anderung
der Kapitalanlage mit Verlusten verbunden zu sein pflegt und anderseits
zwar die mit dem Wegfall des Alkohols freiwerdende Kaufkraft sich anderen
Giitern zuwendet, die Erzeugung dieses Mehrbedarfes an Giitern jedoch nicht
einen entsprechenden Mehraufwand an Kapital und Arbeitskraft erfordert,
weil die Erzeugung im allgemeinen billiger wird, je mehr erzeugt wird. Dazu
kommt die technische Schwierigkeit der Durchfiihrung der Trockenlegung.
Alles dies darf jedoch angesichts der GroBe des Gesamtproblems nicht ent-
scheidend sein, zumal auch der grofite Zusammenbruch innerhalb der Alkohol-
industrie winzig wire im Verhiltnis zu der wirtschaftlichen Not der Opfer
des Alkohols. Und es ist auch wirtschaftlich gerechtfertigt, etwa unver-
meidliche Hirten lieber denen aufzubiirden, die sich gerade lange und reich-
lich genug aus der Quelle der Verelendung ihrer Mitbiirger ernihrt haben.
Weiterhin ergibe selbstverstiindlich das Fehlen des Alkohols eine solche
Steigerung der Volkskraft und des Volksvermogens, daB der Ersatz der aus-
fallenden Steuern vom Alkohol und sogar die im Falle eines Alkoholverbotes
vielleicht unvermeidliche Entschidigung an dessen Opfer verhéiltnismiBig
leicht getragen wiirden, wobei schon heute zu fordern ist, daB eine solche
Entschédigung unter eine unbedingte zuverlissige Kontrolle zu stellen wiire.

An diesen einfachen wirtschaftlichen Tatsachen werden schlieBlich
auch jene scheitern, die bisher meinen, sie konnten den Alkohol nicht ent-
behren als das bewihrte Mittel, die breitesten Bevélkerungsschichten niedrig
und dadurch die eigene bevorzugte Stellung aufrechtzuerhalten. Und weil
sich das Gemeinwesen nun einmal in erster Linie nach wirtschaftlichen
Gesichtspunkten gestaltet, so ist es auch in Deutschland auf die Dauer sogar
ohne die besondere Zivilkurage der berufenen Hiiter des Volkswohles weder
zu hindern, noch zu vermeiden, daB die Wirtschaftsgewaltigen zuniichst eine
entsprechende Belehrung der Gesamtbevilkerung und anschlieBend die Aus-
rottung des Alkohols erzwingen. Genau wie die Stoérche unter sich kalt-
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lichelnd den Verbrecher erschlagen, der die glatte Entwicklung ihrer Flug-
gemeinschaft hemmt., Entscheidende Hilfe darf schlieBlich davon erwartet
werden, daB die breitesten Bevilkerungsschichten mehr und mehr die Trocken-
legung als das wirksamste und einfachste Mittel zur Besserung ihrer Lage
erkennen, — Die erwihnten Hirten konnen iibrigens leicht sehr gemildert
werden durch Ubergangsstufen von hinreichend langer Dauer. Solcher Uber-
gang ergibt sich von selbst aus dem Gemeindebestimmungsrecht, d. i. das
Recht der Gemeinden, den Alkoholausschank ganz oder innerhalb eines
gesetzlich bestimmten Rahmens zu verbieten.

Als in den Wahlen vom Herbst 1928 die USA. sich fiir die Fortsetzung
des Alkoholverbotes entschieden, war nach den damaligen Zeitungsmeldungen
die Stellung zur Alkoholfrage schlieBlich der einzige wesentliche Unterschieds-
punkt zwischen Hoover und seinem Gegner. Man kann nicht zugleich saufen
und reich sein. So entschieden sich die USA, fiir Nichtsaufen und Reichsein.
Niemand kann ernsthaft bestreiten, daB die USA. im Wettbewerb gegeniiber
Deutschland einen erheblichen wirtschaftlichen Vorsprung gerade durch ihre
Freiheit vom Alkohol haben.

Umschau

Welche Vereine arbeiten an der alkoholfreien Jugenderziehung?

Eine Antwort darauf konnte die zweite Hauptversammlung
der Reichsarbeitsgemeinschaft firalkoholfreie Jugend-
erziehung geben, die im Oktober d.J. im Landeshaus der Provinz
Brandenburg zu Berlin stattfand. Schon das Bild der stattlichen Versamm-
lung gab einen deutlichen Beweis dafiir, wie stark heute Lehrerschaft, Jugend-
wohlfahrt und Jugend selbst Anteil nehmen an der Sicherung einer alkohol-
freien Lebensfiihrung der Jugend. Schon in dem Titigkeitsbericht von Frau
Maria Lachnitt wurde der verschiedenen Arbeiten der einzelnen Verbinde
Erwéhnung getan, doch fanden ihre Awsfiihrungen noch eine wesentliche
Erginzung durch die folgenden eigenen Berichte der einzelnen Lehrer-, Wohl-
fahrts- und Jugendverbiinde. Erfreulicherweise war die Beteiligung dabei
seitens der Lehrerschaft am stérksten.

Die Alkoholfrage im Wahlkampf.

Die ,Tageszeitung fiir Brauerei“ hat ihrer Entriistung gegen Dr, Hans
Vahle kriiftigen Ausdruck verlichen, der bekanntlich empfohlen hat, die Frage
der Achtung des Alkohols bei unserer Amswahl der parteipolitischen Volks-
vertreter in den Vordergrund zu stellen. Der tapfere Hans Vahle ist denen
natiirlich ein Dorn im Awmge, die das Chaos unserer Zeit und die geistige
Dumpfheit des verarmten Volkes durch den Alkohol weiter vermehren mochten.

Die Propaganda des Brauereigewerbes fiir den edlen Alkohol kann am
besten beleuchtet werden durch eine Mitteilung, die in diesen Tagen durch
die Presse geht:

wBlutige Sonntagsnacht in Wien.

Die Sonntagnacht verlief in Wien iiberaus blutig. ZusammenstoBe
Betrunkener forderten zwei Todesopfer und fiinf Schwerverletzte. In
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Hernals kam es bei einem Gliicksspiel zu einer RevolverschieBerei, die
1 Todesopfer fonderte, Weiter iiberfiel eine Gruppe von Radaubriidern
einen harmlosen Spazierginger und trat ihn mit FiiBen buchstéblich zu
Tode. Auf der Schmelz gab es gleichfalls einen Revolverkampf und zahl-
reiche andere Streitigkeiten. Aufler drei Toten wunrden acht Schwer-
verletzte gezihlt.

Obwohl die Presse mit Riicksicht auf das fiir sie unentbehrliche Alko-
holkapital nur mit Vorsicht diese Seite der Segnungen des Alkohos verdffent-
licht, gelangen doch genug Beweise in die Offentlichkeit, die jeden sozial
Denkenden zur Abwehrstellung gegen den Alkohol bringen miissen.

Aus dem Leserkreis

Darmstidter Aktausstellung (Sehiuswort) Friedrich Bernhardt

Meinen Ausfiihrungen mochte ich noch erginzend hinzufiigen, daB ich
die in der Darmstidter Ausstellung vertretenen Kiinstler in ihrem Kunst-
schaffen, ihrer Entwicklung und vielen ihrer Originalwerke kenne und sehr
wohl iiber die Auslassungen Dr, Fuchs’ urteilen kann, ohne die Darmstidter
Ausstellung gesehen zu haben. Im iibrigen bin ich aber durch Reproduk-
tionen iiber die ausgestellten Bilder selbst unterrichtet und kann nur sagen,
daB z. B. die dort gezeigten Werke von Souverbie an die Kraft eines Michel-
angelo und andererseits an die herbe Keuschheit eines Giotto gemahnen. Und
das sind Arbeiten, die ganz in der Gegenwart wurzeln! Dabei will ich
Dr. Fuchs zugestehen, daB viele Werke auch der Kunst unserer Zeit seelen-
los sind, wie eben in vorhergehenden Kunstperioden auch, zu denen er eher
ein Verhiiltnis findet. Aber notwendig ist eben vor allem, die Gegen-
wart mitzuerleben; das kann eben Dr. Fuchs nicht, darum &rgert er
sich an ihr, sonst miifte er die seelischen Werte in wesentlichen Schopfungen
der gegenwiirtigen Kunststromungen erfiihlen (auch als Laie) und wiirde die
Spreu iibersehen kénnen. Gerade die Bekenner der Freikorperkultur sollten
ganz moderne Menschen sein!

F

Zum ,Aufruf zur Schaffung der regensicheren Geige“ im Oktoberheft
der Zeitschrift ,Freikorperkultur und Lebensreform® schreibt uns der be-
kannte Instrumentenbauer Emil Christian, Kassel:

,Der unterzeichnete Musikinstrumentenbauer, Emil Christian, Kassel,
Konigstr. 101, hatte vor einigen Jahren ein Patent auf eine wetterbestindige
Mandoline erhalten, deren Korpus aus Aluminium bestand. Diese Mando-
linen sollten in Tropen- oder feuchtem Klima verwendet werden. Ich hatte
zu diesem Zweck den Instrumenten eine besondere Versteifung und Sicherung
gegeben. Die Instrumente waren dabei klanglich recht gut. .

Bekanntlich wird der muschelférmige Korpus der gewdhnlichen Man-
doline aus einzelnen Rippen zusammengesetzt, damit die Muschelform erzielt
wird. Werden derartige, aus vielen Teilen zusammengeleimte Mandolinen in
feuchter oder heiBer Temperatur dauernd gespielt, so treibt der Saitendruck
die verleimten Teile aus ihren Bindungen und das Instrument ist erledigt.
Auch bei Lauten, Gitarren und erst recht bei Geigen gewdhnlicher Bauart
tritt dieser zerstorende Vorgang ein.
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Falls Absatzmoglichkeit in Saiteninstrumenten, die gegen feuchte Luft
und Regen sowie heile Temperatur gesichert sind, vorhanden ist, bin ich
gern bereit, meine langjihrigen Erfahrungen auf diesem Gebiet zur Verfiigung
zu stellen.

Ich lege beim Bau derartiger Instrumente besondere Sorgfalt auf die
Verwendung des geeigneten Materials, sowie Bindung und Sicherung des-
selben. Zu diesem Zweck muBl jeder einzelne Teil des Instrumentes besonders
behandelt werden. Auch die Verwendung des Materials zur &duBeren und
inneren Konservierung des Instrumentes erfordert reiche Erfahrung, um auch
die Instrumente zugleich klanglich gut zu gestalten.

Die Geige, die Konigin der Instrumente und doch die Bettlerin im
Gewand, baue ich ebenfalls temperatursicher. Das Material bleibt Holz, aber
simtliche Teile sind besonders gewihlt und behandelt. Selbst der Steg
bedarf einer entsprechenden Konservierung. Auch die Saiten und Wirbel
sind regensicher gewiihlt. Gerade der Geige kommen meine langjihrigen
Erfahrungen fiir den gewiinschten Zweck zugute.

Am regenbestiindigsten ist nach meiner Verarbeitung der Streichbogen.
Bei entsprechender Vorbehandlung und Beriicksichtigung meiner Anleitung
konnen die Bogenhaare vor Regen triefen und doch fassen dieselben die dem
besonderen Zweck angepafiten Saiten.

Selbstverstindlich sind diese Geigen auch zum Spiel in geschlossenen
Riumen zu verwenden und sind dieselben tonlich ebenfalls gut.

Es sollte mich freuen, wenn ich mit meinen Instrumenten der Frei-
korperkultur- und Lebensreformsache dienen konnte.”

Die Biinde werden nunmehr gebeten, sich an die genannte Adresse mit
Bestellungen zu wenden. (Die Schriftleitung.)

SR | TR - T A, O RN AT g

Etwas iiber den Brenzkatechin-Entwickler Walter Hoffmann,

Erfahrungsgemidf werden die Entwickler: Metol-Hydrochinon, Glyecin
Rodinal von den Amateuren am meisten benutzt, hingegen die iibrigen Ent-
wicklungssubstanzen — vielfach zu Unrecht — weniger beachtet. Ein sehr
brauchbarer Entwickler ist beispielsweise das Brenzkatechin, das gegeniiber
den meisten anderen Hervorrufern den besonders im Winter sehr schiitzens-
werten Vorzug hat, daf es auch bei niedrigen Temperaturen noch einwandfrei
arbeitet, Im iibrigen hat Brenzkatechin in der Wirkung mit Glycin Ahnlich-
keit; es wirkt miiBig rasch, arbeitet (auch ohne Bromkali, das jedoch ver-
zO0gernd wirkt) klar und schleierfrei und ergibt eine tadellose Durchzeichnung
aller Einzelheiten. Empfehlenswert ist es, getrennte Vorratslosungen anzu-
setzen, da sich der gebrauchsfertige Entwickler nicht lange hilt und am
besten nach Gebrauch weggegossen wird, Da die erforderlichen Chemikalien
aber sehr billig sind, ist das Arbeiten mit diesem Entwickler trotzdem ein
sehr wirtschaftliches.

Eine bewiihrte Vorschrift nach Eder, von Prof, Neugebauer etwas um-
geformt, ist folgende:
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Losung A: Wasser 1000 cem  Losung B: Wasser 1000 cem
Natriumsulfit, crist, 200 g Pottasche 240 g
Brenzkatechin 40¢g

Losung C: Wasser 1000 cem
Atznatron 28 g

Die Zusammensetzung der Gebrauchslosung erfolgt nach folgender
Vorschrift:
Normale Belichtung (weich arbeitend):
1 Teil A + 1 Teil B + 10—12 Teile Wasser.
Normale Belichtung (hiirter arbeitend):
1 Teil A + 1 Teil B + 4—5 Teile Wasser.
Unterbelichtung:
1 Teil A + 1 Teil C + 4—12 Teile Wasser.
Uberbelichtung:
3 Teile A + 1 Teil B; Bromkalizusatz in moglichst geringer Menge.
Sehr brauchbar ist Brenzkatechin auch als Ausgleichsentwickler und
gestattet gegeniiber vielen anderen Entwicklern dieser Art, die eine mehrfache
Uberbelichtung bedingen, eine normale Belichtungszeit, — Diejenigen Licht-
freunde, die sich fiir das hier nur kurz gestreifte Sondergebiet interessieren,
seien auf den Band 1 der Photofreund-Biicherei: ,Rezepthandbuch des Ama-
teur-Photographen von Prof. Dr. P. V. Neugebauer, Verlag Guido Hackebeil,
Berlin, verwiesen. (Preis 2,80 M.) Dieses kleine Biichlein bringt gerade fiir
diejenigen, die nicht nur ,,Auch-Photographen® sein wollen, sehr wertvolle
praktische Hinweise.

Projektionsapparat und Epidiaskop Lichtner.

Der Projektionsapparat ist der Vorliufer des Kinematographen, Ersterer -
bringt durch Beleuchtung eines winzigen Bildes auf Glas dieses Bild fest-
stehend auf die Leinewand, wihrend letzterer durch eine Reihe Aufnahmen
in schneller Aufeinanderfolge bewegliche Bilder hervorbringt. Wir sind uns
wohl dariiber einig, daB wir alle gern Bilder sehen, daB wir aber nicht gern
selbst auf einer Platte erscheinen méchten, um andern im Lichtbild vorgefiihrt
zu werden, Dafiir gibt es eine Reihe von Griinden, deren Erérterung wir uns
hier sparen konnen. Von einem einzigen Freikorperkulturfilm zu schweigen
und abzusehen, haben wir zur Zeit doch wenig Diapositive, die mustergiiltiges
Material fiir einen Lichtbilderabend liefern wiirden, Die Herstellung der
Diapositive ist langwierig fiir den Negativbesitzer, die Objekte wollen nicht
usw.

Hierfiir kommt uns ein Episcop oder Epidiascop zu Hilfe, das gerade
bei uns durch die im ersten Absatz geduBerten Mingel besondere Beachtung
verdient. Es hat sich wohl nie jemand dagegen ausgesprochen, daf die ge-
machten Bilder andern Lichtfreunden gezeigt werden, Ergo kénnte man als
Lichtbildner in seiner Gemeinschaft Aufnahmen unbedenklich zeigen, miiBte
jedoch die Bilder jedem einzelnen Interessenten in dic Hand geben. Aber
auch das ist nicht nétig, wenn wir ein Episcop besitzen, Indes beim Projek-
tionsapparat das Licht durch das Glasbild scheint, wird beim Episcop das
Bild auf Papier beleuchtet und durch Linsen auf einen weiBen Auffangschirm
geworfen. Wir brauchen also keine Diapositive mehr, sondern nur den Appa-
rat. Wer aus der Gemeinschaft Bilder hat, bringt sie an den Zusammen-
kunftsabenden zwischen Herbst und Friithjahr mit und kann sie aus dem
Apparat gleich wieder in Empfang nehmen, ohne zu gewirtigen, daf er die
Aufnahmen fremden Héinden iiberantworten mub.
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Die deutsche Industrie hat bereits Apparate herausgebracht, die Pro-
jektionsapparat und Episcop vereinigen, das Epidiascop; doch diirften solche
Apparate hochstens leihweise erschwinglich sein, Fiir unsere Zwecke wiirde
ein Episcop geniigen. Das ist nicht allzu schwer zu beschaffen, Man kann
es sich sogar selbst bauen, wenn man bescheidene Anspriiche zur Vorfithrung
im kleinen Kreise bezw, in der Familie stellt, In der Lehrmeister-Biicherei,
Verlag Hachmeister & Thal, Leipzig, ist unter Nr. 875 ein Heftchen fiir 40 Pf.
erschienen: Die Selbstherstellung eines Projektionsapparates und Episcops,
von Hans Vatter. Darin sind die Grundlagen enthalten, die jeder nach Wissen
und Koénnen erweitern kanm,

Biicherschau

Harald Riecken: Bewegungsireude und Minnertracht, Verlag: Die
neue Zeit, Lauf b. Niirnberg.

Dieses 83 Seiten starke Biichlein mit seinen 16 Bildseiten ist keine
theoretisierende Betrachtung itber Kleiderreform-und Minnertracht, sondern
Harald Riecken, der praktische Fachmann, hat die Frage der Anpassung der
Minnertracht fiir fortschrittlich denkende Menschen zweckmiBig gelost. Zu-
mindest bedeutet die Ausfiihrung von Kittel und Bluse hinsichtlich Schnitt,
Bequemlichkeit und Kleidsamkeit eine nicht zu iibertreffende LoOsung der
Kleiderfrage fiir den Mann.

Die geistige Einstellung Rieckens zur Kleiderfrage wird am deut-
lichsten durch einige Sitze aus seinem Buch gekennzeichnet:

,Die Kleidung ist der Ausdruck der Bewegungslust und Lebensfiille
ihres Trigers und ein Mittel zur Bewegungserziehung.”

.Damit finden die Untersuchungen ihr Ende. Sie wollen einen mog-
lichst guten Grundtyp entwickeln und halten sich von krampfhaftem Natur-
aposteltum oder romantischer Beeinflussung so fern wie von gewaltsamer
Einstellung auf biirgerliche Belange.“

.Theorie und Versuchsergebnisse konnen aber erst dann zur Aus-
wirkung gelangen, wenn korpergerechte Kleidung einwandfrei hergestellt und
zu billigen Preisen in den Handel gebracht wird.”

Diese Forderungen hat Riecken erfiillt und es wire nur zu wiinschen,
daB die Riecken-Kleidung bald weiteste Verbreitung in den Kreisen der
Lichtmenschen finde. Preisliste und Abbildungen sind durch Harald Riecken
in Hohbeck, Post Gartow (Hann.) zu beziehen. F,

Lisbeth Ankenbrand: Der Wille zur Schonheit, Ein praktischer Rat-
geber fiir die natiirliche Schonheitspflege der Frau. Siiddeutsches Ver-
lagshaus G. m. b. H., Stuttgart, (c. 4,80 Mk.)

Man mochte sagen: Durch natiirliche Mittel zur natiirlichen Schénheit!
Zu jeder Gelegenheit kann man sich an Hand eines guten Inhaltsverzeichnisses

w

Alle hier besprochenen Biicher und Zeitschriften sind zu beziehen
durch die Jugendbicherstube Adolf Ginther, Berlin-Charlottenburg 4,
Bismarckstr. 104 (Eingang Leibniz-Str.). Fernruf: C1 Steinplatz 2279
Postscheck-Konto: Berlin 40383. Sendungen von RM 3,— an portofrei

M
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den im Augenblick bendtigten Rat holen. Eine gute Druckmanier ermoglicht
leichtes Lesen. Die Verfasserin geht mit uns als Lichtfreundin, und war
daher in der Lage, uns Ratschlige vom Gesichtspunkt der Freikérperkultur
und Lebensreform zu geben.

#

A, Biittner: Das Knipsbuch des Sportsmannes, Verlegt bei Dieck & Co.,
Stuttgart. Kamera und Kinoapparat im Dienste jedes Sporttreibenden.,
Turners und Gymnasten.

Das Buch beriicksichtigt aufier anderen Sportarten auch Gymnastik in
unserem Sinne und zeigt durch humoristische Aufnahmen, insbesondere Skiz-
zen, wie man nicht mehr photographieren sollte.

*

Dr. A. Sauer: Die kiinstlerische Aufnahme gegen Licht. Melibocus-Verlag,
Zwingenberg (Hessen), 280 M.

Das Buch gibt eine Anleitung zur Herstellung photogr. Landschafts-
stimmungsbilder gegen Licht an Hand von 16 Kunstdrucken. Es lehnt sich
in seinen Ausfithrungen an das Buch ,Feierstunden in der Natur® (Verfasser
und Verlag dieselben) an.

es
Dr. W. Warstat: Der schone Akt, Verlag Guido Hackebeil A.-G., Berlin
S14. Preis 12,— M.

Der Photograph bejaht das Aktbild (nachdem er endlich seinen Stand-
punkt als Sittenrichter aufgegeben hat), das wir lediglich zum Studium be-
notigen, Lichtfreunde und ihre Lichtbildner lehnen es als Mittel zur Ver-
teidigung ihrer Gedankenrichtung ab. Wir suchen Natiirlichkeit in der Ge-
meinschaft, im Sonnenlicht, nicht den Korper im Hiiuslichen oder im Atelier
der Natur. Daher kann dieses Werk Lichtfreunden empfohlen werden, die
sich zu Aufnahmen in ihrem Kreise entschlossen haben, nachdem sie mit
Anschauung und Einstellung ein gewisses Kritikvermogen erworben haben
und damit aus den Einzelakten Schones und Unschones zu kritisieren wissen,
ohne sich dem Standpunkt des Verfassers in allen Fillen bedingungslos an-
zuschlieBen.

N

Zielskizze der Korperkultur iae e

(Diesen Entwurf einer Zielskizze stellen wir unverindert allen FKK-Organisationen zur Diskussion.
Anderungsvorschlige werden an Dr, Vahle, Berlin-Steglitz, Rothenburgstr.10, erbeten. Die Schriftl.)

A. Der Einzelne,

1. Korperkultur ist sittliche Lebensgestaltung durch Arbeit am Kérper.
Korperkultur ergibt sich aus der Pflicht zur Gesundheit. Sie
zielt insbesondere ab auf die Entwicklung eines sicheren Instinktes fiir
Gesundheit und des Willens zur Gesundheit.

Von der Gesundheit des Einzelnen aus erwachse die Gesundheit des Ge-
meinwesens.

Ohne Korperkultur ist das Hochstmaf sittlicher, geistiger und korperlicher
Uberlegenheit nicht gewiihrleistet, Korperkultur ist daher die nichst-
liegende Pflicht und die vordringliche politische Forderung jedes ver-
antwortungsbewuliten Staatsbiirgers, besonders des politischen Fiihrers.
Entschiedene Forderung der Korperkultur ist die besondere Aufgabe
jedes politischen Systems.



Aufn. Lichtschulheim Gliisingen

Aufn. Lichtschulheim Gliisingen



Aufn. Ernst Matz, D.L.G., Berlin

Aufn A. Krebs, Lichtbund, Barmen



Poe, D. L. G., Berlin

Auin.

, Miinchen

sellschaft

Aufn. A, Hoffmann, Licht-Luit-Ge



Aufn. Lotte Herrlich, Altona-Bahrenfeld
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5.

Ao

10.
11,

Der Tag beginnt mit Wasserbad oder Ganzwaschung, alsdann

Trockenreiben, Olen, Massieren in der Richtung des Blutriicklaufs und

Gymnastik, moglichst drauBen, sonst bei offenem Fenster.

Die Gymnastik, getragen von Atmen und Massage, vor allem Selbst-

massage, erwichst aus der personlichen Eigenart unter Beriicksichtigung

der persdnlichen Bedingungen.
Ausgleichsgymnastik, demgemif korperliche Arbeit fiir Kopfarbeiter.
Jede korperliche Betitigung sei angewandte Gymnastik. '

Abends Entspannungsgymnastik, Fiife baden und &len, Mund- und

Zahnpflege, nackt schlafen.

Bevorzugung der nicht zu heiBen oder zu kalten, gut gekauten, frischen

Pflanzenkost, Abbau der Fleischnahrung.

Achtung des Alkohols und Nikotins,

a) Zur menschenwiirdigen Wohnung gehéren Sonnenbad, Gymnastik-
raum, Badewanne und Brause,

b) Alle Riume fiir lingeren Aufenthalt sollen nach Siiden liegen.

¢) In der Grofistadt Dachgiirten.

a) Der gesunde Mensch findet seine natiirliche Vollendung in der Nach -
kommenschaft.

b) Nachkommenschaft ist Pflicht, soweit gesunde Aufzucht gewiihrleistet
ist, in weiterem Umfange ist sie Schuld.

¢) Die Bedingungen gesunder Aufzucht sind in der heutigen GroBstadt
im allgemeinen bei weitem unzureichend.

Die Korperkultur vollendet sich in der Freikorperkultur, Diese

kennzeichnet sich besonders durch das gemeinsame gymnastische Gelinde-

spiel beider Geschlechter unbekleidet als bewihrtes Mittel der Erziehung

zur Heilighaltung des Korpers.

Korperkultur werde bevorzugt fiir Freizeit, Ferien und Wochenende.

Besondere Sommeraufgaben:

a) Man gewdohne sich an zeitweilige ginzliche oder Teilnacktheit zu
Hause, so wird jede Hitze zur Erquickung.

b) Krieg den Hiiten!

¢) Fiir das minnliche Geschlecht:
aa) Waschanziige mit freiem Hals:
bb) nackter Oberkirper iiberall bei Leibesiibungen, auch in den Fami-

lienbéidern und bei Drauflenarbeit jeder Art, auch beim Wandern,
soweit angingig.

d) Fir das weibliche Geschlecht Badetrikot iiberall bei Leibesiibungen
und bei DrauBenarbeit.

e) In den offentlichen Parks und Planschbecken lasse man die Kinder
bis zu 5 oder 6 Jahren sich nackt tummeln, soweit angingig.

f) BarfuBwandern, Zeltlagern,

B. Der Bund.

12.

Der Korperkulturbund ist eine Arbeitsgemeinschaft der Selbst-
erziehung mit dem Ziele, durch vorbildliche Lebensgestaltung und durch
Einwirkung auf amtliche Stellen, auf andere Vereinigungen und auf die
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13.

14.

15.
16.
17.
18.

offentliche Meinung, die Korperkultur zur Sache der Gesamtbeviélkerung
zu machen.

Selbstiéindige Gruppen im Bunde fiir die verschiedenen Aufgaben-
bereiche sind auszubauen.

Aufnahme als Mitglied zunéichst ohne Stimmrecht mit der Moglichkeit
jederzeitiger fristloser Entlassung ohne Angabe von Griinden. Erst nach
solcher Probezeit Gewiihrung des Vollrechtes der Mitgliedschaft, gegebe-
nenfalls unter Zusammenfassung mehrerer neuer Mitglieder zu einer neuen
Gruppe. _

Kein F est ohne Leibesiibungen.

Den Miittern, Kriegsverletzten u. Viitern gebiihren iiberall die Ehrenpliitze.
Ablehnung des Rekordsportes.

Ausbau regelmiiBiger Beratung durch Korperkulturirzte, das sind
Arzte von korperkulturgemiiBer Lebensfithrung und mit unmittelbarem
wirtschaftlichem Interesse an der Vermeidung jeden korperlichen Scha-
dens der von ihnen Beratenen.

Ausbau von Lebensgestaltungswochen zu allen Jahreszeiten.
Entschiedene Pflege des biindischen Gelidndelebens ist bis tief in

den Herbst fortzusetzen und winters in Verbindung mit Wanderungen
stundenweise durchzuhalten.

. Die Kriifte des Bundes sind insbesondere einzusetzen zur beschleunigten

Verwirklichung der Punkte 27, 28, 30.

a) Die Bundesarbeit vollendet sich in der Vorbereitung der Einheitsfront
der Sozialversicherung und der Vereinigungen fiir Leibesiibungen, fiir
Bekiimpfung von Alkohol und Nikotin, fiir Volksgesundung, fiir natur-
gemiife Lebensweise und fiir Lebensreform: Block fiir Korper-
kultur.

b) Ziel dieses Blockes muf sein die Pflege der Korperkultur als gemein-
same Grundlage und die einheitliche Wirkung nach aufien unter ar-
beitsteiliger Aufrechterhaltung der bisherigen Sonderbereiche,

¢) Zur Vorbereitung dieses Blockes sollen Bundesmitglieder bei solchen
anderen Vereinigungen Mitglied werden; die Kosten hierfiir sind gege-
benenfalls ganz oder zum Teil vom Bunde zu tragen,

d) Vordringlich ist insoweit insbesondere die Schaffung der Einheitsfront
der Leibesiibungen und der Alkoholbekimpfung (vgl. auch 39a u, 41).
7Zu befiirworten sind daher alkoholfeindliche Gruppen bei den Ver-
einigungen fiir Leibesiibungen und Leibesiibungsgruppen bei den Ver-
einigungen fiir Alkoholbekimpfung.

23. Der Bund soll Sorge tragen, daB bei allen geeigneten Anlissen offentliche

Forderungen der Korperkultur, insbesondere die sittliche, wirtschaftliche
und kulturelle Notwendigkeit der Alkoholbekimpfung, erértert werden.
Die Gruppen des Blockes (zu 22) sind hierbei durch rechtzeitige Fithlung-
pahme einzubeziehen. (Fortsetzung folgt)

M

Dem vorliegenden Heft liegt ein Aufruf des ,Politischen Bundes der Lebens-

reformer” bei, dessen Studium mwir allen Lesern empfehlen.
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aus dem
Reichsverband fiir Freikdrperkultur e. V. (RFK)

Der R.FE. K. ist die Spitzenorganisation der deutschen Freikdrperkulturbewegung. Die in ihm zu-
sammengeschlossenen Biinde erstreben die Volksgesundung in korperlicher, geistiger und sittlicher Be-
ziehung durch natiirliche Lebe altung. Enthaltsamkeit von Aﬁolml und Nikotin, zumindest auf
den Gelinden und bei den sonstigen Veranstaltungen, ist in allen Biinden Bedingung. Den Mitgliedern
der angeschlossenen Biinde stehen Lichtgelinde in allen Teilen Deutschlands zur Verfiigung. — Auch
in den unten nicht aufgefilhrten Orten wohnen Mirglieder des R. F. K. und seiner Biinde.

Anschriften der Biinde in der Verbandsiibersicht am Schlusse der Nachrichten

Jahreswende!
Riickblizsk — Verhandiung mit der Lica — Ausbliick.

Freunde, wir beginnen ein neues Jahr! Wer wollte sagen, daff das vergangene ein leichtes fiir uns
gewesen sei? Die allgemeine wirtschaftliche Not Deutschlands macht sich auch bei uns bemerkbar. Wir
haben hart kimpfen miissen gegen duflere Feinde und gegen die Widerstinde und Hemmungen in den
eigenen Reihen. Aber — und das ist das Beste an all’ den Kimpfen — wir sind vorwirts gekommen!

Langsam, stetig, unaufhaltsam streben wir der groflen Volksbewegung, die wir alle erschnen, ent-
gegen. Geschlossener und stirker sind die Reihen der Lichtfreunde und Lichtkimpfer, die hinter dem
Reichsverband stehen. Kaum gibt es noch Biinde, die ihm nicht angehdren.

Die Mitte Dezember erfolgten Vorbesprechungen mit der Liga fiir freie Lebensgestaltung wegen
des Beitritts zum Reichsverband erbrachten erneut den Beweis fiir den bewegungsfreudigen Geist aller
Biinde. Aus allen Teilen des Reiches waren Delegierte nach Berlin gekommen. Die Verhandlungen
ergaben ein einmiitiges Bekenntnis zum Reichsverband und einen verantwortungsbewufiten Willen zur
Schaffung einer geschlossenen Front aller Freikdrperkultur-Vereinigungen. Der Verlauf der Vorbespre-
chungen lift den baldigen Eintritt der Liga in den Reichsverband erwarten. Wie ernst es gerade dem
Reichsverband mit seinem Streben nach einer einigen Freikdrperkultursache ist, zeigte besonders der aus
seinen Reihen kommende Vorschlag, mit dem Eintritt der Liga in den Reichsverband deren bisherigen
Geschiftsfithrer, Freund Laurer, zum Geschiftsfiihrer des Reichsverbandes zu ernennen,

Vom neuen Jahre erwarten wir, dafl es uns gelingen moge, die Gedanken der Freikorperkultur-
bewegung einem grofem Teil des deutschen Volkes zuginglich zu machen, Widersacher zu iiberzeugen
und unberechtigte Angriffe nachdriicklich abzuwehren.

Wir wissen uns eins mit allen Biinden in der Erkenntnis, daf wir nicht ermiiden diirfen
in rastloser Werbearbeit. Jeder Bund hat die Pflicht, Werbe- und Uberzeugungskrifte auszustrahlen.
Jedes neu gewonnene Mitglied stirkt unsere Bewegung; jedes neu erworbene Gelinde ist ein Boll-
werk gegen alle Angriffe und eine Etappe auf dem Wege zur Verwirklichung unseres Zieles: Die
Freikorperkultur —Vcﬁksbewegung!

Tatfrohes Lichtheil!

Der Vorstand des R. F. K.

Liufer offene Lehr- und Ferienfahrten in samec-
liche Skigebiete des Reiches, Den korporativen
Beitritt zum Deutschen Skiverband und dem
Deutsch-Usterreichischen Alpenverein unter Aus-
nutzung der dort gebotenen Vergiinstigungen
fir alle Mitglieder cter Gemeinschaft, Und als
schonstes Ziel — die Erwerbung einer Skihiitte
in einer giinstigen Lage des Hochgebirges. Sie
braucht nicht durchaus in Wochenendausfliigen
erreichbar zu sein. Sie soll die Moglichkeit
geben, die Winterterien im Hochgebirge in unserem
Sinne zu verleben. Wer dann einmal dort 8
oder 14 Tage in der Sonne des Hochgebirges

Verbandsnachrichten

Arbeitsgemeinschaft der R.-F.K.-Ski-
liufer.
Skihiittenfonds.

Inzwischen haben sich der B. D. L. Miinchen
mit 7o Skiliufern und der Lichtbund Magde-
burg mit 3o Skiliufern zur Arbeitsgemeinschaft
angemeldet. Auch zahlreiche Einzelanmeldungen

sind noch zu den bereits vorliegenden hinzu-
gekommen. Der Beitritt weiterer Bundesgrup-
pen ist die Frage weniger Tage. Unser Werk
wichst also. Ganz kurz sei der Arbeitsplan der
Gemeinschaft noch einmal umrissen. Wir streben
an: Einheitliche Skikurse zu besonders giinstigen
Bedingungen im ganzen Reich. Lichtbilder- und
Filmvortrige iiber einfache, alpine und hoch-
alpine Skitechnik., Zur Teilnahme fiir alle

auf den Brettern verbracht hat, wird ein dauern-
des Erlebnis mit heim nehmen. Damit wir be-
sonders in dieser Skihiitten-Sache vorwirtskom-
men, haben wir jetzt bei der Deutschen Bank,
Depositenkasse A 3, Berlin SW 61, Belle- Alliance-
Platz 3, Postscheckkonto Berlin 1034, unter der,
Bezeichnung : Reichsverband tiir Freikorperkultur e. V.
Skihiittenfonds* ein Konto erdffner. Wir bitten
um Einzahlung entsprechender Spenden und
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Beitrige. Jede Mark zihlt! Monat fiir Monat
wird dann an dieser Stelle an Hand der Bank-
kontenausziige abgerechnet. Uber die Gelder
wird der Bearbeiter der Arbeitsgemeinschaft nur
mit Zustimmung des R. F. K. - Vorstandes ver-
figen. (Bank-Unterschriften.) Uber die weitere
Organisation der Arbeitsgemeinschaft geht den
Beteiligten noch Nacdhricht zu. Wir erbitten
weitere Zuschriften und Anmeldungen immer
an Walter Kanehl, Berlin W 30, Gleditschstr. 49.

Lichtbildner!

Das Bildamt hofft in diesem Jahre durch
Eure Schaffensfreude und Eure Unterstiitzung zu
einem umfangreichen Archiv zu werden, das in
eindrucksvoller Sammlung iiberzeugende Beweise
fiir den guten und edlen, menschenbegliickenden
und menschenbefreienden Wert unserer Bewe-
gung enthalten wird. Seid nicht miifig! Lafit
Kamera und Stativ nicht rosten. Sie gehoren
auch jetzt hinaus, und jede Sonnenstunde aus
unseren Winterfahrten und Winter-Erlebnissen
sollten sie festhalten. Wir kdnnen gerade jetzt
fiir unsere Zeitschrift gute Winter-Aufnahmen
gebrauchen. Denkt bitte daran, daf fiir unsere
Zeitschrift gerade die schonsten Bilder gut genug
sind, denn sie soll und muf in iiberzeugender
Weise fiir uns und unser ~ Streben
Sendet Eure Arbeiten
Berlin S 59, Lenaustr. 4.
amt nach wie vor.

An alle Berliner R.F.K.-Biinde.

Denkt an unsere Veranstaltungen und haltet
Euch an den Abenden frei. Montag: Baden im
Lunabad; Dienstag: Baden in der Baerwaldstr.;
Donnerstag: Hohensonne im Aktis; Sonnabend,
morgens: Baden im Lunabad.

sprechen.
an Berahard Patzer,
Er verwaltet das Bild-

Zahlungen

der Beitrige, der Umlagen und der Zeitschriften-

gelder immer auf das RFK-Postschedkonto
Berlin 148 387 (siehe Verbandsiibersicht).
Mitteilungen

die zur Verdffentlichung im Nachrichtenteil be-
stimmt sind, miissen immer an die Geschifts-
stelle des RFK gesandt werden. Es ist deren
Aufgabe, sie dann gesammelt und drudkfertig
der Druckerei zu iibergeben. Beschreibt die
Manuskirpte nur einseitig! Thr erleichtert uns
und der Druckerei damit das Arbeiten. Falic
Euch kurz!

Aus den Biinden

Landesverband Berlin und

Brandenburg

Berlin, ,Baldur®, Bund Fiir Freikor-
perkultur.

Jeden Sonnabend 6.30—~9 Uhr und Montag
20—23 Uhr Lunabad. Jeden Dienstag 20—21
Uhr und Donnerstag 21—22 Uhr Gymnastik bei
Berthold Schmidt, W 57, Kurfiirstenstrafle 19.

Jeden Donnerstag ab (8 Uhr abends) 20 Uhr
Hoéhensonne im Institut ,,Akrtis*, Belle-Alliance-
platz 6aIl. Auf 4 Karten — 4 Mk. — eine
Freikarte, Kinder so Pf. — Unser neues Post-
schedtkonto wird nunmehr im Februarheft be-
kanntgegeben. Sprechzeit in Bundesangelegen-
heiten nur Freitags von 18—20 Uhr, an anderen
Taﬁen nur nach vorheriger Mitteilung. S?r.
tigl. Tel. Steglitz 9658 durch Freund Kohler
18—19 Uhr. Anfragen stets geniigendes Riick-
porto beifiigen.

Berlin. Freikorperkultur-Gelinde-
Verein (FGV) e, V.

Unsere Veranstaltungen in
Berlin: Jeden Montag Abend 8—i1r Uhr
und Sonnabend friih 7—9.30 Uhr Wellenbad im
Lunapark, Halensee, Bornimerstr. 11. — Jeden
Dienstag 8—9 Uhr und Donnerstag Abend 8.45
bis 9.45 Uhr Gymnastik-Kursus Berth. Schmide,
Berlin WJ;', Kurfiirstenstr. 19. — Jeden Diens-
tag Abend 8.30—10 Uhr Stidtisches Schwimm-
bad Birwaldstraffe, — Jeden Donnerstag Abend
8—9¢ Uhr Hohensonne ,,Aktis‘, Belle-Alliance-
platz 6a II, rechts.

Mitte Januar finden iiber heutige K&rper-
bildung (Gymnastik, Tanz) Vortrige in der
Schule Berthold Schmidt, Kurfiirstenstrafle 19,
statt. Fiir Ende Januar oder Anfang Februar
ist ein Kostiimfest in Aussicht genommen. Ge-
naue Daten stehen noch nicht fest und sind
Anfang Januar in den Geschiftsstellen zu er-
fahren.

Der FGV. hat es sich insbesondere zum Ziel
gesetzt, die Freikorperkultur auf dem 155 Mor-
gen groflen und schonen Gelinde Mirchenwiese
am norddstlichen Ufer des Motzener Sees zu
pflegen und an der weiteren Ausgestaltung dieses
klassischen Freikdrperkulturgelindes titig mitzu-
wirken. Zum Aufstellen von Wochenendhius-
chen werden Parzellen auf mehrere Jahre ver-
pachtet. Einzelne Freunde wiinschen gemeinsam
ein Blockhaus mit Einzelzimmern zu errichten.
Freunde, die dafiir Interesse haben, wollen sich
bei den Geschiftsstellen melden. Ferner soll
auf dem Gelinde eine grofle Halle mit Aufent-
haltsraum und Auskleidekabinen gebaut werden.
Hierfiir fehlen noch die geldlichen Mirttel. Opfer-
freudige Gonner und Freunde der Mirchenwiese,
die hierfiir Darlehen gegen miflige Verzinsung
bereitstellen konnen, werden um entsprechende
Mitteilung gebeten.

Berlin. Bund fiir freie Korperschulung
e. V.

Mit einem fast um das Dreifache vermehr-
ten Mitgliederbestand gehen wir in das neue
ﬂahr. Nach Tausenden zihlt unser freier Ar-
eitskreis, der sich auf unserem Gelinde bildete,
dank der guten Einrichtungen, der Gréfie und
uniibertrefflichen Schonheit desselben und der
Gastfreundschaft allen Lichtmenschen gegeniiber.
Rund 14 oco Gelindebesuche, 6500 Ubernachtun-
gen und iiber 200 Feriengiste zihlten wir im
verflossenen Jahr. Damit ist auch der Beweis
der Existenzberechtigung von ,,Freijugendland
Udersee* als eine der ersten Freikorperkultur-
stitten des Reiches erbracht. Verbesserungen und
Neueinrichtungen auf dem Gelinde werden bis
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zum  Sommer  durchgefiihrt sein.  Unsere
Schwimm-, Gymnastik- und Héhensonne-Abende
sind die hauptsichlichsten Veranstaltungen im
Winter gewesen. Der iiberbiindische Charakter
unserer Einrichtungen wird auch im kommenden
Jahr gewahrt. Unermiidlicher Arbeitswille wird
uns auch im neuen Jahr zu weiteren Erfolgen
fihren., — Woerbeschrift und Winterarbeitsplan
gegen Riidkporto an alle Interessenten durch die
Bundesleitung.

Das Geldinde ist jeden Sonnabend und
Sonntag allen Mirtgliedern der Freikérperkultur-
biinde ohne vorherige Anmeldung zuginglich; an
anderen Tagen nur Mitgliedern des BffK. Tages-
und Schlafriume sind geheizt. Die Wintersport-
méglichkeiten sind vielseitig.

Leichtathletik, Waldlauf und
Spiele jeden Sonntag auf dem Gelinde. Ltg.
Giinther Rathke. Gymnastik jeden Freitag
von 20—22 Uhr in Halensee, Johann-Georg-
Strale 19. Ltg. Serafine Kinne. Héhen -
sonne jeden Donnerstag 19.30—20.30 Uhr im
Hohensonnenbad ,,Aktis*“. Schwimmabend
jeden Dienstag 20.30—21.45 Uhr Badeanstalt Bir-
waldstrale. Luna-Wellenbad jeden
Sonnabend von 6.30—9 Uhr; jeden Montag von
20—23 Uhr.

Sonstige Veranstaltungen werden noch be-
kannt gegeben. i

Berlin, Bund fiir Kérperkultur und
Naturschutz e, V,

In der Jahreshauptversammlung vom 4. Dez. 1929
wurde der Vorstand neu gewihle. Das Amt des 1. Vor-
sitzenden erhielt Heinrich Hoppe.

Nichster Nestabend: Donnerstag, den 9. Jan.
bei Winkelmann, Yorck-Strafle 80. — Schwimmen:
Montags ab 20 Uhr im Lunabad, Dienstag ab 20!/, Uhr
im Stadtbad Baerwaldstr. — Gymnastik: Freitags ab
20 Uhr in der Turnh. Tempelhofe. Ufer 20. — Fahrt
aufs Gelinde: Jeden Sonntag 7,30 Uhr ab Stett. Bhf.
Zu den Nestabenden, zur Gymnastik und zu den Ge-
lindefahrten sind uns Giste nach Anmeldung willkommen.

Berlin, Deutsche Luftbad-Gesellschaft
e V.

Unser Luftbad in Neukdlln ist bis auf wei-
teres nur an besonders schonen Sonntagen ge-
offnet, Sonntags ferner Treffen auf dem Ge-
linde am Zcesener See b. Senzig (Konigswuster-
hausen). Luftbad Heiligensee: Jeden Sonntag
bei schonem Wetter Sport — Spiel. Auflerdem
Sonntags Wanderungen, niheres am vorhergehen-
den Badeabend. Weitere Veranstaltungen: Diens-
tags 20.30—22 Uhr Schwimmen, Stideisches Bad,
Birwaldstr. 64; Gymnastik zunichst noch Diens-
tags 20—21 Uhr und Donnerstags 21—22 Ubhr,
Saal B. Schmidt, W 57, Kurfiirstenstr. 19 (Kur-
fiirst 4026); Hohensonne: Donnerstags 19.30—21
Uhr, Institut ,,Aktis*, Belle-Allianceplatz 6a II,
rechts. Auf 4 Karten (4,— M.) eine Freikarte,
Kinder so Pf. Gastkarten zu unseren Veranstal-
tungen sind stets vorher beim Vorstand anzu-
fordern; Besuch beim Vorsitzenden nur nach
vorheriger Anmeldung.

Montags abends 20—23 Uhr und Sonnabends
frih 7—9 Uhr haben unsere, Mitglieder zum
Lunabad Zutritt, wihrend der iibrigen Zeiten
ermifigte Eintrittspreise. Sonnabends von 20

bis 23 Uhr in der Schwimmbhalle d. Poststadions,
Lehrter Str. 63, Schwimmabend nur fiir
aktive Sportfreunde.

Unsere ordentliche Generalversammlung ist
fir Anfang Februar angesetzt. Einladungen er-
gehen besonders.

Am Sonntag, den 16. Februar, findet unser
geselliger Abend in ,,Schinkels Festsilen‘*, Berlin
SO, Briickenstr, 2, statt; Anfang 4.30 (16.30)
Uhr; Karten pro Person 1 M.; Giste konnen
ohne weiteres eingefiihrt werden. An Darbie-
tungen sind unter anderem vorgesehen: Gym-
nastikgruppen B. Schmidt; Musik- und Tanz-
gruppen: ,,Frohe Schar* (A. Tietze); ferner: Frl.
Serafine Kinne! Wir erwarten zahlreichen Be-

such.

Berlin. Deutsche Luftbad-Gesellschaft
e, V., Familiengruppe Siiden,

Auf der Versammlung der- Familiengruppe
am 30, v. M. wurde die Gruppenfilhrung ne:
ewihlt. Dieselbe besteht jetzt aus den Liche-
reunden O, Weifl als Gruppenfiihrer und
R. Hallmann als Kassierer. Der -einzige
Zwedd der Gruppe soll in Zukunft darin be-
stehen, besonders in den Wintermonaten die
Geselligkeit unter den Mitgliedern zu pflegen.
Die Gruppe ist nicht ein Verein im Verein,
sondern ein Bestandteil der D. L. G. Eine Wer-
bung gréferen Umfanges durch die Gruppe soll
nicht stattfinden; ¢ine solche kann nur in Ge-
meinschaft mit der D.L.G. erfolgen. Durch
Lichtfreunde uns zugefiihrte Familien als Mit-
glieder werden jedoch stets in der Gruppe will-
kommen sein, Versammlungen bis auf eine
Hauptversammlung finden nur ausnahmsweise
nach Bedarf statt. Dafiir sollen unsere Nest-
abende als reine Geselligkeitsabende veranstaltet

werden.

Der nichste Nestabend findet am
Sonnabend, den 18. Januar, abends 8 Uhr,
im Café Windelmann in der Yorkstrafe im
oberen Vereinszimmer statt. Das Klavier und
eventuell das zweite Zimmer stehen uns zur
Verfiigung. Einige Damen aus der D.L.G.
haben zugesagt, den Abend durch einige Klavier-
vortrige zu verschénen. Liederbiicher und Hu-
mor sind mitzubringen, wie iiberhaupt jede An-
regung, den Abend so gemiitlich wie moglich
zu gestalten, gern befolgt werden wird. Selbst-
verstindlich sind Lichtfreunde aus unserer Be-
wegung sowie eingefiihrte Giste sehr willkom-
men. Also bitte nicht vergessen: werbt eifrig
in Bekanntenkreisen fiir unseren Nestabend am
18. Januar 1930.

Berlin, Kreis freier Menschen,

Entsprechend der Entwicklung unserer
Gruppe im letzten Sommer haben wir diese
Anderung unseres Namens (bisher: Bund freier
Lichtmenschen) vorgenommen. Sie entspricht
besser unserer Eigenart, — Betdtigung unserer
Freunde: Gymnastik Berthold Schmidt am
Dienstag und Donnerstag Abend. Moderner Tanz
mit Elfi Ester und Ingo Goetz am Freitag
Abend. Gymnastik Adol? Koch. Diese Gruppe
wird ab Januar eingerichtet. Meldungen an
Adolf Giinther. Singkreis mit Sylvia Singel-
mann (Jode-Schiilerin). Meldungen sind n
erwiinscht. Bootsgruppe auf der Havel. Sie
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wird im nidchsten Jahr mit der Bootsgruppe
. des Reichsbundes in engster Fiithlung zusammen-
arbeiten.

Landesverband Nord-West

Braunschweig. Bund der Licht-
freunde e. V.

Unsere Nestabende und Wanderfahrten haben
wieder begonnen. Freunde und Freundinnen,
welchen das Wandern in Licht und Sonne lieber
ist als der Dunst von Alkohol und Nikotin
in den Gastlokalen, sind herzlich eingeladen,
in unserm Kreis neues Leben kennen zu lernen.
Anfragen an Freund G. A. Wilhelm, Waterloo-
strafle 17 II.

Hannover. Bund fiir Freikorperkultur,

Am 10. Januar findet unsere jihrliche Haupt-
versammlung statt. Lokal wird noch bekannt
gegeben. Dienstags abends piinktlich 9 Uhr
Gymnastik bei Kithe Heydenreich, Theaterstr. 15.
Gidste zahlen 6o Pfg. fiir den Abend. Mitt-
wochs, abends ab 8 Uhr, findet unser Leseabend
beim Lichtfreund Karl Seeger, Bleichenstr. 7,
statt; hierzu sind Giste herzlichst eingeladen.
Sonntags findet in den Wintermonaten allge-
meiner Arbeitsdienst auf dem Gelinde statt.
Allen Freunden, wie Edie, Karl Polte, Ernst
v. Wasmer, Wilhelm Kleinfeld usw. fiir die bis-
her geleistete Arbeit herzlichsten Dank. Wir
haben noch recht viel zu tun. Darum kommt
alle und helft, unsere Unterkunftsriume wohnlich
zu gestalten. Im Sommer wollen wir den ersten
Schneesonntag zu einem gemeinsamen Ausflug in
den Deister benutzen. Die Abfahrtszeit erfahrt
Ihr in der Geschiftsstelle.

Landesverband

Westdeutschland
Barmen, Lichtbund e, V,

Sonntag, den 12. Januar 1930: Treffen
9.15 Uhr Bahnhof Rittershausen. Wanderung:
Barmer Talsperre, Beyenburg, Kiilchen, Winter-
berg. Montag, den 13. Januar, abends 8 Uhr,
im %eichcnsaaf des Gymnasiums Elberfeld, Kolner
Strafle: Vortrag von Frd. Schiifller: Charakter
und Schicksal. Sonntag, den 2. Februar 1930:
Treffen ¢ Uhr Barmen, Haupteingang Schlacht-
hof Schiitzenstrafle oder 9 Uhr Elberfeld, Bahn-
hof Mirke. Gemeinsames Treffen 10.15 Uhr
Kirche Dénberg. Wanderung zum Langenberger
Sender. Bei Schneelage Schneeschuhe mitbringen.
An allen anderen Sonntagen bei giinstigem
Schnee Abfahrt Elberfeld 7.39 Uhr nach Meinerz-
hagen zum Schneeschuhlauf. Jeden Mittwodch,
abends 8.30 Uhr, in der Turnhalle Barmen,
Siegesstrae, Gymnastik

Die Mitgliedsbeitrige sind teilweise stark
im Rickstand. An die baldige Zahlung wird
erinnert, ebenfalls an die Einzahlung der Raten
fiir die Gelindeanleihe. Die Mitglieder oder
Freunde des Bundes werden gebeten. dem Vor-
stand bis zum 15. Februar 1930 Entwiirfe zu
einem Ortlichen Werbeplakat fiir unseren Bund
einzureichen. Das Plakat kann mehr- oder ein-

farbig sein oder teilweise mit Photographie aus-
gefilhrt sein. Er mufl den Namen des Bundes
und Raum fiir noch festzusetzende Zusitze oder
Hinweise enthalten, deren Charakter der Ent-
werfer bestimmen kann.

Landesverband

Mitteldeutschland

Chemnitz, Vereinigte Lichtfreunde e.V.

Die Unterhaltungsabende in Schlof ,,Mira-
mar*‘, welche durch Vortrige, Gymnastik, Volks-
tinze und Mandolinenmusik ausgefiillt werden,
haben guten Anklang gefunden. Besonders be-
merkenswert war ein Vortrag eines Lichtfreundes
iiber Entwicklungslehre und eine Ausstellung von
Fidus-Kunstblittern.

_ Am 8. Januar, abends 8 Uhr, im ,,Schlof
Miramar‘‘: Gymnastik, Volkstinze und Mando-
linenmusik. Am 15, Jan. Ubungsabend der
Musikabteilung bei Frd. Sturm. Am 22. Januar,
abends 8 Uhr, Vortrag iiber Max Klinger und
seine Kunstwerke, anschlieBend Gymnastik und
Volkstinze. Am 29. Januar Ubungsabend der
Musikabteilung bei Frd. Reinhold Wilhelm.
Jeden Sonn- und Feiertag Treffen im Gelinde,
auch zum Wintersport. Fiir die Schifahrer wer-
den besondere Ausfliige angesetzt.

Dessau, Bund der Sonnenfreunde,

Seit lingerer Zeit haben wir von uns aus
keine Monatsberichte erscheinen lassen. Hieraus
ist jedoch nicht zu folgern, dafl es bei uns nicht
vorwirts geht, sondern wir glaubten, von einer
Berichterstattung absehen zu diirfen, weil Ereig-
nisse von einschneidender Bedeutung, die das all-
gemeine Interesse erregen k&nnten, nicht ein-
traten. Fs wire hochstens zu melden, daf wir
mit der allgemeinen Vereinsmeierei, die die
Gegensitzlichkeit verschirft, Rechthaberei und
Phrasendrescherei grofizieht, griindlich aufgerdumt
haben und daf dadurch ein allgemeines Auf-
atmen der Befreiung sich zeigte. Wir haben die
Satzungen, die Platz- und Geschiftsordnung mit
ihrer Paragraphenreiterei vollstindig aufler Kurs
gesetzt. Angesichts des Umstandes, daf wir aus
uns heraus als erprobte Lichtkimpfer fiihlen,
was sich schickt, und wissen, welche Obliegen-
heiten uns zukommen, um das Freundschaftsver-
hiltnis zu pflegen, verzichten wir auf eine Marsch-
route. Versammlungen werden nur nach Bedarf
abgehalten. Unsere einzige Richtlinie heifit:
,,Forderung der kérperlichen und geistigen Volks-
gesundheit durch naturgemifie Lebensweise.” Das
geniigt. — Unseren Lichtfreunden, die wir jetzt in
der stillen Jahreszeit selten zu sehen bekommen,
diene zur Nachricht, dafl trotz schlechten Wetters
jeden Sonn- und Feiertag in unserem Park Be-
trieb herrscht. Es werden Bewegungsspiele ge-
macht und dann in der schénen Halle, die gegen
Unwetter Schutz bieter, da sie dicht abgeschlossen
ist, Unterhaltung gepflegt. Der neu eingebaute
Ofen sorgt fiir Erwirmung und bietet Gelegen-
heit, sich Kaffee, Tee und dergl. herzustellen.
Man spielt auf Klampfe und Geige und singt
dazu, einzelne spielen auch Schach oder pflegen
andere geisrrei& Unterhaltung. Sollte erst
Schnee fallen, rden sich interessante Schnee-
ballschlachten abspielen.

Unser Park liegt im
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Gegensatz zu anderen Orten dicht ber der Stadt,
so daf die Entfernung nicht als Hinderungsgrund
dienen kann. Also, liebe Lichtfreunde, kommt
recht hiufig, denn dadurch bewirkt Ihr, dafl
unsere Beziehungen zueinander nicht erkalten,
sondern sich immer freundschaftlicher gestalten.

Dessau. Lichtbund Dessau,

Jahresversammlung am Mittwoch, 15. Jan.,
20.15 Uhr, Strandhotel, Leipziger Str., s. bes.
Einladung. Jeden Mittwoch, 10—20 Uhr, Schwim-
men, Stadthalle, Jeden Donnerstag, 19—21 Uhr,
Turnen, Studienanstalt, Sonnabend, d. 4. Jan.,
Nestabend b. Frd. Biickmann. — Wanderfahrt
im Jan. wird in der Jahresversammlung fest-
gelegt, Statt Nestabend im Febr, Teilnahme am
Tanzabend d. Dess. Wandervogel, Sonnabend,
den 1. Februar, Studienanstalt.

Dresden, Bund der Sonnenfreunde e.V.

Mittwoch, 15. Januar, 7.30 Uhr, Heimabend
ber Frd. Gohler, Maternistr. 17 IV (Arbeitsnach-
weis). Freitag, 14. Febr., 7.30 Uhr, Jahreshaupt-
versammlung im Koenneckesaal, Zahnsgasse 2. Ab
6. Januar jeden Montag 7—8 Uhr Volkstanz,
8—9¢ Uhr Gymnastik in der Turnhalle 46. Volks-

schule, Georgplatz. Die Musikgruppe iibt
wochentlich einmal. Weitere Teilnehmer er-
wiinscht.

Erfurt. Treubund fiir aufsteigendes

Leben e, V.

Bund fiir nordische Lebenserneuerung. Gliede-
rung in 3o Gaue, die iiber ganz Deutschland
und Usterreich verteilt sind. Die Erneuerung
des nordischen Menschen durch umfassende
Lebensreform und Wiedererwedkung artreiner
Lebensgestaltung in geistiger und rassischer Hin-
sicht, 1st die Aufgabe unseres Bundes. Er sam-
melt artbewufite Menschen, die gewillt sind, ihr
Leben wahrhaft aufsteigend zu gestalten.

Leipzig, Freikdrperkulturbund e, V.

Wir machen darauf aufmerksam, dafl der
Kassenwart im Monat Dezember Ausziige ver-
sandte, damit jeder die Richtigkeit seiner ge-
leisteten Zahlungen fiir Mitgliedsbeitrige ver-
leichen kann. Ebenso wurden die Quittungen
iir die gezahlten Betrige auf Hiitten- und Ge-
lindefon restlos versandt. Wer noch nicht
im Besitze dieser guittung ist, oder wessen
Kontoauszug iiber die Mitgliedsbeitrige nicht
stimmt, melde dies unverziiglih an Freund
Preifler, da spitere Reklamationen nicht beachtet
werden kdnnen.

Ferner bitten wir nochmals, dem Kassenwart
die Abschluflarbeiten fiir das verflossene Ge-
schiftsjahr zu erleichtern, indem jeder, der dies
noch nicht tat, nunmehr eiligst den Rest der
Beitrige fiir 1929 und die RFK-Umlage iiber-
weisen moge.

Unser Mitglied Dr. Fritz Tégel bietet unse-
ren Mitgliedern gegen Vorzeigung des Mitglieds-
ausweises in seinem Hause, ,,Deutsche Edelkultur,
Salzgifdhen Nr. 1%, folfende Vergiinstigungen:
Auf simtliche fertigen Kleider 20 Prozent Nadh-

lafl, auf alle iibrigen Erzeugnisse, Decken, Stoffe,
Kunstgewerbe usw. 1o Prozent Nachlafi, auf sein
soeben erschienenes Buch ,,Menschenaufstieg zur
lebendigen Kultur* 20 Prozent Nachlaf. Wir
empfehlen unseren Mitgliedern, dieses vorliufig
auf keine Zeit beschrinkte Angebot bei Bedarf
auszunutzen.

Veranstaltungen: Sonnabend, 4. Januar 1930,
20 Uhr: Wintersonnenwendfeier im Kénigin-
Louise-Haus (gegeniiber V&lkerschlachtdenkmal),
Straflenbahnlinie 8, 15, 19, 22, 25). Donnerstag,
16. Januar, 20 Uhr: Heimabend im Auguste-
Schmidt-Haus, Vortrag Devermann: Innere Se-
kretion. Sonnabend, 25. Januar, 19 Uhr: Jahres-
hauptversammlung im  Auguste-Sdimidc-Haus.
Jeden Sonntag Treffen auf dem Gelinde, jeden
Dienstag, ab 19.15 Uhr, Gymnastik und Spiele

in der Turnhalle; jeden Freitag ab 20 Uhr
Héhensonne im Lichtbad ,,Natura*, Emilien-
strafle. Die Wintergelindekontrolle versehen:

Sonntag, den 5. Januar: Weifle-Schlimper, Sonn-
tag, den 1z, Januar: Preifler-Doerffe]l, Sonnmtag,
den 19. Januar: Merckens-Scheffler, Sonntag,
den 26. Januar: Goers-Preufl, Sonntag, den
2. Februar: Weiffe-Schlimper. — Zu der Winter-
sonnenwendfeier und Heimabend sind Giste
herzlichst willkommen.

Magdeburg. Lichtbund'Magdeburg e.V.

Donnerstags, 20—22 Uhr: Turnen und Gym-
nastik in der Schule Hindenburgstr. 12; am 2.
und 9. {anuar 1930 fillt die Gymnastik wegen
der Schulferien aus. Am Mittwoch, den 22. Jan.,
20 Uhr, im Franckeheim, Zimmer 15, Jahres-
hauptversammlung. Sonntags treffen wir wuns
auf dem Gelinde. — Evtl. Skifahrten nach be-
sonderer Verabredung. Gisten und Interessen-
ten ist das Betreten des Gelindes nicht gestattet;
sie melden sich am besten Donnerstags in der

Turnhalle.

e

Landesverband Schlesien
Lichtbund Schlesien, Sitz Bunzlau.

Allen Bundesleuten ein herzliches ,,Licht-
Heil** und meine besten Wiinsche fiir das neue
Jahr. Mobge es uns in unserem Streben ein gutes
Stiick weiterbringen und uns viel Licht uad
Sonne bescheren sowohl drauflen in der freien
Natur, als auch inwendig in uns, auf daf wir
Lichtmenschen uns harmonisch in unsere All-
mutter Natur einfiigen! Darum diirfen wir nicht
ruhen und stille stehen, sondern wir miissen
weiterarbeiten an uns selbst und in wunserer
Organisation. Dem Idealen steht auch etwas
Reales gegeniiber: die Beitrige! Diese miissen
unbedingt bis 15. Januar beim Kassierer einge-
gangen sein, auch alle Riidkstinde vom Vorjahre;
erspart bitte dem Kassierer die fiir beide Teile
unangenehme Arbeit des Mahnens!

Die einzelnen Ringe arbeiten im neuen
Jahre mit neuer Kraft; sie werden ibre Arbeits-
pline durch Ringrundschreiben bekannt geben.
Meldungen und Auskunft gegen Riickporte bei
den Ringfiihrern oder beim Bundesfiihrer.
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Breslau.  Lichtgartenfreunde, Ver-
einigung zur Pflege des Kleingartens
und der Korperkultur,

Auf die Anregung in unserer Zeitschrift
(Novemberheft 1928) hin ist im vergangenen
Jahr die Gemeinschaft ,,L.G.F.** gegriindet wor-
den. Der gesunde Schrebergarten- und der Geist
und Korper erneuernde Lichtgedanke haben sich
hier in Breslau verbunden, um den echten erd-
gewachsenen, naturnahen neudeutschen Menschen
zu schaffen. Nicht nur bei Gymnastik und Spiel
wollen wir uns drauflen naczt tummeln, nein,
auch bei harter Arbeit unseren Korper von
Sonne, Luft und Regen umspiilen lassen. —
Weidemann, Hindhede u. Schreber sind uns hier-
bei die Fiihrer zu frohlicher Nadktheit, zu neuer
Ernihrungsart und korperstirkender Kleingarten-
arbeit. Allseitige Lebenserneuerung ist das Ziel,
das wir uns gesteckt haben, — Wer folgt uns
auf diesem Wege zur Gesundung des personlichen
wie gemeinschaftlichen Lebens? — Wer will
Wohnelend und Narturfremdheit, seelische und
korprliche Not heilen helfen?

Landesverband Siid-West

Stuttgart. Bund Schwiibischer Licht-

freunde.

Der Gau Siid-West des Bundes der Licht-
freunde hat sich unter dem Namen ,,Bund
Schwibischer Lichtfreunde neu organisiert; Sitz
Stuttgart. Wir wollen auch fernerhin unsere
alten Ideale hochhalten und eine Vereinigung sein
von Menschen deutscher Art, die auf hohem
geistigen Niveau stehen und daraus folgend
wahres und echtes Freikorpertum erstreben. Alle
wahrhaften Lichtfreunde im Schwabenlande und
angrenzenden Gebieten sind uns willkommen.
Mitteilungen iiber unsere Veranstaltungen gehen
den Mitgliedern direkt zu.

Stuttgart, Lichthéhvereinigung e.V.

Wir sind ein Kreis lichtfroher Menschen.
Auf unserem herrlichen, von Wald umsiumten
Gelinde, das seit einiger Zeit unser Eigentum
ist, sind wir nach des Tages Arbeit versammelt,
um in geistiger Verbundenheit miteinander die
Schonheit der Natur zu genieflen bei Sport, Spiel
und Gesang. — Im ,,Silbernen Hecht** halten
wir wieder regelmifig unsere Nestabende ab.

Darmstadt, ,,Orplid”“ Bund fiir Geistes-
u, Korperkultur E, V.

Am Freitag, 3. Januar, findet im Feierabend-
saal, Stiftstr. 51, der zweite der vier &ffent-
lichen Vortrige statt. Herr Richard Glaser von
der Hutergesellschaft (Frankfurt a. M.) spricht
iiber Gestalt und Gesichtsausdruck als Spiegel
der geistigen und seelischen Eigenschaften des
Menschen. Eintritr frei. — Heimabende: Diens-
tags 20 Uhr im Feierabend. Niheres wird durch
Rundschreiben noch bekannt gegeben. — Schwim-
men: Freitags 19.30 Ubr im Hallenschwimmbad.
Preis 30 Pfg. — Hohensonne: Freitags bis 21 Uhr
bei Frd. Dr. med. Giinther, Grafenstr. 4. Preis
40 Pfg. Giste zu allen Veranstaltungen herzlich
willkommen.

Wiesbaden-Mainz ,,Orplid“, Bund fiir
Geistes- u. Korperkultur e.V,

Da die Wanderung am 8. 12. 29 nicht
stattfinden konnte, findet dieselbe am 12. 1. 1930
statt. Treffpunkt 9 Uhr, Ringkirche, Wiesbaden.
Wanderung nach Grauer Stein, Reckenbacheal,
Neudorf (Mittagrast), Eltville, Wiesbaden. Fahr-
geld 6o Pfg. Marschzeit § Stunden. Mittagsrast
2 Stunden. — Unser nichster Vortragsabend
findet wieder in der Privatwohnung unseres
Herrn Dr. med., wie bereits am 10. 12. 29,
am 14. Januar 1930, abends 8 Uhr, statt. Vor-
trag von Herrn Dr. med, W. Gliick iiber Sexual-
leben und Nervositit. Giste sind herzlichst will-
kommen. Unser Kassierer bittet gleichzeitig um
Regulierung der riickstindigen Beitrige. Da die
Planke unseres Luftbades gestrichen werden mufl,
bitten wir hiermit alle Freunde um kriftige
finanzielle Unterstiitzung. Bei obiger Wanderung
wird Freund Heinrich Bingmer die Fiihrung
ibernehmen. Weitere Veranstaltungen werden
durch Rundschreiben bekannt gegeben.

Oppenheim. Bund der Lichtireunde e. V.

Hier bildet sich eine neue Gruppe. Alle
Rheinlinder, welche sich vom Dunst der Rauch-
und Rauschgifte freigemacht haben, werden ge-
beten, sich zur neuen Gruppe zu melden. Aus-
kunft erteilt Freund Ernst Weis, Oppenheim,
Rheinser. 37,

Landesverband Bayern

Miinchen, Arbeitsgemeinschaft Miin-
chener Koérperkulturfreunde,

Am Dienstag, den 10, 12, 29, fand im
Bundesheim BdL. ein gut besuchter Vortrag des
Vorsitzenden, Freund Poebin g, statt, welcher
ein schr aktuclles Thema behandelte: .,Staats-
moral: Kinderreiche u. Arbeitslose” In dem Vor-
trag wurden die Probleme des Geburten-Riick-
ganges, der Bevdlkerungspolitik, der Geburten-
regelung, der Arbeitslosigkeit und vor allem
der seit 1919 stark zunehmende Konsum an
Rauch- und Rauschgiften im
deutschen Volk von hochster Warte be-
handelt. Der Vortrag wurde an die Schrift-
leitung des R.F.K zur Verdffentlichung weiter-
gegeben. Die wesentlichen Vorschlige sind: Er-
hthung der Steuern auf Rauch- und Rauschgifre,
dadurch Schaffung von Mitteln zur Beschiftigung
der Arbeitslosen, zur Unterstiitzung der Kriegs-
beschidigten u. zur Schaffung eines Fonds fiir dic
Kinderreichen durch Errichtung einer Elternschafts-
versicherung nach den Vorschligen von Direktor
Dr. Burgdorfer, Berlin, der im November
zwei aufsehenerregende Vortrige iiber Ge -
burtenriickgangundBeviolkerungs-
politik gehalten hat. Dem Vortrag von
Freund Poebing, dem sich eine anregende Dis-
kussion anschlofl, wurde reicher Beifall gezollt.
Fir die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft
wurde die Zweckgymnastik Gebelein bei
der Gymnastischen Gesellschaft Miinchen bis zum
November 1930 belegt. Freund Poebing
hat sich durch das Zustandekommen dieses Ab-
kommens besonders verdient gemacht.
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| Miinchen. Bund der Lichtfreunde e. V.

Bundesleitung.

Die Uberfiihrung der alten Gaue und Ringe
in Ringe bzw. Gruppen nach den neuen Satzun-
gen ist nunmehr abgeschlossen. (Siehe Verbands-
iibersicht.) Die Verhandlungen zwischen R.F.K.
und der Liga fiir freie Lebensgestaltung zwecks
Zusammenschluf der beiden Ver-
binde nehmen die Arbeitskraft der Bundes-
leitung wiederholt in Anspruch. Die Stellung-
nahme der Bundesleitung 1st folgende:

1. Vereinigung beider Zeitschriften (,,Frei-
korperkultur und Lebensreform** mit ,,Licht-
land*).

2. Gemeinsame Geschiftsstelle in Berlin.

3. Zusammenschluf der beiderseitigen Mit-
glieder durch Bildung ortlicher Arbeits-
gemeinschaften nach dem Vorbild der Ar-
beitsgemeinschaft Miinchener Korper-
kulturbiinde wund dem  Vorbild Jer
Frankfurter (am Main).

Miinchen. Bund der Lichtfreundee. V.
Ring Miinchen,

Die unwahrscheinlich milde Witterung er-
laubte noch bis Mitte Dezember den Besuch und
Gartenarbeiten auf dem Ringgelinde. Am 8. 12.
1929 wurde auf der Siidseite der Wochenend-
Veranda eine Temperatur bis zu 37,5 Grad C.
beobachtet, die herrliches Sonnenbaden gestattete.
Eine duflerste Seltenheit fiir diese Jahreszeit!
Alle Arbeiten sind jetzt erledigt und alles fiir
die Uberwinterung vorgesehen. Der Schnee kann
ruhig kommen. Unsere Skifahrergruppe wartet
mit Sehnsucht darauf, die Bretter sind gewachst,
die Bindung nachgesehen, die Stiefel geschmiert.

Am 10. 12. fand ein sehr gut besuchter Vor-
trag von Freund Poebing statt, iiber welchen
die A.M_K. berichtet. Vorausgehend erschien un-
erwartet Freund Nikolaus, jcr manchen Ring-
freunden bittere Wahrheiten sagte — gerade fiir
die, die nicht erschienen waren und die mit
ihren Beitrigen trotz aller Mahnungen des
Kassenwarts noch im Riickstande sind.

AnschlieBend an den Vortrag fand eine Ring-
versammlung statt, bei welcher u. a. der Zu-
sammenschlufl zwischen R.F.K. und L.f.f.L. sowie
ein Schreiben des R.F.K.-Vorsitzenden, das der
Aufklirung bedarf, die Freund von Podewils
ibernommen hat, besprochen wurde. Uber die
Stellungnahme berichtet die Bundesleitung.

Freund Deffner fihrt immer noch unent-
wegt Ski, obwohl der Schnee erst 3 Stunden
iiber der Talsohle beginnt und bis Mitte De-
zember 1929 Hohenlagen von § cm selten iiber-
schritten hat.

Uber Skifahrten am Sonntag ist alles
Nihere beim Ringfilhrer zu erfahren. Ver-
handlungen wegen Benutzung einer Skihiitte

bei Murnau durch die Mitglieder der A.M.K.

sind eingeleitet. Werbt fiir die Skifahrt am
Montafon. Zeit: zwischen 1. bis 15. 3. 30.
Meldet Euch bei Freund A. Feflin-Lindau,
Abelbau.

Nadhtriglich  herzliche Weihnachtswiinsche

und gutes Neujahr allen Ringfreunden von nah
und fern. Der Ring wichst und gedeiht allen
Anfeindungen der Gegner zum Trotz.

In der Tagespresse erscheinen im neuen
Jahr regelmifig unsere Veranstaltungen. Ein

grofler Erfolg fiir die Sache der Freikdrper-
kultur des Bundes! Die laufenden Veranstal-
tungen sind: Montag: Opernabend, Gallerie
Paulus, Fiirstenstrafle. Dienstag 2. im Monat:
Heimabend, Leopoldstr. 87/o. Dienstag 1. und
3- im Monat: Kammermusikabend, Rhein-
straffe  22/3 r. Mittwoch: Gymnastikabend

Herzogstr. 7 /o Riickgeb. Freitag: Opernabend wie
Montag. Sonntag: Skifahrt je nach Witterung.
Nihere Auskunft: Rheinstr, 22/3 r. (Telephon
30 967.)

Murnau Bund der Lichtfreunde e. V.

. Hier hat sich eine neue Gruppe gebildet,
die im Winter vor allem den Skisport pflegen
will. Im Sommer soll eine Faltbootwettfahrt
auf _d;m Staffelsee Paddlerfreunde des Bundes
vereinigen und der Berg- und Lichtgeist ge-
pflegt werden. Alles Nihere iiber Skifahrten,
Zusammenkunft durch Freund Rud. Ratten-
berger, Murnau, Hauptstr. 63.

Landshut, Bund der Lichtfreundee. V.

Die alte Gruppe im BdL. ist zu neuem
Leben erwacht. Sie ruft alle Gesinnungsfreunde
Niederbayerns zur Sammlung auf. Anfragen
erbeten an Freund E. Bachmann, Landshut,
Schliefifach 25,

Regensburg. Bund der Lichtfreunde

e. V.

Hier ist eine neue Gruppe Gleichgesinnter
in Bildung. Insbesondere wird der Zusammen-
schluf gleichgesinnter Paddler, Sportsleute und
chwimmer angestrebt. Anfragen an Freund
Andr. Blank, Galgenbergstr. 14/I.

Linden. Bund der Lichtfreunde e, V.

Freunde und Freundinnen des Ski- und
Wandersports finden AnschluB an Gleichge-
sinnte! Anfragen an Freund Armin Feflin,

Lindau, Abelbau. Skikurs des BAL. im Montafon
vom 1.—1§. 3. 1930. Es kdnnen noch 16 Mel-
dungen beriicksichtigt werden.

Neumarkt, Bund der Lichtfreunde e, V.

Freunden und Freundinnen der Bewegung
erteilt Unterstiitzung und Ratschlag Freund
Dr. Friedrich Morgner, Arzt.

Niirnberg, Bund der Lichtfreunde e.V.

Uber Wanderfahrten, Heimabende und
Treffpunkte erteilt Freund Willy Ismayer,
Niirnberg-Buchenbiihl, am Steinbruch 19, Aus-
kunft. Alle Niirnberger Gesinnungsfreunde
werden herzlich gebeten, Giste und Interessen-
ten namhaft zu machen und unserm Bund zu-
zufiihren, damit in absehbarer Zeit die Ring-
bildung nach den neuen Satzungen stattfinden

kann.

Niirnberg, Treubund fiir aufsteigendes
Leben.
Gau Niirnberg.

Sonntag, §. 1. 10.: Wintersonnenwendfahrr
in den Sebalderhorst. Abmarsch 8.30 Uhr vom
.,Reimershof*, bei Anbruch der Dunkelheit auf
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der ,,Mirchenwiese* Julfeier. — Dienstag, 7. 1.:

Im Jugendhaus ,,Krone*, Zimmer 8, 20 Uhr:
Singabend. Dienstag, 14. 1.: ,,Krone, Zim. 8,
20 Uhr, Lichtbildervortrag: , Meine Erlebnisse
in der Tiirkei* v. Adolf Fehr. Dienstag, 21. 1.:
wKrone“, Zim. 8, 20 Uhr: Vorlesung aus Theo-
dor Storm von Kurt Hantke. Sonntag, 26. 1.:
Wanderfahrt zum ,,Norissteig®, alpine Wande-
rung. Abf. 6.53 Uhr nach Hohenstedt. Ski-
fahrer steigen durch Fischbrunnertal an, fahren
iiber Hegendorf zur Mittelbergwand, dort
Treffen mit den Fuflwanderern, dann iber den
,,schwarzen Brand‘** zum Neutrasfelsen und zu-

riide Hohenstedt oder auch Pommelsbrunn.
Dienstag, 28. 1.: ,,Krone”, Zim. 8, 20 Uhr:
»Korperkultur  us  Religion v. Reimer-Nbg.

AufBlerdem bei guten Schneeverhiltnissen alle
Sonntage Ski- und Rodelfahrten, welche von
Fall zu Fall festgesetzt werden,

Miinchen, Freikorperkulturbund ,Bal-
dur* e, V.

Veranstaltungen: geden 1. u. 3. Donnerstag
im Monat Heimabend bei Lang, jeden 2. und
4. event. s. Donnerstag im Monat rhythm.
Gymnastik, Leopoldstr. 87/o lks. Giste jeder-
zeit herzlichst willkommen.

Miinchen. Licht-Luft-Gesellschaft e. V.

Gymnastik wurde auf ein Jahr fest-
gelegr; wie bisher jeden Mittwoch um 20 Uhr,
Herzogstr. 7/o Rgd. Unsere aulerordent-
lichen Mitglieder haben zu den gleichen Be-
dingungen Zutritt.

Schitouren: Alle Anfragen
Schitouren der A. M. K. an O. Poebing.

Bibliothek: Freund Dieminger hat
sein Amt als Bibliothekar umstindehalber nie-
dergelegt, dieselbe befindet sich in Hinden des
1. Vorsitzenden., Biicher werden auf Wunsch zu
den Zusammenkiinften mitgebradht.

Ein frohes Lichtheil im neuen Jahr allen
Freunden!

wegen

Verschiedenes

Die Gymnastikschule Berthold Schmide, Ber-
lin, schreibt:

Da eine Umlegung meines fiir die Licht-
freunde eingerichteten, auflerordentlich gut be-
suchten Dienstag-Gymnastik-Kursus (8—9 Uhr)
weder technisch moglich noch von den Teil-
nehmern gewiinscht wird, bleibt dieser bestehen.

Der regen Nachfrage Rechnung tragend, und
um auch den iibrigen Interessenten, die Dienstags
an dem Badeabend teilnechmen, die Méglichkeit
zu geben, meine Gymnastikstunde zu besuchen,
richte ich ab Donnerstag, den 5. De-
zember 1929 noch ecinen zweiten
Gymnastik-Kursus ein, der regelmifig
Donnerstags von 9—10 Uhr in mei-
nem Saal, Kurfiirstenser. 19, Hof 2 Tr., statt-
findet.

Geschaftliches

Elektrobio.

Ein bekannter biologischer Arzt sagt ganz
richtig: ,,Wir wissen aus der Praxis, dafl eine
bessere Durchblutung der Haut uns auch in die
Lage versetzt, einen besseren Wirkungsgrad der
Heilmittel zu erreichen.*

Hieraus ergibt sich, daf eine Hautpflege
ebenso wichtig ist wie die tdgliche Nahrung,
und daf eine tigliche rich tige Korperpflege
das beste Vorbeugungsmittel gegen Krankheiten
ist. Der rechte Lebensreformer benutzt zur
Kdrperreinigung oder bei Krankheitsfillen

Elektrobio-Badezusitze,
Puder, Zahn- u. Mundpflege-
mittel, Haarpflegemittel und
Seifen.

Die Elektrobio-Fabrikate sind
nicht nur Reinigungsmittel mit einem schonen
Parfim oder Geschmack (Zahnpasta), sondern
enthalten wichtige Nihr- und Aufbaustoffe fiir
Haut, Haar und Zihne. Elektrobio-
Fabrikate sind nach wissenschafrc-
lich biologischer Grundlage hergestellt.

Ein beachtenswertes Gutachten iiber die GeLeNa-
Erzeugnisse

gibt der bekannte Naturarzt Dr. med. R,

Berlin, ab. Es hat folgenden Wortlaut:

Ich habe das Priparat ,,Po-Ho-Ul Marke
GeLeNa (Oleum Sanum)“ in meiner Praxis
griindlich erprobt und war mit den Erfolgen
iiberaus zufrieden. Uber die erzielten Erfolge
will ich in Folgendem kurz zusammenfassen:

Kuflerlich angewandt in Form der Po-Ho-
Salbe war es von einer iiberaus wohltuenden,
schmerzlindernden und desinfizierenden Wirkung.
Als Po-Ho-Creme ist es ein Schénheitsmittel
ersten Ranges, schafft reine, frische Haut, rosi-
ges Aussehen. Die besten Erfolge aber erzielte
ich mit dem innerlich zu nehmenden Po-Ho-Ul.
Schon gleich nach dem Einnehmen bemerkt man
den erfrischenden und belebenden Geschmadk.

In den Atmungsorganen, besonders Rachen,
Kehlkorf. Bronchien und Lungzen wirkt es
schleimlésend, kriftigend und heilend und totet

alle Krankheitserreger ab., Die Atmung wird
freier und Atemnot und quilendes Asthma wer-
den beseitigt.

Durch die zweckmifligen Ge-Le-Na-Inhala-
toren (Zerstiuber) wird die direkte Anwendung
des heilsamen Ols auf die Atmungsorgane denk-
bar einfach gemacht. Die Wirkung wird noch
verstirkt, wenn man gleichzeitiz die wohl-
schmeckenden Brustkaramellen einnimmt. Auf
Magen und Darm wirkt das Po-Ho-Ol reinigend,
beruhigend wund krampflosend. Stoffwechsel-
storungen werden prompt beseitigt, Aufstofien
und Blihungen, Druck- und Krampfbeschwerden
schnell zum Verschwinden gebracht. Das Blut
wird gereinigt und durch Anregung von Leber
und Nieren die Ausscheidung der Stoffwechsel-
gifte begiinstigr. Der ganze Korper wird da-
durch gestirkt und seine natiirlichen Abwehr-
krifte gegen alle Krankheiten geweckr.

Ge-Le-Na-Po-Ho-Ul ist keine Medizin im
eigentlichen Sinne wie manche Gifte der chemi-
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schen Groflindustrie, sondern ein seit Jahrhun-
derten bewihrtes Volksheilmittel, welches aus
einer ostindischen Pflanze gewonnen wird.
Bedenkt man noch die hygienische Verpackung
der GeLeNa-Priparate und ihren relativ billigen

Preis (1 Flasche reicht fiir mehr als hundert-
maliges Einnehmen), so kann man diesen Natur-
mitteln nur weiteste Verbreitung wiinschen.
Der Arzneischatz des kundigen Naturarztes
erfihrt dadurch eine unschitzbare Bereicherung.
Dr. med. B.

Verbandsiibersicht

Allen Anfragen freigemachten Briefumschlag fiir die Antwort beifiigen. — Besuche,
soweit nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nur nach vorheriger schriftfidmr Anmeldung.
Zahlungen auf Postscheckkonto Berlin 1483 87 des Reichsverbandes fiir Freikorperkultur e.V.

Abkirzungen:
F - Fiihrer, K - Kassenwart, S - Schriftfiihrer, PSch - Postschedkkonto, G - eigenes Bundesgelinde, Spr - Sprechzeit,
T - Fernsprecher

Reichsverband flir Freikdrperkultur e. V. (RFK)

1. Vors.: Dr. Hans Fuchs, Darmstadt, Rhein-Str. 8. 2.Vors. (geschiftsfiihrender): Erich Nitschke, Berlin SO 36,
Taborstr. 36 — Geschéfts- u. Auskunftsstelle: Adolf Giinther (Jugendbiicherstube), Berlin-Charlottenburg
Bismardkstr. 104 (Eing. Leibnizstr.), Tel.: Steinpl. 2279, Spr: jederz. — Bildamt: vorl. Bernh. Patzer,

Berlin S 59,

Lenaustrafie 4.

Landesverband Berlin-Brandenburg,

Berlin: ,,Baldur Bund fiir Freikdrper-
kultur. F. Rudibert Hamann, Berlin-Steglitz,
Schildhornstr. 731 1. Spr.: Freitags, 19
bis 20 Uhr. K. Hans Ké&hler, Berlin-Steglitz,
Holsteinische Str, 62 III 1. Tel. Steglitz 9648
Spr. 18—19 Uhr.

Berlin: Bund der Lichtmenschen, Ver-
einigung fiir Geistes- und K&rperkultur e. V.,
F. Friedrich Knapke, Berlin SW 68, Charlotten-

strafle 85 L.
Berlin: Bund der Licht- und Natur-
freunde, Georg Sperling, Berlin-Reinickendorf-

Ost, Lindauer Str. 9. Aufnahmen finden vor-
liufig nicht state.
Berlin: Bund der Treue. S: Hans
Bielefeldt, NW, Waldenserstr. 30, bei Mertens.
Berlin: Bund fiir freie K&rperschulung
e. V., Richard Goldmann, Lichtenrade, Heim-
weg 8. T. Lichtenrade 9653. PSch. Bln. 145 670.
Spr.: Mittwochs von 18—20 Uhr. Auskiinfte auch
durch Bruno Engelhardt, Halensee, Johann-
Georg-Str. 191, Tel.: Uhland, 6917.
Berlin: Bund fiir Koérperkultur und
Naturschutz e. V. F: Heinrich Hoppe, Berlin
SW 29, Lilienthalstr. 6. (G)
Berlin: Deutsche Luftbadgesellschaft
e. V., Paul Gabler, Mariendorf, Chausseestr. 284.
(G) PSch: Berlin Nr. 88 3s54.
Berlin: D.L.G. ,Norden*,
Keller, N 20, Bastianstr. 12.
Familiengruppe Siiden: Otto Weif}, Bln.-
Johannisthal, Kaiser-Wilhelm-Str. 37.

Berlin: Freikérperkultur-Gelinde-Verein
(FGV.) e. V. Geschiftsfilhrer: Hermann Holz-
hiiter, Motzen (Post Motzenmiihle), Mitten-
walder Str. 14. Geschiftsstelle Berlin W 57:
Berthold Schmidt, Kurfiirstenstr. 19. Fernspr.:
B 1 Kurfiirst 4026.

Berlin: Kreis freier Menschen, F. Adolf
Giinther, Charl. 4, Bismardckstr. 104, Eingang
Leibnizstr., Biicherstube.

Magnus

Berlin: Neusonnland e. V.,
schrift: Berlin NW 7, Postfach 24.
Brandenburga. H.: Gruppe in Bildung.

Landesverband Nord-Ost.

Arnswalde: Schwanheider Bund, Hans
Bockler, Seeweg-Ost 24.

Danzig: Finus, Vereini
korperkultur, Adolf Weide,
T: 22 870. (G)

Frankfurt a. O.: Schwanheider Bund,
Willy Tschierschky, Grofle Fruchtstr. 18 II. (G)

Kénigsberg i, Pr.: Gruppe in Bildung.

Sonnenburg: ,Die Siebener, Gustav
Schilling. (G)

Stettin: Bund fiir Lebenserneuerung,
Arthur Papenbrock, Friedrich-Ebert-Str. 101,
Haupteingang, 3 Tr. links.

Stettin: Bund fiir freie Lebensgestal-
tung (Freier Wanderkreis), Diirerweg 3.

Einzelmitglieder des ,,Bundes der Treue* in
Danzig, Stettin und Gollnow.

Landesverband Nord-West.

Braunschweig: Bund der Lichtfreunde
e. V., G. A, Wilhelm, Waterloostraie 17 IL

Hamburg: Lichtfreunde, Paul Klyrtta,
Hammerbrookstr. 43 IV (PSich: 25 367).

Hannover: ,Bund fiir Freikdrper-

Briefan-

ng fiir Frei-
Ptefferstadct 72b.

kultur“. F. Edi Warwas. K. Walther K&ster.
Geschiftsstelle Karl Seegers, Hannover, Bleichen-
strafle 7, part. Fernruf: 84 o88. (G)
Hannover: Sonnentreunde. A. H. Schilf,
Fliiggestrafle 1, 3 Treppen. Sprechzeit: Sonnabends
20—22 Uhr.
Bremen: Bund fiir Gesundheitspflege,

Abteilung Freikérperkultur.
Loénningstrafle j3o.
Mitglieder ferner in Bremen, Braunschweig,
Hildesheim, Oldenburg, Peine, Magdeburg,
Ratzeburg i. Lbg., Schleswig, Wesermiinde-Lehe,
S&iffdo;?-Gecstcmi.indc, Liineburger Heide.

F: Dr. v. Engel,
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Landesverband Westdeutschland,

Aachen: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Hans Bongard, Kaiserstr. 14.

Barmen: Lichtbund, Vereinigung fiir
Lebenserneuerung e. V., Alfred Krebs, Bismarck-

strale 87. K: Leop. Vogt, Elberfeld, Ravens-
berger Str. 36. PSch: Esen 25 309.
Bonn: Bund der Lichtfreunde e. V.,

August Braun, Reuterstr. 93.

Dortmund: Arbeitskreis der Sonnen-
freunde Westfalens, Fritz Gerling, Hagen-
strafle s2. (G)

Dortmund: ,Baldur”, Bund fiir Frei-
korperkultur. Alfred Grafmann, Weiherstr. 2¢ III,

Koblenz: Orplid, Bund fiir Geistes-
und Kérperkultur e. V., Richard Christ, Neu-
stadt 23.

K&61n: ,Lichtkreis*, S: Albert Averdung
jr., Hauptpost, Schlieffach 376. K: Kurt Wes-
sel, Koln-Rodenkirchen, Uferstrafle 3.

Kleinere Gruppen in Essen, Diisseldorf,
Diiren, Rees, Miinster Duisburg, Trier.

L.andesverband Schlesien.
LICHTBUND SCHLESIEN.

Hugo Ley, Ober-Linda, Kreis Lauban (F.).
H. Rurainski, Haynau i. Schl., Friedrichstr, 13
(K). Psch Breslau Nr. 56 966. (G)

Ring Bunzlau: Paul Golik, Altjisch-
witzer Str. 10.

Ring Goérlitz:
Strafle ra.

Ring Liegnitz:
furter Str. 9.

Ring Sprottau-Glogau:
zel, Sprottau, Nonnenbuschweg 7.

Ring Waldenburg: Schorsch Schnierts-
hauer, Bergstr. 12.

Breslau: Bund der Treue, Lothar Sten-
zel, Breslau 6, Leuthenstr. 23.

Breslau: Lichtgartenfreunde (Vereinigung
zur Pflege des Kleingartens und der Freikdrper-
kultur), Alfr. Frenzel, Steinstr. 111. (G).

Liegnitz: Bund der Treue. Haupt-
leitung: F. Maist, Piastenstr. 66. T: 1255.

Mitglieder des ,,Lichtbund Schlesien** aufler-
dem in Breslau, Forst (Lausitz), Gramschiitz,
Kr. Glogau, Griinberg, Herischdorf i. Rsgb.,
Lauban,, Liebau, Lowenberg, Liiben, Schreiber-
hau i. Rsgb., Sorau N.-L,

Mitglieder vom ,,Bund der Treue’ aufler-
dem in Gottesberg, Gleiwitz, Hermsdorf u/K.,
Hirschberg (Rsgb.), Lauban, Neumarkt/Schl.,
im Eulengebirge, Schweidnitz, Waldenburger
Bergland, Wartha (Grafschaft Glatz).

Herbert Bedker, Moyser-
Eugen Uiberall, Frank-
Karl Men-

Landesverband Mitteldeutschland.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde e.V.,
Alb. Ewald, Limbacher Str. 8 III. (G)

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau, Rich. Pflug, Amalienstr. 146 II. (G)

Dessau: Lichtbund, F: Karl Blidemann,
Potnitz 33; K: Arthur Babe, A. d. Kienheide 8;
S: Paul Giesemann, Kavalierstr. 24 1; PSch:
Stddt. Kreissparkasse 1986, Lichtbund D. (G)

Dresden: Lichtfreunde, Hans R. Bedker,
Schinorrstr. 19.

Dresden : Bund der Sonnenfreunde e.V.,
S: Walter Flechsig, Dresden-A. 1, Pirnaische
Strafle 69. K: Heinrich Schifer, Dresden-N. 23,
Bottgerstr. 34. Postscheck: H. Schifer, Dresden

8c81. (G)
Erfurct: Treubund fiir aufsteigendes Le-
ben e. V. Gau Dresden. Auskunft durch die

Bundesleitung Erfurt.

Halle:
str. 18 III.

Leipzig: Freikérperkulturbund e. V.,
stellv. Vorsitzender Kurt Weisse, Leipzig,
Reiskestr. 9. (G). PSch: Leipzig 3263. — Jugend-
gruppe: Otto Merckens, Leipzig C 1, Neumarkt
Nr. 2911, Aufg. A.

Leipzig: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V., Gau Leipzig. (Treubundleitung s.

F.rfurl;.)
Magdeburg: Lichtbund e. V.,

Henschel, Am Sudenburger Tor sI. (G).
Magdeburg 4392.

Gruppenansitze in Bitterfeld, Plauen.

Landesverband Siid-West.

Darmstadt: ,,Orplid, Bund fiir Geistes-
und Kérperkultur e. V., Dr. H. Fuchs, Rhein-

strafle 8. (G)
,,Orplid*, Bund fiir

Postfach 458/10.
Lichtfreunde, Arthur Rieche, Witre-

Fritz
PSch:

Frankfurt a. M.:
Geistes- und Korperkultur e. V., Heinz Biek,
Wittelsbacher Allee 45 III. (G

Pforzheim: El'reubun fiir aufsteigendes
Leben e V., Dr. W. Hartwig, Bleichstr. 54 (G).

Stuttgart: Bund Schwibischer Liche-
freunde, F: Dr. L. Schneider, Efilingen b. Stutr-
gart, Ricterstr. 6. T: 618s.

Stuttgarct: LichthShvereinigung e. V.,
F: Gustav Grauer, Stuttgart-Feuerbach, Stutt-
garter Strafle 92.

Wiesbaden: ,,Orplid“, Bund fiir Gei-
stes- und Korperkultur e. V., Postfach 84. (G)

Mitglieder ferner in: Eflingen, Lorrach,
Seligenstadt, Ulm.
Landesverband Bayern.
Arbeitsgemeinschaft Miindce-

ner Koérperkulturbiinde, 1. Vor-
sitzender u. Geschiftsfiihrer: O. Poebing, Rhein-
strafle 22 III, r. T: 30967. (G)

Miinchen: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Fiilhrung des Ringes Miinchen und Bundeslei-
tung: Oskar Poebing, Rheinstrafle 22 ITII, r.
T: 30967. (G)

Minchen: Freikérperkulturbund ,,Bal-
dur* e. V., Anton Kirner, Elsisser Str. 31 I,
links. (G)

Miinc en : Licht-Luft-Gesellschaft e. V.,

R. Zwillsperger, Blutenburgstr. 100b III. K:
Andreas Hofmann, Edlingerstr. 3 1. (G)

Augsburg: Bund der Lichtfreunde
e. V., Ring Augsburg. Hendelo Kehres, Augs-
burg B 78.

Nirnberg: Bund der Lichtfreundee. V.,
Willy Ifmayer, Niirnberg-Buchenbiihl, Am Stein-
bruch 19.

Nirnberg: Treubund fiir aufsteigendes
Leben, Gau Niirnberg, Niirnberg 2, Schliefif. 227.

Mirtglieder ferner in: Amberg, Ansbach,
Augsburg, Bamberg, Bayreuth, Freising, Kauf-
beuren, Kemnath, Kempten, Landshut, Lindau,
Oberstdorf.



Fiihrer zu empfehlenswerten Reformhausern

Der Eintrag kostet je Zeile RM. 1,—.
Die Gebiihren sind fiir 6 Eintrige im voraus zu zahlen.

Berlin €

Berlin S
Hygiene-Reformhaus Thalysia, Paul | Reformhaus Kefller, Kommandan-
Garms G.m. b. H., Leipziger Str.13. | tenstrafle 27.

Reformhaus Rud., Fridee,
Berlin N Luckauer Str. 16 (Moritzpl.).

Reformh. ,Pilz%, Brunnenstr. 168. | Beriin-Tempelhof
(unmittelbar an der Invalidenstr.) Reformhaus ,,Bios**, Tempelhof,

Reformhaus ,Pilz¢, Pankstr. s1. | Kaiser-Wilhelm-Scr. 76.
i | Berlin SW
Berlin-Weiliensee | ,,Reformh. f.gesunde Ernihrung

kultur und Lebensreform‘ ist in den hier aufgefilhrten Reformgeschiften erhilt

Berlin-Schéneberg

Die Aufnahme erfolgt von 12 Eintrigen an.
Jedes neue Heft von ,,Freikdrper-

ich.

Reformhaus ,Gesundheitsquell
Inh., Rudolf Schlatter, Golezstr.

Beriin-Stegiitz

Reformhaus des Westens, Gerh.
Weghorn, Bln.-Steglitz, Kieler
Str. 3. Fernspr. Steglitz 3525.

Reform-Ernihr.-Zentrale Ernst
Tribanner, Bismardsstr. 3.

u.Kleidung‘‘,Inh.G.Kirchgatter, |

Reformhaus Grahl, Bln.-Wei-| % : Steslitzer Reformbase. Madkel,
fiensee, Berliner Allee 4. Tele- Lindensts. 3',6 (o.d.Jerus.Kirche). | K:EIigkshofstr.j(neb.Stcgl.Bk.).
phon: Weiflensee 1528. Gesundheitzentrale, W o,
Linkstr. 4o. Preisbiicher wer- | ghemnitz
Beriin O den frei zugesandt. :
. Reformhaus an der Frankf. | Berlin W %:fgﬁ?:: Sﬂég"’;’ Max Voigt,
Allee**, Boxhagener Str. 132. 4

2 | Reformh.,,Natura**,Biilowstr.48
Fernspr.: E8 Andreas 4389. |  Edke Yordkstr. Vollwert.Lebens-
Reformh.,,Am Schles.Bahnhof**, | mittel, Nihrmitcel f. Zuckerkr.

Madaistr. 11. Inh. L. Rein-\ AB-BA -Versand- GMBH, Biilow-

Frankfurt a. Main

Reformhaus ,,Thalysia", Boer-
mel, Ernst, Schillerser. 27.
Telephon: Rémer 2329.

Reformhaus ,,Freya‘’, Schifer-
gasse 23/25. Fernr. Hansa 1484.

FrankfFurt a. M.-West
Reformhaus Heil, Adalbert-

harde. Tel. Alexander 4833. strafle 19, Liitz. 9239. Simtl. Mas-

dasnan-Artikel. Neuzeitl. Schriften
u. Nahrungsmittel.

Reformhaus H. Schrader, Lick- | Reformhaus Finger*, Kurfiirsten-
Strafle 1. Tel. Lichtenbg. 2329. | Str, 44. U-Bahn-Haltestelle.

Beriin SO | Gesundheitzentrale,

W g,

| Linkstr. 40. Preisbiicher wer- J
Reformh. ,,Gesundheitsquelle*, | : strafle 28. Tel. Maing. 77 123.
CopenickerStr.96.M.&A.Adorno den frei zugesand.
Jannowitz 0639. Berlin-Charlottenburg | Magdeburg

G Stein, Prinzen-Strae 831 (am |

Reform-Neuhaus, Berliner Str. 12
Moritzplatz). Reichhaltige Auswahl. |

Reformhaus Kurt Wegener, Berliner i o
| u. Gr. Diesdorfer Str. 21-22,

Str. 137. Tel.: Co Fraunhofer 1306.

KLEINE ANZEIGEN

Anschrift fiir Anzeigen und Ziffersendungen: ,,Freikérperkultur und Lebensreform®*, Berlin SW &,

Belle-Alliance-Str. 92; fiir Zahlungen: ,,Freikdrperkultur und Lebensreform‘‘, Berlin SW 61, ['ost-

scheckkonto: Berlin 66815. — Ein gewdhnliches Feld von 10 mm Hohe kostet bei einer Aufnahme

RM 4,—, bei 6 Aufnahmen 3,60, bei 12 Aufnahmen 3,20; gréfiere Felder entsprechend. — Ziffer-
gebiihr RM. o,50. — Annahmeschluf am 15. jeden Monats.

PERSONLICHES

Nur Anzeiren von Bundesmit-
gliedern jinden Aufnahme

~ Schitourengefihrie

tiir erste Mirzhilfte (Tirol) von jung.

Verkaufe
zu sofortiger Ubernahme
mein in schonster Gegend bei Kauf-
beuren (bayr. Allg) geleg. Hiuschen,
1924 neu gebaut, m. 14 Tagw. Wiesen.
Ganz entzidkend schoner Sitz m. herrl.
Gelegenh. z. ungezwung., freiem Licht-
leben. Geeignet fiir Freilichtheim oder

SPORT UND SPIEL

Sporthaus Gabler
| Zelte RM 45, ,58,—,72,--, £0,—
| Schlafsicke 4,75, 6,75, 28,—, 31, -
| Frankfurt a. M., Zeil 67.

g;;;f:;;?:‘;mggicﬁif& g pine | wochenende, Pr.: RM 20000, M. Rau, | Paddeiboote
Zuschr. unt. Ziff. 223 an den Verlag Placzhof b Ohringen (B.d.L.), W“EE S:gerE.M Llahift;r:. Sg:ikilzli‘—l;’ﬁ:
»Freikorperk. u. Lebensr. ‘_FE',Q;EN ! ERHOLUNG delbootwerft Max Schénherr,

Berlin SW 29, Bliicherstr. 31,
Lichtmédel _

fir vegerar., einfachen Geschiifts-
haushalt gesucht. Beste Behandlung,
Familienanschluff, sonniges Zimmer
und Taschengeld. Marta Maukisch,
Garmisch (Bayern).

Ihr Leiden
(ob innerlich oder Hautgeschwiire)
ist ein Blut- oder Driisenleiden, das
mit Blutwische-Bidern im Kur-
heim - Strandbad Agnuzzo—
Lugano, sicher kuriert wird.

Photo - Kino-Spezialhaus
Conrad&Schumacher, Bln.-Schéne-

berg, Hauptstr. 96 (Untergrund-
Bahnhof Hauptstrafie).




|HORPERSCHULUNG

Gymnastik —Tanz—Bewegungschor

Gymnastikschule Medau
Private Schule u. Ausbildungstsittc fiir
Ausdrudks-G ik, Berlin-Schone-
berg, Innsbrudker Str. 44.

Schule f. Tanz, Gymnastik. Be-
wegungschore(Laienk.Berufsausb.)

Berthold Schmidt

Prosp. Bln. W57, Kurfiirstenstr.19.
Tel.: B1, Klzl_r_" st 40_26.

Kdrper-Schulung
Ausdrudksschulung, Seraphine Kinne,
Berlin - Halensee, Georg -Wilhelm-
Str. 9-11.  Unterricht: Berlin W 57,
Kurfiirstenstr. 19

Neue Sportschule
Kommandantenstr. 31, Donhoff 148.
Moderne Gymnastik, Boxunterricht,
Sportmassage. Damen- u. Herrenkurse.

Sportschule Mattull
ehem. Sportlehrer a. d. Hochule fiir
Leibesiibungen. Akademie t. Korper-
kultur, Dusche, Massage. Berlin W 3o,
Gleditschstr. 49.

Berufsausbildung
Gymnastik / Sport / Tanz

Hannoversche

Musterturnschule
Loges-Schule
for Bewegungskunst

Prospekre d. Geschiftsstelle Hannover,
Meterstrafle 8

Biihne, Film

Ausbildung fiir Oper, Operette, Schau-
spiel, Film. Grofles Talent (junger
Sportler) Freistudium. Carl Tallard,
Berlin W, Kaiserallee 192.  Frei-
prifung und kostenlose Beratung
jeden Mittwoch 4—8.  Broschiire
Freiversand

I B TR o e SR Y T
Unsere
SPEISEHAUSER

Alkoholfreies Restaurant

Biillowstr.105 (Nollendorfpl.)
Reichhalt. Speisekarte zu billig. Preisen.
Gededk (4 Ginge) RM 1,— bis 21 Uhr

Reformspeisehaus Wedl |
Kottbuser Strafle 15, am U-Bahnhof |
Kottbuser Tor. |

Vegetar. Speisehduser
Friedrichstr. 151, 1 Tr.,, Nihe Bahn- |
hot Friedrichstrafle (Inh. Behnke) |
Prinz-Louis-Ferdinand-Strafle 2, 1 Tr.,
Edke Georgenstrafle (Inh. Kronberg)
Mauerstrafle 66-67, 1 Tr., 2. Haus
v. d. Leipziger Str.  (Inh. Weber)
Neue Schonhauser Strafle 10, 1 Tr.
Nihe Bahnh. Borse (Inh. Meinung)
Alexanderstrafle so, 1 Tr. Nihe Bahn-
hof Alexanderplatz (Inh. Steinhoff)
Moabit, Paulstrafle 2, 1 Tr. Nihe
Kriminalgericht  (Inhab. Schmelz)
Potsdamer Strafle 26a, 1 Tr. Nihe
Potsdamer Briicke (Inh. Homann)

Erster Mazdaznan-
Privat-Mittagstisch,Eisenacher Str.
Nr. 122, II Tr., Ecke Kleiststr.
(am Nollendorfplatz).

Mazdaznan-Speisehaus
Biilow-Strafle. (zstedlan

Knoepfel's naturgemafe
fleischliose Kiiche

Kleist-Strafle 23, Edie Wittenbergplatz.

VERSCHIEDENES

I,

Wenn Sie lhr Einkommen ver-
groflern wollen, hitten Sie durch
die Werbung fiir unsere Zeitschrift
»F- u. L.® Gelegenheit dazu. Ver-
langen Sie weitere Angaben vom
Verlag , Freikrperkultur und Lebens- |
reform®, Berlin SW 61, Belle-Alli- |
ance-Strafle 92

I

WiSSen? Ihre persinlichen Ereig-
nisse im Jahre 1930 erfahren Sie aus-
fiihrlich durch Ihr 20seitiges Sonnen-
Horoskop nach Angabe Ihres Geburts-
datums. Preis RM 3,—. Zahlreiche
begeisterte Dankschreiben. W. Henkel,

Frankt.-M.-Eschersheim, Geigerstr. 26.

Naturheilinstitut!
Helio - Elektro- Hydrotherapie, Kriu-
terheilkunde, Didrkuren. Hildegard
Oschatz, gepr. Naturheilkundige, Bln.-
Steglitz, Ringstr. §31. Sprechstunden:
9—12 u. 4—6, Dienstag 4—38 Uhr,
Mittwoch u. Sonnabend nachm. keine
Sprechst., Mittwoch 12— 3 Uhr. Poli-

inik fiir Minderbemittelte.

Gepriifte Graphologin
iibernimmet Auftrige. Handschrift er-
beten. Gebiihr 3,— u. 4,— RM. Frau
Mar. Kohlheyer, Darmstadt, Heidel-
berger Str. 6.

Schmuck
Handarbeit, Broschen, Messing v.
RM 1,—, Silber v. 3,— an; Haar-
reifen, Knopfe. Bilderliste frei. —
F. Hauptmann, Aschaffenburg.

Achtung! Photo!
Sie kdnnen f. Ihre Aufnahmen
garantieren, wenn Sie unseren
Photo-Lehrkursus absolviert ha-
ben. Photohaus Peka, Bln.SWéi,
Belle-Alliance-Str. gr.

(oder anderen Berufsgruppen ange-
horige gebildete Dame) ist bereit, mit
mir iiber alle Fragen des modernen
Lebens in Gedankenaustausch zu tre-
ten? Zuschr. unt. Ziff. 220 an ,Frei-

' kérperkultur und Lebensreform*,

I
oo

Ui

Musikinstrumente
jeder Art
é-‘ kaufen Sie

vorteilhaft von

=1 |
158 0 e
|:' .“I ?

Alfred Teichmann
Oberpfannstiel i. Sa.

Gruppen und Biinde Auswahlsendung
(AR

Uie Dich nur noch mit
BRI
sich

Laboratorium ,,VQI'IIIIG
(Vertriebsstellen werden noch

Hautnahrung ,,Venusal*
Sie ist eines der iltesten Hautfunktionsile, das
ich wegen seiner Giite von Mund zu Mund
empfiehlt. Flaschen zu 1,70 und 2 RM postfrei
bei Einzahlung auf Postscheck Breslau 231 oo.

l:'ﬂ::;snlﬂ

Prospekt frei.

Lichtschulheim Liineburger Land
Hohere Schule fiir Knaben und Middhen

Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht.
Beste Erfolge @ 20 Morgen eigenes Heidegelinde

Dr. Franzel, Gliisingen
Post Betzendorf, Kreis Liin

urg




Freijugendiand Udersee ACHTUNG!
Grofiees Wochenend- und Feriengelinde bei Berlin. B
Brennpunkt landschaftlicher Schonheit, Gelinde- v e rs I ch e ru n g e n
heim @ Werbeschrift gegen 3o Pfg. Riickporto. schlieffen alle Lichtfreunde nur ab bei der

Richard Goldmann, Berlin-Lichtenrade, Heimweg 8 VEﬂlthel‘llllgmelle de’ R-F-K-
Berlin, Zorndorfer Str. 3

Fernsprecher: Kdnigst, 4020

Das Fachgeschéft Flr
. i { Versicherungen aller Art. Besondere Vorteile fiir die
; I Mitglieder und Angehérigen der Lichtbiinde sowie

Lieferung Leser dieser Zeitschrift durch Begiinstigungsvertrige

auch I’altboote mit erstklassigen Gesellschaften. Kostenfreie, fachm.
auBerhalb Raterteilung in allen Versicherungsangelegenheiten
- " ' zelte Anfragen bitten wir zu richten an:
M, sowie samtl.
g N Zubehdr RFK=-Versicherungssteile
Ki- g Berlin
AEEEEE R E I S Zorndorter Str. 3, z. Hd d. Herrn Schultz

Frankfuart-M,Tdnd339a330 1)
Telefon Hansa 2188

Verlangen Sie unverbindlich die Muster 2 n EF o R M HAU s

f@r naturreine Nahrung
meiner prachtigen
Hans Tiburtius, Berlin SW 61

porosen Stoffe < Doy SR b S it

¥Yerbandsmitglieder erhalten 21/,%, Rabatt
und Decken i

Fiir Sommer und Winter

und unentgeltlich die Schrift:

.Neuzeitliche gesunde Kleidung* im Westen, Joachimsthaler Str. 35
Jedes MaaB ab Fabrik Ecke Augsburger Strafe Unmittelbare
Nihe vom Bahnhof Zoo @ Speisezeit 12—8 Uhr

m; Hﬂlﬂlﬂlﬂ'. Tllﬂllmhl'ﬂl. rﬂrst'l-ﬂﬂﬂ“! 34 Gedeck RM. 1,— @ Sonntags geschlossen

 Schwache Lungen

& die leichtanfillig und Erkrankungen ausgesetzt
¥ sind (also bei Bronchialkatarrh, Asthma,Husten-
reiz, Verschleimung, ja sogar bei Lungentuber-
kulose,wo noch Krifte zur Heilung vorhanden),

kréftigt
selbst in ganz veralteten Fillen und hohem Lebens-

» alter die wissenschaftlich anerkannte, tausendfach
bewihrte, viel empfohlene

wwr; Prof. Kuhnsche Maske
Wirkungen: Rapide Vermehrung der roten Blutk6rperchen. — Anreicherung
der Lunge mit gesund stromendem Blut. — Kriftigung der Herzmuskeln. —
Weitung zu schmaler Brustkorbe. — Man frage den Arzt

Preis] 26,50 RM Nachnahme. Drei Groflen fiir Minner, Frauen, Kinder. ‘Ausfiihrliche Drucksachen mit drzt-
chen Gutachten sendet die Gesellschaft fiir mediz. Apparate m. b. H., Berlin-Schlachtensee 38, kostenfrei

--------




Seliges Dr. FELIX BUSE

u berdt
Na‘ktseln gegen geringes Entgelt

Je 30 Aktaufnahmen jugendlicher sunden Lebensfilhrung
Midchen- und Knabenkorper auf leiblichem,geistigem

in wundervollem Kupfertiefdruck und seelischem Geblete

von Lo‘te Herrlich Kleinere Anfragen mit Rick-
porto unentgeltlich

Anschrifre:

Frankfurt-M., Schafergasse 12

Jeder Band RM 3lso

Zu beziehen gegen Voreinsendung

durch
l’
R N P, g Wer ist Lichtireund Manired Hanka’
Praxis fir naturgemifle Heil-
Aitona - Othm. weise, Schonheits- und Korper-
Adickesstr. 186 pflege. Wilschdorf b. Rahnitz-
Postscheckkonto Hamburg 81018 Hellerau, Lofinitzstrafie 1.

Fiir Lichtfreunde Ermifligung. |

Schach der Grippe

Jetzt ist wieder die Zeill der Herbst-Influenza, die wir
als Grippe kennen. Was man jedoch im allgemeinen
Annl Mantens unrer dieser Krankheit versteht, ist in Wirklichkeif nichfs
diplom. Naturdiztin anderes, als das auslGsende Moment!, das die vor-
handenen Selbsigiffe ins Blut bringf.

Leiterin des Kurheimes D€l dem Verlauf der Grippe hat es sich gezeigf, daB

Trogen bei St. Gallen die off unerwarfefen RUckschlage, wie alle Nacdh-

(Schweiz) krankheifen, bedeutend gefd&hrlicher waren, als das
Auffreten der Grippe selbst. Deshalb hat Frau Martens
in diesem Buch alle Moglichkeifen einer Hellung in
vollster Offenhell dargelegf und audh ganz beson-
deren Wert auf die Nachkuren gelegf. Tatsache isf,
dap die Grippe in vielen Fé&llen allzuleichf genommen
wird, was sich spé&terhin nur allzublffer rachit.

Wenn Sie dieses Buch fur sich und Ihre Lieben als
p'els RM 1.50 Rafgeber benufzen, dann werden Sie der Grippe fur
Gegen Voreinsendung des alle Zeifen Schach biefen und von allen ferneren An-
B,n;?u oder zuziglich Sfeckungen, wie auch von allen Nachwirkungen die-

g. fiir Porto ser Krankheli, sfefs verschont bleiben.

Besfellen Sie noc peute!

Lebensweiser-Verlag / Gettenbach 5 bei Gelnhausen
Postscheckkonto: Frankfurt/Main 85352

Drudk: Adue-rb-erg & Co G.m.b.H., Berlin SW 61, Belle-Alliance-Str. 92 —_-\."erantw f.d. Anzugcme:l c Wedei Bedm



Der Impfgegner

klart alle Gesinnungsireunde
iiber die Schadlichkeit der
Impfung auf, sowie iiber das
Verhalten den Behorden gegen-
iiber.

Gesinnungsfreunde
und Eltern!

Unte:stiitzt uns in unserem
Kampfe um die Gesundheit
fiir Eure Kinder und werdet
Mitglied wunseres Verbandes.

Auskunft erteilt gern:

Verband d. Impfgegnere. V.

Leipzig C1, Langesir. 18

g dh -t'

Millimal-Milcheiweil}
Geeignet bei Krifte-Vertall trotz Vielessens. Kein
Eiweil} ist so hochwertig wie Milcheiweifl. Milli-
mal-Milcheiweifd ist auflerdem aufgeschlossen. Es
wird also auch bei mangelhafter Magentitigkeit
vollstindig verdaut und restlos den Muskeln
zugefiihrt. Tiglich 2 ERl6ffel bewirken Wunder.

29 er Pommlier-Punsch

Alkoholfrei. Anregend, wiirzig, aromatisch.
Geschmacklich von den besten und viel gekaut-
ten alkoho ha tigen Punschsorten kaum zu unter-
scheiden Wird nicht nur als Festgetrink von
Frauen, Kindern begeistert aufgenommen, son-
dern auch von Alkoholfreunden gern getrunken.

'/, Flasche 1,90 RM

'\ Flasche 3,60 RM

In Reformgesdhiiften erhiiltlich

Kurmittel-Gesellschaft m.b.H.
Pommlier-Werk
Berlin NO 55, Prenzlauer Allee 36
Fernspr.: Alexander 14

3 porteile:

erst bietet lhren Kindern
die Moglichkeit, in Licht
und Sonne aufzuwachsen

Das eigene Heim

erst gibt Ihnen Gelegen-
heit, Ihr Leben nach lhrem
eigenen Geschmack zu
gestaiten: ohne ,,Nach-
barn* Riicksicht zollen
Zu miissen

ist ein wirtschaftlicher
Riickhalt, wie ihn die
Mietwohnung Ihnen nie
geben kann!

Sie finden in der ,,Haus-
baukasse der Selbsthilfe
der Arbeit, deren Trage-
rin die ,,Bank der Arbeit
AG.* ist, die beste, vor-
teilhafteste und sicher-
ste Moglichkeit, sich ein
eigenes Heim zu erbauen.
Die Abtlg. ,,Beratung* der
Bank der Arbeit AG.,
Frankfurf a. M., Franken-
allee 4B, sendet lhnen
auf Wunsch gern einen
Prospekt zu, der Sie iiber
alles Ndhere unterrichtet

Fordern Sie diesen Pro-
spekt an — und tun Sie
es bald!

JHlausbauhasse
der Selbsthilfe
der Arbeil




J

Jclt b}n

gesund
durch_GeleNa-Po-Ho

Dieses Heil6l aus reinen Pflanzenstoffen gewonnen,
ist ein Gesundheitselixier ersten Ranges. Es ist ein
Hausmuittel, das sich bei allen Krankheitserscheinun-
gen hervorragend bewihrt hat und innerlich und
duflerlich anzuwenden ist. Fiir Magcnbesd‘lwerden,
Asthma, Husten, Krampfadern, Zahnschmerzen,
Wunden, Ausschlag, Nervenstérungen, Ohrenleiden
ausgezeichnet, Bestellen Sie heute noch, wenn Sie
gesund werden wollen. Ausk. bereitw. Preis Rm 3,30
u. Porto. GeLeNa-Haus fiir Gesundheitspflege
Hirtscheid-Erbach (Westerwald 2)
Mitarbeiter f. versch. Bezirke noch gesucht!

wreder

»nihr Brot =5

ist ein wahres Labsal*
so schreibt wortlich ein Konsument
iiber das echte Stettiner Simonsbrot.
Versuchen Sie es bitte selbst und be-
achten Sie den hohen Nihrwert und
die vorziigliche Wirkung auf die Ver-
dauung. Wo nicht erhiltlich, Ver-
kaufsstellen-Nachweis oder direkt
Versand durch Stettiner Simonsbrot-
fabrik, Stettin-Bredow.

Ich bitte dich,
Probiere — koste —
Die ftliss’ge Frucht
Der Donath-Moste.

Fonals

Lockwitzgrund-Dresden

D5 NE U
Die idealen Hautpflegemittel

Gurkensaii-Creme
ey Lironensaft-reme

Fettireie Cremes mit Zusatz
von garant, reinem Saft a.d. frischen Frucht. Fiir die
Haut von unermeflichem Wert. Erhiltl. in Reform-
hiusern u. einschlig. Geschiften, talls nicht, direke:

ERNST KUNZE, HANNOVER Nr. 9

Fabrik biolog.-kosmet. Priparate

[FUNKTIONSFORDERNDE

NAHRUNGS- ERGANZUNG

Die beste Speisenwiirze
fir den Lebensreformer

Billig, natirlich, wohischmeckend
In allen Reformhdusern

VITAMG.M.B.H. STETTIN 10

Grofle Goldene Medaille

Hautol
Kundalini

Fiir: Nerven
Erfrischung
Kraftigung

Bei: Bad

- Massage
Training
Sport
Rasieren

Gegen: Wind und Wetter

Haurtunreinheit
Erschépfung
Erkiltung

Uberall

Kundalini, Miinchen 13,
Ainmillerstr. 8, Tel, 33444







