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Dank der Jugend an Fidus ArnoRentsch

Friihlingslust! —
Springende Kinder
Auf blumiger Wiese —
an luftigem Bande hiilt sie die Schwester.
und freudig bellt das Hiindchen. —
So stiirmt die Jugend
unbeschwert ins lachende Leben:
Friihlingslust!

Nackte Menschen — Jauchzen der Zukunft!
So riefst du, Meister, fordernd einst
hinein in eine stubentrige, staubgewohnte Welt,
da miide Augen, blasse Leiber,
allein des Alltags Frohne dienten.
Dein kiihner Zeichenstift schuf Bild auf Bild
von Sonnenpracht,
von Lebenslust:
ein neues Griechenland.
Du zeigtest es den Miiden —
Die Jugend sah’s und griff zur Tat!
Sie wanderte hinaus,
das offene Gottesreich zu griifen,
in freiem Tanz die Anmut zu erringen,
im Stadion den Leib zu stiihlen.
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Dir, Meister, ruhmgekront,
dir wollen wir heut’ danken:
Du sahest es voraus;
was uns als ein Geschenk
die neue Zeit gebracht,
durch deinen Mut ward es errungen:
wir freuen uns des Siegs.

Dein Jiingling steigt hinauf
Zu freier Bergeshdoh’,

Tief unter ihm die Welt.
Durch Wolken hinan,

Er schaut ins All,

Die Arme breitet er aus,
Jauchzend griiBt er die Sonne!

Harmonie des Korpers Otto Ludwig Labus.

Der groBe Drang nach sportlicher Betitigung, das Suchen der Wege zu
Kraft und Schonheit geben unserer Zeit das Gepriige, Zuriickzufiihren ist
diese Erscheinung auf die Erkenntnis, daf der moderne Mensch, der den ganzen
Tag im Biiro oder in der Werkstatt seinem Broterwerb nachgeht, mit fort-
schreitender Zivilisation von Generation zu Generation korperlich zuriickgeht,
wenn Kkein Ausgleich geschaffen wird. Ebenso wie der gesunde menschliche
Organismus mit aller ihm zu Gebote stehenden Macht bemiiht ist, die in ihn
eindringenden und an seiner Zerstérung arbeiienden Krankheitskeime zu iiber-
winden, so wehrt sich in gleicher Weise ein gesunder Volkskdrper gegen einen
Verfall. Es ist ein Zeichen von noch immer geniigend gesunder deutscher
Kraft, daB der Sport in den letzten Jahren in Deutschland einen Aufschwung
genommen hat, wie man ihn nicht fiir moglich gehalten hitte. Dal jedoch
eine verhiltnismiifig noch junge Bewegung Fehler aufweist, ist wohl nicht
0 sehr verwunderlich. Immerhin mufl danach getrachtet werden, diese Fehler
zu erkennen — denn Selbsterkenntnis ist der erste Schritt zur Besserung —
und nach und nach im Laufe der Jahre auszumerzen.

Ein Fehler des deutschen Sportes, wie des Sportes {iberhaupt, ist, daB
jeder Sporttreibende, oder wenigstens die iiberwiegende Mehrzahl derselben,
nach Spezialisierung strebt. Man versucht, in einem cinzelnen Sportzweige
Hichstleistungen zu vollbringen, strengt also nur bestimmte Muskelpartien an
und vernachlissigt andere. Die einseitige Anstrengung, oder besser gesagt:
Uberanstrengung, die zweifellos bei dem Endzweck der Spezialisierung, dem
Rekord, eintreten muB, schadet aber dem Korper mehr als sie ihm niitzt, Die
Rekordjiigerei ruiniert oft Herz und Lunge, und nicht selten passiert es, daB
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schwere Herzfehler oder asthmatische Leiden einen Sportler fiir immer zur Un-
titigkeit und zu groBter Riicksichtnahme gegen seine geschiidigte Gesundheit
zwingen. Das ist fiirwahr nicht der Zweck der Leibesiibungen, Ihr Zweck
soll doch eine systematische Pflege des Korpers sein und nicht dessen Herab-
wirtschaftung, Was niitzt dem besten Léufer der Rekord, wenn er nicht schwim-
men kann, was niitzt andererseits dem Schwimmer die glinzendste 100-m-Zeit,
wenn er beim Gepickmarsch zusammenbricht? Einseitige Ausbildung und die
damit Hand in Hand gehende Uberanstrengung kann man nur als einen Raub-
bau am eigenen Leibe bezeichnen. Korperkultur treiben heiBt aber: siimtliche
Teile des Korpers pflegen und ausbilden, séimtliche Bewegungen iiben, zu denen
er von Natur aus die Fihigkeit hat. Ein guter Ruderer kann verkiimmerte
Beine, eine guter Springer schwiichliche Arme haben. (Siehe die Eskimos: vor-
ziigliche Ruderer, aber fast durchweg krumme, schwache, verkiimmerte Beine.)
Das darf es nicht geben. Der gepflegte Kirper soll schén sein, ein einseitig
ausgebildeter Korper aber ist nicht schén, und ein herabgewirtschafteter erst
recht nicht. Schonheit liegt nur im EbenmaB, in der Harmonie. (Darum lehnen
wir auch die dissonanzenreiche Jazzmusik ab!) Zwar wird eine Vollkommenheit
nie erreicht werden, doch sollte man sie wenigstens als groBles Ziel vor Augen
haben. Rekordjigerei fordert die Eitelkeit, diese aber verdirbt den Charakter.
Korper und Geist jedoch sollen gleich gesund wie schon sein.

Die Methoden der Leibesiibungen sind fiir Mann und Weib verschieden.
Jedes Geschlecht besitzt physische und psychische Eigenheiten, auf die bei Aus-
ibung einer sportlichen Titigkeit Riicksicht genommen werden muB. Wiihrend
der Mann seiner Bestimmung gemiiB Beschiitzer von Frau und Kind ist, liegt
die Aufgabe der Frau in der Kindererziehung, in der harmonischen Ausgestal-
tung des Heims als Voraussetzung fiir eheliches Gliick. Diese Momente miissen
auch bei sportlicher Betitigung richtunggebend sein; sie miissen heute besonders
richtunggebend sein, weil die sozialen Verhiltnisse Zustinde geschaffen haben,
die die klare Erkenntnis iiber die Bestimmung der Geschlechter zu verwirren
scheinen und Mann und Frau ohne Riicksicht auf die Individualitit als Kon-
kurrenten auftreten lassen. Fiir den Mann ist der Wettkampf das Gegebene; er
stihlt den Korper, férdert Energie, Mut, Entschlossenheit, Minnlichkeit. Die
gottliche Sendung des Weibes liegt nicht im Wettkampf; dieser beeintrichtigt
die Weiblichkeit. Jeder Widerspruch, der etwa hiergegen laut werden sollie,
kann im Keime erstickt werden durch zahlreiche, mir aus der Praxis bekannte
Fille, die die vorstehende Behauptung einwandfrei beweisen und keinen Zweifel
an deren Richtigkeit iibriglassen, Die sensitive Natur der Frau kann eben
dieses ungewohnte, nie empfundene Gefiihl, dieses neue, nie dagewesene Er-
eignis, wie es ein Sieg in einem korperlichen Wettkampf ist, nicht ohne Schaden
fiir ihren Charakter iiberstehen, (Ich erinnere nur an das Schicksal der Ehe
der amerikanischen Ozeanfliegerin — Ruth Elders ist, glaube ich, ihr Name;
er ist fiir mich so belanglos wie die Fliegerin selbst. Nach der Aussage ihres
eigenen Mannes war sie die miitterlichst und weiblichst empfindende Gattin.
Der Ruhm ihres, wenn auch miBigliickten Ozeanfluges ist ihr aber dermaBen in
den Kopf gestiegen, daB sie ihren Mann, der nun mal kein Ozeanheld war,
nicht mehr als ihresgleichen achten konnte und ihn als Trottel behandelte. DaB
dadurch eine Zerriittung der Ehe eintreten und die Scheidung erfolgen mubBte.
ist mehr als selbstverstindlich!) Geheimrat Bier, der Rektor der Deutschen
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Hochschule fiir Leibesiibungen, sagt folgendes: ,Schwere korperliche Arbeit, die
den Minnern sehr gut bekommt, macht die Frauen vorzeitiz alt und hiBlich:
deshalb haben Turnlehrerinnen, die schwere Leibesiibungen treiben, oft ein un-
weibliches Anssehen. Dr. Worringen-Essen sagt in einem Aufsatz iiber Frau
and Sport: ,.Soll die Frau Sport treiben? Es kommt auf die Art und Weise an,
wie die ¥rau ihn ausiibt. TFiir dic Frau darf niemals das Lhichste Ziel der Sieg
in einem Wettkampf sein, sondern die durch die Leibesiiburgen erzielte stete
(lesundheit. Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, daf die sportirveibende
Irau einen mehr miinnlichen Korpertypus hat, wobei unentschicden ist, ob es
sich hierbei um- Ursache oder Wirkung handelt.“ Wenn auch aus diesen Ur-
teilen lediglich die Wirkung auf den Korper zu entnehmen ist, so liegt es doch
klar auf der Hand, daB die Wirkung auf den Charakter ecine gleiche sein muB.
Die Fiille, wo eine Frau mit minnlichem Korpertypus eine weiche, hingebungs-
volle und miitterliche Gattin abgibt, diirflen wohl zu ziihlen sein. Viel hiufiger
dagegen sind die Fille, wo die Frau zum Despoten geworden ist, die kaum mehr
zu einem Manne diejenige Einstellung wird gewinnen konnen, die als Voraus-
setzung fiir eine harmonische Ehe gilt. Die fiir die Frau bestimmten Leibes-
iibungen miissen also bewuBt auf das Harmonische hingelenkt werden. Wéihrend
beim Manne Kraft und Minnlichkeit zu betonen sind, sollen beim Weibe Anmut
und Fraulichkeit hervorgehoben werden. Dies eben erfordert eine verstindnis-
volle Einfiihrung in die Psychologie der Leibesiibungen.

Wurden aber erst einmal das Wesen, der Zweck und die wohltitigen Wir-
kungen einer gesunden, systematisch betricbenen und nicht einseitig ubertrie-
benen korperlichen Betiitigung erkannt, so wird sich zu erzielter Kraft und
Schonheit noch ein drittes Moment, die Freude, hinzugesellen und so den har-
monischen Dreiklang: Kraft, Schonheit und Freude, formen, Freude an der
Kraft, Freude an der Schinheit des eigenen Korpers. Besonders deutlich wird
nach meiner Erfahrung diese Erkenntnis dem Schwimmer bewubt, da die oftere
direkte Beriihrung mit dem nassen Element einen intensiven Einflull bald merken
158t. Es wiire iiberhaupt jedem, der Sport betreiben will, zu empfehlen, mit
dem Schwimmen zu beginnen. Hat er erst die notwendige Sicherheit im Wasser
erlangt, wird das Vergniigen an den rhythmisch gleitenden Bewegungen nicht
ausbleiben. Hinzu kommt das angenehme und erfrischende Gefiihl steter un-
bedingter Sauberkeit, das man bald nicht mehr wird missen wollen, So ergibt
eins das andere,” und bald wird der Wunsch nach weiterer Betitigung, nach
Laufen, Springen und Turnen rege werden. Der Sport ist nicht allein dazu
angetan, leibliches Wohlbefinden zu vermitteln, sondern er erzieht auch durch
die Freude an natiirlicher Schonheit zum Astheten., Oder sagen wir besser:
nicht der Sport erzieht dazu, sondern die Korperkultur, Die beste Vervollkomm-
nung nach der geistigen Seite hin, den Kreis der Harmonie schliefit die Frei-
korperkultur, Das Problem der Freikorperkultur ist und bleibt fiir mich ein
geistiges. Aus der Freude an natiirlicher Schonheit, an wohlgeformten, ge-
briunten und unverhiillten menschlichen Korpern, den Kunstwerken aus der
Werkstatt des allmichtigen Schopfers, resultiert die Reinheit des Denkens, die
Fihigkeit zu einer idealen Lebensauffassung, die einzig und allein den Menschen
iiber das Tier hinaushebt und ihn befihigt, Ewigkeitswerte zu schaffen.
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Das Tuberkulosegesetz und die
Fr eikﬁrpe rku.ltur Rich. Ungewitter, Stuttgart.

Wiihrend alle von Laien ins Leben gerufenen, der Volksgesundheit dienen-
den Bewegungen wie Freikorperkultur, Lebensreform, natiirliche Heilweise einen
starken Aufschwung genommen haben und von jedem denkenden Menschen als
die notwendigen Grundlagen einer Erneuerung der Volkskraft erkannt werden,
hat die Schulmedizin noch nicht die notigen Schliisse daraus gezogen.

Nachdem sich das Geschlechtskrankengesetz — wie von Arzten der bio-
logischen Richtung und von Heilkundigen vorausgesagt — als ein Fehlschlag
und eine falsche MaBnahme erwiesen hat, die weder die Geschlechtskrankheiten
einzudimmen, noch die Sit.lichkeit zu heben vermag, weil die Ursachen
nicht beseitigt werden, sondern nur an den Symptomen herumkuriert
wird, folgt jetzt der zweite Schlag, um die Kurierfreiheit des deutschen
Volkes allmiihlich abzudrosseln, denn darum geht es, nicht um die Hebung
der Volksgesundheit, wie man den maBgebenden Stellen und dem Volke ein-
zureden beliebt.

Vor mir liegt eine Sondernummer der Zeitschrift ,,Volksgesundung®, Mit-
teilungsblatt des Reichskartells fiir Volksgesundung und Volksaufklirung, Berlin,
vom 15. Januar 1930, das den Entwurf zum geplanten Tuberkulosegesetz enthélt.
Dieser Entwurf von Dr, Sell in Darmstadt muf einigermaBen befremden, nach-
dem doch in den letzten beiden Jahren die Gerson-Sauerbruchsche
Diditkur bei tuberkulésen Erkrankungen durch ihre grofien Erfelge ungeheures
Aufsehen erregt hat, Und doch ist diese nichts Neues, sondern fuBt auf den
diditetischen Forschungen von Dr. Lahmann +.

Ich selbst habe schon im Jahre 1908 in meinem Buche ,Nackt“ im Ab-
schnitt .,,Ursache und Heilung der Lungenschwindsucht* den von Dr. Gerson reic¢ h-
lich 18 Jahre spéiter gefundenen Stein der Weisen in der Didt- und Luft-
lichtbehandlung der Tuberkulose gefunden, wurde natiirlich als ,JLaie* nicht
beachtet. Mein Aufruf am SchluB: ,,Gebt mir 500 000 Mark (die durchschni.tlichen
Kosten einer modernen Heilstéitte mit nur 100 Betten), und ich will damit ein
riesiges Geliéinde mit Wald, Wiese und Feld erwerben und zu einem Luftbadpark
umgestalten. In diesen Park will ich Tausende von Lungen-
kranken bei eiweilarmer, aber obstreicher Kost, von An-
fang Mai bis Ende September Tag und Nacht vollig nackt,
ohne jeden Faden am Leibe lebend, mit tiglich vorgenom-
menen (natiirlich genau angepafiten) Tiefatem-Ubungen,
Bewegung und entsprechender Beschéftigung zur volli-
gen Heilung bringen!“ wurde natiirlich nicht ernst genommen,

Durch Behandlung dieser Frage auch in den folgenden Biichern sind mir
von einer sehr groBen Zahl von Lungenkranken ausfiihrliche Briefe zugegangen,
alle des Inhalts, da kein einziger Kranker geheilt worden ist,
was bei der giinzlich unbiologischen Behandlung in den Heilstitien, die ledig-
lich auf einer Mistung durch eiweiBreiche Kost, durch Spritzen und Liege-
kuren besteht, nicht anders zu erwarten ist. Auf Grund dieser Tatsache habe
ich die Heilstitten und die Behandlung in meinem Buche _Nacktheit und Mora’™
einer vernichtenden Kritik unterzogen.
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Dort erwiihnte ich auch, daB bei der Kundgebung der Arzte iiber die
Not des deutschen Volkes, am 15. Dezember 1922 in der Berliner Universitiit,
von vier offiziellen Rednern: Rubner, His, Dippe und Krautwig, die erschreckende
Vermehrung der Tuberkulose und der Bankrott der bisherigen all-
gemeinen und speziellen Bekimpfungsmethoden der Tu-
berkulose hervorgehoben wurde, Trotz dieses Eingestindnisses nun
ein neues Tuberkulosegesetz!

Die Ursache dieser Gesetze liegt in der ,Krise der Medizin“. 10 Prozent
der Bevilkerung in Deutschland schenken ihr Vertrauen den sog. ,Kur-
pfuschern®, weil sie zur Schulmedizin das Vertrauen verloren haben; es wiirden
noch weitere 30—40 Prozent Heilkundige bevorzugen, wenn sie nicht die Kran-
kenkassen-Unterstiitzung verlieren wiirden, wenn sie sich der Krankenhaus-
behandlung nicht fiigen wollen. Sehr richtig heiBt es in der ,Biologischen Heil-
kunst“ Nr. 29, 1929: ,Die Schulmedizin hat also alle Ursache, sich mit den
Griinden der gegenwiirtizen medizinischen Krise zu befassen und Mittel und
Wege zu finden, um diese Krise, die den Anfang vom Ende der Schulmedizin
bedeuten muB, wenn die Entwicklung anhilt, zu beseitigen. Zu diesem Zweck
muB sie die Fehler nicht bei anderen, sondern in erster Linie bei sich selbst
suchen. DaB mit Polizei und Gesetzen weder die auf Abwegen befindliche
Schulmedizin, noch die Volksgesundheit zu retten ist, pfeifen schon die Spatzen
von den Diichern!

Wir wollen nun einige Teile des Gesetzentwurfs betrachten, soweit er fiir
uns Lichtmenschen in Betracht kommt. Vor allem sollen nur approbierte Arzte,
picht aber Heilkundige, Homé6opathen und Biochemiker Lungenkranke behandeln,
wodurch die Erfolge der letzteren gegeniiber den Milerfolgen der ersteren
als Vergleichungsgegenstand aus der Welt geschafft wird,
um natiirlich das Ansehen zu heben. Neben der Anzeigepflicht ist die Verbrin-
gung der Kranken in Heilstiitten vorgesehen, die natiirlich die bisherige falsche
Behandlung nicht aufgeben werden.

Wie' bei dem Geschlechtskrankengesetz sind Vortridge von Nicht-
d4rztenund Verbreitung von Schriften,diedie Tuberkulose
behandeln, verboten. Iiazu schreibt die ,Volksgesundung: .Lange hevor
man den Rundfunk kannte. traten Redner in den Volksheilvereinen auf und
empfahlen Luft- und Sonnenbiider, sowie eine vollwertige Nahrung als besten
Schutz gegen die Tuberkulose. Die Volksheilversine haben aus eigenen Mitteln
Luft- und Sonnenbiider geschaffen, lange bevor es stiltische Strand- und Luft-
bider gab. Zum Dank dafiir sol! den Volksheilvereinen, ihren Rednern und
Schrifstellern nunmehr das Recht, weiter aufzukliren, genommen werden.”,

Hier miissen sich alle Freikorperkultur-Biinde g2schlossen hinter
die Bewegung der Volksheilvereine stzllen, da anch sie das Gleiche wollen;
denn auch wir diirfen nach Annahme des Gesetzes die Freikorperkultur als
Heil- und Verhiitungsmittel der Tuberkulose nicht mehr empfehlen. Ja, es konnte
der Fall eintreten, daB, wenn sich nach Jahren die Schulmedizin umstellt, die
Luftbider verboten und nur auf &rztliches Rezept ausgefiihrt
werden diirfen, da sie in ursichlichem Zusammenhang mit der Verhiitung und
Heilung der Tuberkulose stehen. Auch der Geschlechtskranke darf ja nicht mal
ohne Befragung und Einwilligung des Arztes ein Schwitzbad nehmen, um damit
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nach seiner Meinung zur Ausscheidung der Giftstoffe beizutragen. Es ist also
alles moglich, was selbst nach Ben Akiba noch nicht dagewesen ist.

Die groBte Rolle im Tuberkulose-Gesetz spielt nun nicht etwa die Ver-
hiitung der Tuberkulose durch Anderung der Wohnungsnot, durch Beseitigung
der Rausch- und Rauchgifte, durch Anlegen von Luftbddern in jedem, auch
dem kleinsten Orte und durch allgemeine hygienische Aufklirung, nein, davon
steht kein Wort darin, sondern die Hauptsache ist die restlose Erfas-
sung der Bazillen-Triger und Bazillen-Huster. Als wenn man
damit eine Entartungserscheinung beseitigen konne, wenn man das Pferd am
Schwanze aufziumt! Bazillen konnen doch niemals eine Krankheit ,erregen®!
Es ist ein TrugschluB, daB Bazillen, die man bei verschiedenen sogen. ,Infektions-
krankheiten“ findet, nun die Ursachen der Krankheit sein sollen, wo sie
doch nur das Produkt der Krankheit sind. Mit demeslben Rechte konnte
man behaupten, daB die Wiirmer in Leichen die ,Erreger des Todes sind, der
durch Vernichtung der SchmeiBfliege verhiitet werden kann.

Der Hauptgrund der Lungenschwindsucht ist die falsche Ernih-
rung, der Mangel an Mineralstoffen (entwertetes Weillbrot, totgekochte, vita-
minarme Speisen), vor allem an Kieselerde, die das Gewebe der Lunge
stiitzt. Dazu kommt Aufenthalt in schlechter Luft und Unterdriickung der
Hauttitigkeit durch unzweckmiiBige Bekleidung, wodurch die Ausschei-
dungsstoffe zuriickgehalten, den Korper vergiften und sich auf
das schwiichste Organ werfen, Ist das Herz geschwiicht, so entsteht ein Herz-
leiden, ist die Lunge geschwiicht, so entsteht ein Lungenleiden. Durch Zerfall
des Lungengewebes wegen Mangel an Kieselerde und Uberschwemmung mit
Siuren, sowie durch ungeniigende Betdtigung der Lunge in frischer Luft finden
finden dann nicht etwa die Bazillen einen Nihrboden, wie man irrtiimlich meint.
sondern die Bakterien entstehen aus dem =zerfallenden
Lungengewebe als Produkt der Auflésung, als die Um -
bildung hoheren Lebens in niederes. Wiren die Bakterien die
JErreger® der Krankheiten, so miiten die GroBstidte schon lingst ausgestorben
sein, denn im StraBenstaub der GroBstidte befinden sich Millionen von Bakterien
in jedem Kubikzentimeter. Hier hat sich die Schulmedizin ginzlich festgerannt,
und dieser Irrtum ist ihr Zusammenbruech, Da Bakterien in der
Sonne absterben, wie ja auch die Mediziner wissen, so sollten sie erst recht
Luft- und Sonnenbider als Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Tuberkulose emp-
tehlen und im Tuberkulosegesetz verankern, Aber davon steht keine Spur darin.
Wiirden erst mal die Mediziner eine genaue Statistik der Krankheitsziffern an
Tuberkulose bei den Mitgliedern der Freikorperkultur-Biinde gegeniiber der iibri-
zen Bevolkerung aufstellen, so wiirden sie sofort erkennen, w o der Hebel anzu-
setzen ist. Wir wiirden dabei umso giinstiger abschneiden, weil in unseren Reihen
der FleischgenuB wesentlich eingeschrinkt und vielfach gemieden wird.
da wir wissen, daB durch die damit hervorgerufene Ubersiuerung des
Korpers erst das Verlangen nach weiteren Reizmitteln, den Rausch- und Rauch-
giften gefordert und damit die Ursache aller Krankheiten geschaffen
wird, einschlieBlich der Tuberkulose. Aber ein ,Tuberkulosegesetz, das wir
auf das schirfste bekimpfen miissen, ist wirklich eine Schmach fir das
Zeitalter der Freikorperkultur und Lebensreform.
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Sportpsychose Carl Tallard.

Wettkampf und Rekord beherrschen alle Sinne — die Zahl macht trunken
— die erreichten Sekunden, die erzielten Meter sind fast das einzige stolze Ziel.
Der Wettkampfgedanke ist alles! Die Wohlgestalt des Korpers kommt erst in
zweiter Linie, die Gesundheit in leizter. Bittere Wahrheit! Wie &rmlich, du
schattenhaftes Abbild von Hellas! Wird das Uberrennen des Gegners — und
sei es auch der beste Kamerad —, dies Beiseiteschieben, diese Jagd nach zahlen-
miiBigen Erfolgen nicht auch das spiitere Leben unserer jungen Sportler aus-
fiillen? Ja, wissen diese iiberhaupt und konnen sie fiihlen, daB es noch tiefere
Zusammengehorigkeiten gibt als Sportkameradschaft? Schenken sich solche
J Inbgenossen oder Sportkameraden je etwas Seelisches, eiwas Menschliches?
Meistens: nein. Angefeuert vom Rufe des Vereinsvorstandes, des Trainers
kiimpfen sie, pumpen sie sich aus, lassen sie sich auspumpen. In Wirklichkeit
tun sie es gar nicht fiir sich, sondern fiir ihre Schule, ihren Klub, ihren Gau.
Sie sind also von anderer Seite fiir die ehrgeizigen Interessen dieser anderen
Seite aufgepeitscht, sind von der Sportpsychose besessen, Die Wenigsten von
den Kimpfern haben je an den Leitsatz gedacht, der das Steckenpferd aller
Sportschriften, Sportschulen und Sportklubs ist: Im gesunden Korper der ge-

sunde Geist. — Gesundheit des Korpers — wird diese wenigstens erreicht?
Nein — leider nein! Einige Muskeln werden zwar entwickelt, ja, aber der

Korper tiichtig gemacht fiirs spitere Leben — nein! Hier sind es zwei Schlag-
worte, die Unheil stiften, die blenden und beschonigen: Muskelkater und Sport-
herz.,

Muskelkater, das Gefiihl vollstindigen Zerschlagenseins, sollte das Wohl-
tat sein? Kriiftige Sportmassage, Durchkneten auch der tiefsten Muskelgruppen
soll und muB die ,Ermiidungsgifte’ beseitigen. Das klingt wunderschén und
ist so recht konstruiert fiir die Bediirfnisse des Sports. Uberanstrengung ist es,
nichts weiter! Das ist aber nicht sportgerecht, da klingt ,Muskelkater” harm-
loser und gilt obendrein als etwas Erstrebenswertes und wird mit Stolz getragen.
Da aber eine entsprechende Erholung zeitraubend wiire und die oft kurz darauf
folgende weitere sportliche Betiitigung verhindern wiirde, tut ,Sportmassage”
not. Da werden die bis in die innersten Fasern vibrierenden Muskeln riick-
sichtslos durchgeknetet, das Ermiidungsgift soll gewaltsam entfernt werden.
darum miissen die iibermiideten Muskeln noch mehr drangsaliert werden. — Ein
Rennpferd wird nur zu einem Rennen gesteuert, wird nach dem Rennen gut
abgerieben und zu seiner Beruhigung langsam herumgefithrt. Wehe dem Stall-
burschen, der es hier an der notigen liebevollen Sorgfalt fehlen lieBe, die Reit-
peitsche des Trainers wire ihm sicher! So ein edles Tier ist aber auch kostbar
und eine Menge Geld wert, der junge Sportler dagegen ist nur ein Mensch, und
jeder neue Jahrgang bringt frischen kostenlosen Ersatz.

Und: Sportherz? Ach, das arme Herz! Wie oft sieht man, daB bei Wett-
liufen der Sieger zwar das Zielband zerreiBt, dann aber bewuBtlos hinsinkt
oder seinen Kameraden kraftlos in die Arme fillt und fortgetragen werden muf.
Ein trauriger Triumph! Was wiirde ein Rennstallbesitzer tun mit dem Reiter,
der seine Pferde so zuschanden reitet? Was wiirden die Besucher eines Pferde-
rennens machen, wenn die edlen Tiere nach Erreichung des Zieles zusammen-
brechen wiirden, kraftlos und ausgepumpt bis zum letzten Herzschlag? Der
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Platz wiirde gestiirmt, der Reiter gelyncht, Tierschutzvereine wiirden sich voller
Emporung der armen Tiere annehmen, Wer zuckt aber dagegen auch nur mit
einer Wimper, wenn ein Jiingling hinsinkt und der Motor seines Korpers — das
Herz — einen Knax weg hat fiirs ganze Leben? Freiwillig? Man komme doch
nicht mit diesem Unsinn! Die jungen Menschen sind - ja aufgepeitscht von den
Verantwortlichen, sind von der ,Sportpsychose” besessen. Was tun die
Eltern dieser miBleiteten Jugend? Wieviel Liebe und Geduld, wieviel Entbeh-
rungen seitens der Eltern, wieviel Sorgen erfordert die Pflege und Aufzucht
eines Jungen, damit er gesund werde und bleibe an Leib und Seele. Dann
kommt der Sport mit seinen Auswiichsen, seiner Rekordsucht, und -ein hoff-
nungsvolles Jungmannenleben ist im Mark getroffen, geschwicht fiirs ganze
Leben.. Es wird hochste Zeit, daB wenigstens in den Schulen und besonders
in den hoheren Schulen Erhebungen angestellt werden iiber Herzentartungen
(Sportherz) infolge sportlicher Exzesse, denn jede Schwichung oder Entartung
des Herzens ist eine Schiidigung mit ernsten Folgen fiirs spéitere Alter. Wieviel
bliihende Jugend erleidet Schaden durch Betitigung an Wettrudern, Weitlaufen
oder dergl. im Dienste und zum Ruhme — zum eingebildeten Rubme — der
Schule. Nur ,Sportherz“? — Ein Frevel an der Jugend ist diese beschinigende
und harmlos klingende Bezeichnung. Hier miiBten doch die Anatomen endlich
mit einem Donnerwetter dreinfahren, linger ist das doch nicht zu verantworten.
Das Herz ist die treibende Kraft des Korpers, und diese Kraft ist entartet, ge-
schwicht, Die Folgen tragen jetzt schon unendlich viele jungen Leute, und
diese Folgen werden sich noch entsetzlicher &ullern, wenn die jetzigen Sportler
einst Minner sein sollen in der Bliite ihrer vollen Minnlichkeit. Der Motor ist
schadhaft geworden, der Betrieb des Korpers funktioniert nicht mehr reibungs-
los, der Korper ist hilflos, sei er auch noch so sportgestihlt. Die schwerste
Krankheit ist zu tiberstehen, wenn das Herz gesund ist, die harmloseste Krank-
heit wirft den Athleten nieder, wenn das Herz schadhaft ist. Jetzt wird ja
soviel Uberfliissiges statistisch bearbeitet, man stelle doch eine Statistik auf von
jungen Leuten, die wegen Herzfehler — durch Sport zugezogen — die sport-
liche Betitigung in Klubs und Schulen aufgeben mufBien, man stelle auch fest,
wieviel Sportler Krankheiten zum Opfer fielen wegen Herzschwiiche, wo die
Operation zwar gut verlaufen, der Patient aber eingegangen ist, weil das Herz
nicht mehr mitmachte. — Eine solche Statistik wiirde eine erschiitternde Anklage
sein gegen die einseitige und iibeririebene Ausiibung des Sportes. — Vor der
Aufnahme in die Ruderabteilung z. B. werden die Schiiler hoherer Lehranstalten
von Schul- oder Sportirzten genau untersucht auf Tauglichkeit, besonders auf
einwandfreie Herzbeschaffenheit. Da ist doch die Forderung selbstverstiindlich,
daB diese Jugend — die doch eine Auslese aller Jugendkraft bedeutet — ebenso
sesund aus dem Verband der Schule resp. Rudervereinigung entlassen wird.
Genaue Forschungen wiirden schreckliche Wahrheiten enthiillen iiber den Raub-
bau am Jungmannentum, Sport und Turnen sind herrliche Mittel, dem Korper
jene Wohlgestalt, Gesundheit und kraftvolle Ruhe zu geben, die ihn tauglich
und wiirdig macht zu einem edlen Gefi einer gesunden Seele. Sportausiibung
nicht fiir die Interessen von Vereinen und sonstigen Korperschaften, sondern
einzig und allein zum Wohle des eigenen Kérpers, nur um diesem die moglichste
Wohlgestalt, Kriftigung und Gesundheit zu geben. Die Korperkultur hat nur
dem Wohle des Einzelnen zu dienen, sonst werden nur Gladiatoren erzogen fiir
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die Wettkimpfe der Vereine, Gaue etc. unter sich, dies aber filhrt zu einem
Verbrauch an Menschen und nicht zur Ertiichtigung.

Darum macht die Stadien, die groBen Sportplitze zu Stitten der Kultur,
sonst ist euer Nacheifern der Antike lacherliches Beginnen! Den Verstand
schiirfen die Schulen, Wissen — ach wieviel iiberfliissiges Wissen — wird da
geniigend eingepaukt, die Seele aber darbt. Gymnastik des Verstandes in der
Schule — Gymnastik dcs Korpers und der Seele im Stadion! Wenn Verstand
und Korper einseitig ausgebildet, ja fiberziichtet werden, muf eine Verkiimme-
rung der Seele eintreten. Mahnende Anzeigen hiufen sich bei der heutigen
Jugend immer mehr. Gliickliche und wertvolle Menschen konnen so nicht er-
zogen werden, das Ziel der Menschheit ist ein anderes, Kalte, verstandesgemiiBe
Erwiigungen, riicksichtsloses Niederkidmpfen seiner Mitmenschen, Hinwegschreiten
iiber zertriimmerte Existenzen — ja, iiber Leichen —, das sind Eigenschaften,
welche die Menschhei.sentwicklung stets zuriickhielten, Nur Idealisten mit be-
schwingtem Geist und einer Feuerseele fiihrten die Menschheit bisher und werden
sie weiterfiithren. Nur Menschen mit reichem Seelenleben vermigen schipferisch
titig zu sein.

Keine Rekordsucht, keine Muskelkultur! Wohlgebaut — gut! Sonnen-
gebriiunt und kraftstrotzend — gut! Dazu aber eine beschwingte Seele, ein
Geist, empfinglich fiir Schines, ein Geist voll Interesse fiir Kunst und Mensch-
heitsideale! Endlich sollte die Jugend sich bewufit werden, dal es ein hoheres
Heldentum gibt und ein dauernderes, als irgendeine Rekordleistung im Sport.
GroBer Charakter im wohlgestalteten Korper muB das Ziel sein, dann wird
die heranwachsende Jugend zu Minnern ertiichtigt, in denen Schopferkraft Auf-
erstehung feiert, und die berufen sind, der Menschheit einst als Fiihrer zu dienen.

..
Das SChamngUhl Dr. Hans Fuchs.
II1.%)

DaB Nacktheit keine Ziigellosigkeit des Sexuallebens und der Sittengesetze
verursacht, beweisen viele Naturvilker, die trotz oder wegen ihres Nacktlebens
sehr sit.enstreng leben. Auch der Mensch des Altertums stand der Nacktheit
freier und reiner gegeniiber als der moderne Mensch. So die Griechen vom
grauen Alterum bis iiber ihre Bliitezeit hinaus, Weiter erzidhlen Chrysostomus
(4. Jahrh.) und Prokop (6. Jahrh.), daB vornehme Frauen nackt im Theater
und in den Biidern erschienen, ohne daB sie Aufsehen, Anstof oder Unzucht
erregt hiitten. Von unseren nordischen Brudervilkern wissen wir, dal dort
seit jeher nackt gebadet wird; und gerade diese Violker zeichnen sich durch
Geradheit und Vornehmheit ihrer Gesinnung vor allen anderen aus.

QehlieBlich muB noch der erotischen Nackitiinze gedacht werden, die seit
alters und heute noch bei vielen Naturvolkern aufgefiihrt werden. Hier dient
die Nacktheit dazu, die Geschlechtslust anzupeitschen, um schlieBlich im Taumel
hochster Ekstase wahllos Befriedigung zu finden. Leizte Reste dieser wilden
Orgien sind unsere Gesellschaftstinze mit Dekolleté und Sekt, die Nachtver-

*) Teil | dieses Aufsatzes erschien in ,Leben und Sonne® vom November 1928: Teil 11 in ,Freikdrperkultur
and Lebensreform* vom Februar 1930. Die Schriftl.
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anstaltungen in Bars und Varietés und der Karnevalsrummel. Unsere stiidtischen
Vergniigungen sind also auf die niedrigste Stufe menschlicher Zivilisation zu-
riickgesunken, Dabei diirfen wir aber nicht vergessen, daB diese erotischen
Nack tinze der Naturvilker einen religitosen Unterton haben mit einem Gefiihl
des Dankes fiir Fruchtbarkeit und Kindersegen, das uns Zivilisierten fremd uand
nicht mehr nachfiihlbar ist.

Damit sind wir auf dem entwicklungsgeschichtlichen Gang des Schamgefiihls
mitten in die Gegenwart gelangt. Wir sehen keine Verfeinerung der Sitten, sondern
nur ein Verdecken der rohen Seite durch eine Scheinzivilisation im allgemeinen
Einverstiindnis. Gegen wirklich schamloses Treiben und siitenverderbende Offent-
liche Einrichtungen schreitet keine Behorde ein, regt kein Sittlichkeitsschniiffler
sich auf. Denn Staat und Kommunen ziehen Profit aus der Schamlosigkeit in
Form von Vergniigungssteuern, und mancher jener Sittlichkeitsapostel fiihlt sich
ganz wohl miiten in solchem Treiben, weil er wirkliches Schamgefiihl gar
nicht kennt.

So haben wir die Ursache des Mangels an Schamgefiihl in unserer Zeit
aufgedeckt. Ein groBer Teil der Erzieher, Lehrer und Eltern der alten Er-
ziehungsschule hatte und hat noch heute gar nicht das richtige Gefiihl fiir echte
Scham. Wie konnten sonst Eltern bei offentlichen und privaten Lustbarkeiten
zweifelhaf.er Art ihre Tochter den liisternen Blicken und der zweideutigen Unter
haltung junger und alter Lebemiinner preisgeben in der geheimen Hoffnung,
auf diesem nicht ungewohnlichen Wege das Kind an den Mann zu Lringen?
Wenn ihr euren Tochtern Schamgefiihl anerzogen hiittet, wiirden sie erriten
bei dem Gedanken, daf sie das Objekt unverhohlener geiler Lust fremder Men-
schen gind! Aber ihr habt ja gar kein Empfinden fiir wahres Schamgefiih]! Thr
nicht, ihr in #uBerem Schein und innerer Hohlheit erstarrten Alten unca ihr
verlogenen Sittlichkei sapostel, die ihr eure bewuBte Unwahrheit und das Schuld-
bewuBtsein eurer verfehlten Erziehungsmethoden durch lautes Geifern und Zetern
gegen cine neue und bessere Moral verdecken wollt! Die ,Jugend von heute®,
das Produkti eurer Erziehung von gestern, und all das schamlose Gebaren in
Hande! una Wandel — ist das alles nicht eine furchtbare Anklage gegen die
Scheinmoral, die ihr so eifrig glaubt schiitzen zu miissen?

Der Wille zum sit'lichen Aufbau fordert gebieterisch nach neuen Wegen
der Erziehung. Die Freikorperkultur geht ihren eigenen Weg. Er ist nicht
neu, er ist nicht unerhdrt und gewagt, er ist nur sehr einfach und natiirlich.
Gerade darum erregt er beim heiligen Biirokratismus und beim Philistertum
Angst und Gehiissigkeit.

Die Freikorperkultur erzieht beide Geschlechter zu feinem Schamgefiihl.
Der Mann wird nicht nur aus HuBleren Griinden seine Gedanken in Gegenwart
der Frau freihalten von sexuellem Begehren, sondern er achtet im Weibe auch
das wieder, was der romische Schriftsteller Tacitus von der germanischen Frau
riihmte: etwas Heiliges in ihrem Wesen. Bei dieser Einstellung kann das ewig
Weibliche den Mann wirklich hinanziehen!

Die Frau, das Miidel braucht im Kreise der Lichifreunde keine Scham zu
empfinden wegen ihrer Nacktheit, denn sie weill sich hier frei von begehrlichen
Blicken und liisternen Gedanken. Aber sie wiirden sich ihrer Nacktheit schimen
und sich schnell verstecken, wenn ein Unbekannter oder ein Sittlichkeitsschniiffler
nahte, der ja stets von sich selber sagt, daf der Anblick des Nackten sich (bei
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ihm) nicht vom Erotischen trennen ldBt. Das ist echtes Schamgefiihl; im Gegen-
satz zur anerzogenen Priiderie, die, fern von naturhafter Reinheit, unsittliche
Reden und sinnliches Begehren gar nicht mehr als Schamlosigkeit erfiihlt.

Wenn es unseren verantwortlichen Fiithrern und Erziehern ernst ist um
die Reinigung und Hebung des Sittlichkeitsbegriffes, so konnen sie die Frei-
korperkultur nur gutheiBen und befiirworten. Jene unsauberen Gesellen aber,
denen der natfirliche Mensch im reinen Gotteskleid AnlaB gibt zu scheinbar
sittlicher Entriistung, die aber in Wahrheit nur die eigene Schwiiche personlicher
Sexualmoral ist, sollen weithin als die Wiihlméuse und Schiidlinge des aufstreben-
den Sittlichkeitswillens kenntlich gemacht werden.

Armut oft ein Frelbnef fur Nacktheit ». sartert.

Unsere miinnliche Jugend allerdmgs hat das groBe Gliick, in vielen Gegen-
den im Sommer fast unbekleldet laufen zu diirfen, und ich sah nicht nur auf
dem Lande, sondern in vielen Stidten Sachsens und Schlesiens in den letzten
Sommern Kkleinere, bisweilen aber auch selbst recht groBe Jungen nur in Bade-
hose, vereinzelt sogar nur in ganz kleinem Schurz auf den Stralen herumspielen
oder ihren Verrichtungen nachgehen, einkaufen, Wagen ziehen, fiir den Vater
Essen in die Fabrik tragen usw. Selbst in Berlin durfien in den ganz heillen
Sommertagen die Schuljungen in Badehosen herumlaufen. Erwiihnen will ich bei
dieser Gelegenheit, daf im sichsischen Steinkohlenrevier der auf Halden ge-
stiirzte Abraum nach den verbliebenen Kohlenresten von armen Leuten durch-
sucht wird, und da die Arbeit eine sehr schmutzige ist, triigt man dazu nur alte,
verbrauchte Kleidung, grifere Schuljungen oft nur eine kurze Hose oder bei
besonders heiBem Wetter nur eine Badehose. Sie begeben sich natiirlich gleich
in diesem Kostiim von der Wohnung aus zur Arbeitsstiitte und im Sommer sind
diese fast nackten Jungen mit ihren meist zweidriidrigen, kleinen Wagen, auf
denen sie Hammer, Schaufel und Sicke mit Kohle transportieren, in den Dorfern
des Kohlenreviers ein alltéigliches Bild. -

Es gibt nun Gegenden, wo man nicht nur teilweise, sondern vollige Nackt-
heit in der Offentlichkeit antrifft oder doch wenigstens vor einigen Jahren noch
antraf und davon mochte ich heute plaudern.

DaB man in vielen Teilen RuBlands, Dinemarks, Norwegens, forner in
fast ganz Schweden und Finnland ganz unbekleidet badet, ist wohl bekannt,
ebenso wird an manchem dalmatinischen Gestade nackt gebadet. Das Nacktsein
ist hierbei allerdings nur an den Aufenthalt im oder in niichster Niihe des
Wassers gebunden. Anders ist es schon in Moskau,

In Moskau hat, wer zur kummunistischen Partei gehort und dariiber einen
Ausweis mit sich fiihrt, das Recht, auf der StraBe vollkoramnen nackt zu gehen.
Ich las hieriiber den Aufsatz eines Herrn in einer Zeitung, der sich in Moskau
aufgehalten hatte und mehrfach ganz nackien Menschen, aber nicht etwa Kindern,
sondern Erwachsenen beiderlei Geschlechts begegnet war, einmal sogar mit
einem nackten Mann und einer nackten Frau im selben Straﬁenbahnwagen ge-
fahren war. Auf seine Befragungen wegen des ihm ungewohnten Anblicks hatte
man ihn dann iiber dieses , Freiheitsrecht* der registrierten Kommunisten belehrt.
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Im iibrigen schien die Hiillenlosigkeit dieser Leute den anderen Mitfahrenden
durchaus nicht etwa etwas Ungewohntes zu sein, denn sie nahmen kaum beson-
dere Notiz von dem Paar.

DaB wir in einigen, leider immer mehr abnehmenden Gegenden der Erde
noch Vilkerschaften antreffen, die heute noch genau so leben wie vor etwa
6000 Jahren, wo Minner, Frauen und Kinder ganz nackt gehen, so auf Neuguinea
und einigen Kkleineren, abﬂ'eleo'enen Stidseeinseln, im Innern Afrikas, Brasﬂlena
und Venezuelas ist bekannt und die Wissenschaft sollte alles daransetzen, dal
Zu Studtenzwecken man diese Volker mit ihren Jahrtausende alten Brauchen
schont und so belift, wie man sie antrifft. Leider geschieht fast allenthalben
das Gegenteil, man beexlt sich, Missionare und Zivilisation zu senden und in
kurzester Zeit ist alles zerstort, was noch an die alte Zeit gemahnte,

So ist es ja auch in Japan gegangen. Noch am Anfang dieses Jahrhunderts
begegnete der Reisende im Lande der aufgehenden Sonne so wie er sich nur
einige Kilometer von den bereits westlxchem EinfluB unterworfenen grofieren
Orten entfernt hatte, auf den StraBlen der Or{schaften ganz nackten Menschen
Es" waren dies Leute beiderlei Geschlechts, die sich ins Bad begaben oder aus
diesem kamen. In ganz Japan badete man friiher im gemeinsamen Dad, das¢
jedes, auch das kleinste Gemeinwesen besaB. Man entkleidete sich zu Hause und
legte, da ganz nackt gebadet wurde, auch den Weg zum Bad und nach Hause
zuriick. Mit reinen Augen, ohne schwiile und schmutzige Phantasie blickten die
Japaner auf die unbekleideten Korper und diese Nacktheit schien ihnen selbst-
verstiindlich und altgewohnt und kein Mensch dachte auch nur im entferntesten
daran, irgendwie AnstoB zu nehmen, bis die Eruopider und die noch priideren
Amerikaner auch in die entlegenen Ortschaften vordrangen und diesen schinen
Brauch zum Verschwinden brachten. (Fortsetzung folgt.)

Korpergerechte Minnerkleidung  Haraa Riecken.

Das Streben nach Bessergestaltung der Minnertracht ist in ein neues
Stadium geriickt. Es hat nicht mehr né&tig, seine Berechtigung nachzuweisen.
Jedem aufmerksamen Menschen ist in Zeitungen und Zeitschriften vernichtende
Kritik des bisherigen miinnlichen Anzuges begegnet, jedem unverbildeten Manne
die Notwendlo'kelt einer Umwiilzung klar Jntzt gxlt es, einwandfreie Ldsungen
zu finden und der praktischen Anwendunv zuzufithren. Die Offentlichkeit wird
duldsamer solchen Versuchen gegeniiber. Es erfordert nicht mehr allzuviel
Uberwindung, den Mut und die Sicherheit aufzubringen, um sich selber in offen-
sichtlich und nachweislich besser gebauter Kleidung durchzusetzen.

' Wer mit dem ernsten Willen an die Aufgabe herangeht, das Problem als
ein konstruktives vorurteilsfrei zu bearbeiten, wird ohne besondere Schwierig-
keit eine befriedigende Oberkorperbekleidung schaffen kénnen, Die Schultern
eignen sich vorziiglich als Trageflichen, und aus bestehenden elementaren
Stiicken wie Hemd, Bluse, Kittel, drmelloses Wams, lassen sich gut lockere,
luftige, bei jeder Bewegungsbeanspruchung bis zur ZHuflersten Grenze ohne
Spannung nachgebende Losungen entwickeln. Wie soll aber der Rumpf nach
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unten schiitzend abgeschlossen und wie =zur Schenkelbekleidung iibergeleitet
werden? Die einfachste Moglichkeit ist der als schottische Nationaltracht noch
gebrduchliche Rock in Verbindung mit einem leichten, elastischen, unsichtbar
zu tragenden Schlupfhoschen. Wir hiitten dann in den Grundziigen eine Einheits-
kleidung fiir beide Geschlechter. Abgesehen von Stérungen und Hemmungen, die
der Rock mit sich bringt — nicht ohne Ursache verwerfen ihn auch Frauen bei
Ausiibung mancher Sportzweige — ist heutzutage eine der weiblichen ange-
glichere Mannerkleidung einfach nicht denkbar. Also bleiben wir einstweilen auf
die Mannerhose angewiesen und miissen versuchen, sie so gut wie nur moglich
zut bauen.

Da spielt zuniichst ihre Befestigung am Korper, ihre Tragweise eine Rolle.
Unbedingt zu verwerfen sind Schultertriiger jeder Art, da sie bei jeder den
Rumpf tiegenden oder aufreckenden Bewegung eine iible Gegenspannung
zwischen Schritt und Schultern ergeben. Diese Gegenspannung ist es in erster
Linie, diz jedem Manne, der sich eines gesunden Korpergefiihls erfreut, die
iibliche Minnerkleidung so unertriglich macht. Das begliickende Gefiihl der
Rumpfgeschmeidigkeit schwindet. Die Schul.ern werden durch jede Spannung
weit mehr belastet als durch das reine Eigengewicht der Kleidung. Dabei ver-
kiimmern Haltung und Entwicklung in Brust und Schultern, Atmung und
Atmungsorgane. Bei jedem Aufrecken schneidet die Hose in den empfindlichen
Schritt und verursacht ebenfalls dort schlimme Beléistigungen. — Das alles fiihri
auch schnelleren Verschleif der Kleidung herbei.

Als eine weitere gebriuchliche Losung wird die Hose durch einen Giirtel
iiber den Hiiften gehalten. Wenn dadurch Schultern und Brustkasten auch
befreit werden, so sind doch andere Bedenken mit dieser Halteweise verkniipft.
Dem Korperbau entsprechend liegt ein mit der Hose verbundener loser Giirtel
stets in wagerechter Ebene um den Rumpf herum. Um nicht abzurutschen, muf
er iiber dem GesiB verlaufen. In dieser Hohe ist aber auch seine Fiihrung iiber
dem Leib bedingt. Dort beeintriichtigt sein Druck in schiidigender Weise
Atmungs- und Verdauungsorgane.

Eine Nutzung des festen Beckenringes als Tragefliche fiir Bekleidung darf
nur in einer nach vorn geneigten Ebene erfolgen. Das bedingt eine besondere
Hosenbauart und Ausarbeitung des Hosenbundes zu einem richtig gelagerten
Tragegiirtel. Dieser Tragegiirtel verliuft iiber dem GesiB, senkt sich nach vorn
und wird unter dem Leib ohne stérenden Druck geschlossen. Zum anpassenden
Verstellen der Weite sind im Riicken rechts und links seines Knochengeriistes
Schnallen anzubringen, — Eine derart gebaute Hose verbindet mit sicherem,
angenehmem Sitz Befreiung des Rumpfes gerade in seiner Hauptbiegezone. Das
weckt ein starkes BewuB sein der Kraft, Geschmeidigkeit und Korperbeherr-
schung. Der tiefe Sitz der Hose begiinstigt ferner Liiftung und Hauptfunktionen.
— Neben ihrem EinfluB auf die Rumpftiitigkeit ist die Hose von grofler Bedeu-
tung fiir Freiheit der Schenkelbewegung in Schritt und GesidB. Hier spielt die
Schri.tnaht mit dem sie fortsetzenden Hosenschlitz eine verhingnisvolle Rolle.
Sie legt sich mit Stoffhéiufungen fest zwischen den Schenkel und in die GesidB-
kerbe. Sie dringt die korperzentral gewachsenen Geschlechtsorgane verleugnend
nach einer ihrer Seiten. Schon bei geringen Bewegungen scheuert diese Naht
an den durch Reibung aneinander ohnehin leicht erhitzenden und gereizten
Korperteilen und saugt die gerade hier besonders unangenehmen korperlichen
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Ausscheidungen verschmutzend in sich auf. Bei stiirkerem Spreizen und An-
heben der Schenkel werden die Geschlechtsorgane gezerrt, und der viel zu knapp
bemessene Stoff gerdit in bewegungsbegrenzende Spannungen. Hier Abhilfe zu
schaffen ist Haupterfordernis einer miinnlichen Kleidungsreform. Zwischen die
Beinlinge ist eine Stoffbahn zu setzen, die fiir normale Lagerung der Geschlechts-
organe sorgt sowie die durch Hosen iiblicher Art verursachten Spannungen und
Beliistigungen in Schritt und GesiB ausschaltet. Durch dies Zwischenstiick wird
das GesiB in ganzer Breite nahtlos gedeckt. Der Stoff hiingt dort in guter
Faltenverteilung derart locker, daB sein Einklemmen in die GesiiBkerbe un-
miglich ist. Vorn bildet diese Bauart ilber dem VerschluB des Hosenbundes
einen natiirlichen Latz, dem ein waschbarer Schurz eingeknopft ist. Dieser Latz
ist der gewohnlichen Hose gegeniiber das einzige abweichende, duBeriich bemerk-
bare Kennzeichen. In keiner Weise aber wirkt er ,anstoBig®. Wie eine Selbst-
verstiindlichkeit entspricht er den Schonheitsgesetzen des miinnlichen Korpers,
ist wahrlich _jfisthetischer als Hosenschlitz und in einem Bein abgezeichnete
Geschlechtsorgane, ist sachlich bedingt.

Die Bekleidung der Beine bietet wieder keine sonderlichen Schwierigkeiten.
Man geht kniefrei mit kurzen Hosen und Striimpfen, trigt Knichosen, die unter-
halb der Knie mit lose auf den Waden liegenden Biindchen endigen und im
Gelenk soviel Stoff haben, daB seine Bewegung ungehemmt bleibt — oder auch
lange Hosen. Lange Striimpfe werden an einem dem Hosenbund entsprechenden
und vorn noch tiefer gelagerten Strumpfgiirtel gehalten.

Um einwandfreie konstruktive Neulésungen einzufiihren, kommt es aber
wieder und immer wieder auf den von alierher gepriesenen miinnlichen Mut an,

Einiges iiber Dresdener Lichtgelinde

Der Licht- und Sonnenfreund richtet — wenn er Wanderungen plant —
sein Augenmerk gern auf Gegenden mit Wald und stillen Teichen. Denn er
liebt ja Naturverbundenheit, Licht, Luft und Wasser. Betrachtet man unter
diesem Gesichispunkt eine farbige Landkarte der Dresdener Umgcbung, so fallt
unmittelbar nordwestlich vor der Stadt ein ausgedehnter Waldbezirk mit vielen
blauen Tupfen auf. Es ist dies der alte Friedewald, heute Tiergarten genannt, der
sich rings um Moritzburg ausbreitet. Die verschiedengestaltigen blauen Flecke sind
Seen. ,Es gibt um Moriizburg herum der Teiche einige siebenzig, welche zum
Teil mit Schwiinen, wilden Giinsen, Enten und andern Wasserhiihnern reichlich
besetzt sind“, heiBt es in einem alten Lexikon von Sachsen 1819. Ich kann zwar
jetzt nicht mehr 70 Teiche ziihlen, aber zahlreich sind die Seen auch heute noch.

An stillen Waldteichen zu baden, sei es zur Maienzeit, wenn im Schilf die
Rohrdommeln schlagen oder an Sommertagen, wenn gelbe Teichrosen und
glitzernde Sonnenreflexe auf der Flut liegen, hat einen eigenen Reiz, fiihlt man
sich doch dann der Weltseele niiher, Kein Wunder, daB sich verschiedene Dres-
dener Vereinigungen in dieser Gegend Freikorperkulturgelinde geschaffen haben,
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z. B. am oberen und unteren Waldteich die Waldteichfreunde, die Sonnenfreunde
und der Verein Volksgesundheit. Weiter abseits hinter Weinbdhla hat vor
einiger Zeit die Liga Licht-Land eine Freiluftstitie erstanden.

Die Schonheit dieses Gebietes v:'urde schon vor Jahrhunderten erkannt.
1542 erbaute hier Kurfiirst Moritz das JagdschloB Moritzburg. Schon liegt es
inmitten des SchloBteiches. Unter August dem Starken wurden dort Feste ge-
feiert, wie sie — wenn wir der Chronik glauben diirfen — so prichtig die Welt
nie wieder gesehen hat.

Es war die Zeit des Rokoko. Lauschige Bosketts gab es, Taxushecken,
Nymphen, Najaden und Tritonen. Feinste MeiBner Porzellane. Schwine und
goldglitzernde Gondeln belebten des Teiches Wellen. Feuerwerk. Schone Frauen
wie die Grifin Cosel, Kavaliere in Escarpins und Schnallenschuh. Das Trara
und Hussa der Jagdherren und Nimrode.

So schon diese Feste fiir die damaligen Menschen vielleicht gewesen sein
mdgen, wir beneiden sie nicht. Denn es war hinwiederum auch die Zeit des
Zopfes, ‘der kunstvoll hohen Frisuren, der enggeschniirten Kleider. Wie ganz
anders tummeln wir uns heute in ungefiihr derselben Waldgegend im Korper-
kultursinne. Wir sitzen nicht an mit Leckergeniissen iiberladenen Jagdtafeln, wir
haben meist nur etwas Vollkornbrot, Friichte, Niisse usw. bei uns; aber dennoch
fiithlen wir uns in Harmonie mit der Natur und dem ewigen Welirhythmus, die
Sonnenglocken des Gliickes liuten uns zu, wir treiben Sport und Spiel und
fiihlen uns im Lichtkleid aus indanthrenbrauner Hautfarbe gesund. Leiblich wie

seelisch.
*

Am Oberwalderteich, oder wie wir heute sagen: am oberen Waldteich. Es
ist Winter. Kiihl weht der Wind im vergilbten Schilf. Auf den Wiesen, wo wir
im Sommer leichtfiiBig hiipften, rhythmisch turnten oder den Handball haschten,
steht jetzt verwelktes Gras. Aber es gibt Abgehirtete, die selbst noch an nicht
zu kalten Wintertagen Luftbiider nehmen, FuBball spielen oder Dauerlauf iiben.

Danach verweilen wir in der Regel noch etwas in einer einfachen, aber
behaglichen Bretterbude, im ,Café Frosch“ bei einer Tasse warmen Kafiees.
DrauBen rauscht der Abendwind in den Kieferwipfeln und die Dimmerung setzt
ein. Uber Glasewalds Ruhe geht es dann heimwiirts in die Stadt.

Umschau

Eine Internationale
Tagung der Freikorperkultur-Organisationen

findet an beiden Pfingsttagen auf dem Freiluftsportplatz der Ortsgruppe des BFK.
in Frankfurt a. M. statt., Zweck der Tagung soll sein: Ein Kennenlernen aller
Freunde und Organisationen der Freikorperkuliur ohne Riicksicht auf politische
Grenzen und ein Austausch der Erfahrungen auf hygienischem, sittlichem und
rechtlichem Gebiet. Die im Januar- und Februarheft hier abgedruckte, von
Freund Dr. Vahle entworfene Zielskizze wird zur Beratung gestellt und zum
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Antrag auf Annahme derselben als allgemeine einheitliche Zielsatzung fiir alle
europiischen Fkk.-Organisationen erhoben.

Zu diesem internationalen Pfingsttreffen sind alle Fkk.-Organisationen des
Auslandes und des Reiches herzlich eingeladen. Fiir unentgeltliche Unterkunft
der auslindischen Lichifreunde ist zesorgt. Anmeldungen erbeten an Freund
Heinz Biek, Frankfurt a. M., Wittelsbacher Allee 45.

»Somagerechtes Leben”

Den Feinden der Freikorperkultur wird es wirklich schwer gemacht,
zwischen dieser ideellen Bewegung und der Nacktkultur unterscheiden zu lernen.
Und die Freikorperkultur kann sich nur schwer gegen die Verwechslung mit jener
dekadenten Erscheinung wehren, die bei Gelegenheit auch fiir sich die Namen
HFreikorperkultur® und ,Lebensreform* benutzt, um durch solche bewulte
Téduschung ihr wahres Gesicht zu verbergen.

Auch die Zeitschrift ,,Soma“, die friiher ein indifferentes Unterhaltungsblatt
war, veranstaltet neuerdings nach ihren Berichten ,,Soma-Abende* in Berlin, die
durch ihren erotischen Charakter ein Anziehungspunkt fiir schongeistreichelnde
Lebemenschen sein sollen.

,Nicht die geringste Schwiile lag in der Luft. Heiter und quasimodo-
genili schieden wir mit ein, zwei Abendliedern zur Geige voneinander.

Dreimal selig aber die, denen es vergénnt war, solchen Abend in den
Armen inniger Liebe zu schliefien.”

Dieser SchluBsatz im Bericht tiber den letzten Soma-Abend 6ffnet uns die

Augen iiber den Weg der ,Soma*“. Die Zeitschrift scheint um des schnoden
Mammons willen ins Lager der iiblen Nacktkultur iibergegangen zu sein.

Aufgaben und Ziele der Fretkorperkultur

Am 9. April d. J. findet in Berlin im ,,Langenbeck-Virchoro - Haus“,
Berlin NW 6, Luisenstraffe 58-59, ein Vortragsabend statt, der in Vor-
trigen, Lichtbildoor fithrungen und zmwei Naturfilmen mit den Aufgaben
und Zielen der deutschen Freikorperkulturbervegung bekannt macht.
Alle Leser unserer Zeitschrift seien besonders auf diesen bedeutsamen
Abend aufmerksam gemacht. Es empfiehlt sich, sich rechtzeitig Einlaf?-
karten von der Gesdhiiftsstelle des Reichsverbandes fiir Freikirperkultur
e, V., Berlin-Charlottenburg, Bismarckstr.104 ( Jugendbiicherstube Adolf
Giinther), Tel.: Steinpl. 2279, zu besorgen.  FEintrittspreis RM 1,—.

Diesem Heft liegen Prospekie der Firmen Robert Laurer Verlag, Egestorf bei Hamburg und Fliigge,
Nihrmittelees. m. b. H,, Berlin SW 48, WilhelmstraBie 131/32 bei, die besonderer Beachtung wert sind.

Das Titelbild dieses Heftes stammt von G. Riebidke, Berlin-Charlottenburg.
Fiir die Bildbeilage zeichnet verantwortlich: Bernhard Patzer, Berlin.
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Reichsverband fiir Freikdérperkultur e. V. (RFK)

Der R. . K. ist rgisat.ion der deutschen Freikorperkulturbewegung. i
esundung in korperlicher, geistiger und sittlicher Be-

sammengeschlossenen Biinde erstreben die Volks
v Ealmn}kcit von Alkohol und Nikotin, zumindest auf

zichung durch natiirliche Lebensgestaltung. Ent

Die in ihm zu-

den Gelinden und bei den sonsugen Veranstaltungen, ist in allen Bunden Bedingung. Den Mitgliedern
der angeschlossenen Biinde stehen Lichrgelinde in allen Teilen Deutschlands zur Verfiigung. — Auch
in den unten nicht aufgefiihrten Orten wohnen Mirylieder des R. F. K. und seiner Biinde.

Anschriften der Biinde in der Verbandsiibersicht am Schlusse der Nachrichten

Verbandsnachrichten

An alle Bearbeiter der Bundesnach-

richten!

Geschiftsfiihrer Giinther legt seinen Posten
am 31. 3. 30 nieder. Die Bearbeitung und Zu-
sammenstellung der Bundesnachrichten wird des-
halb wieder Freund Bernhard Patzer im Verlag
oF. u. L.%, iibernchmen. Simtliche Nachrichten
sind also kiinftig an ithn 2zu richten.

An die Bundes-Kassierer!

Es sei noch einmal darauf hingewiesen, dafl
Zahlungen nur an den Reichsverband und auf
dessen Postscheckkonto: Berlin 148 387, erfolgen
diirfen.

Neuaufnahmen.

Aufgenommen wurden: Reichsbund
firFreikdrperkulture V., Berlin,
und Bund der Lichtmenschen,
Berlin. Einspruchsfrist 14 Tage.

An alle Berliner R.F.K. - Biinde,

Der Werbzabend des RFK. und der Arbeits-
gemeinschaft der Berliner Biinde finder am 9. 4.
in dem Langenbedi-Virchow-Haus, Berlin NW 6,
Luisenstr. s8—;s9, statt. Werbt fiir einen guten
Besuch!

Denkt an unsere Veranstaltungen und hal-et
Euch an den Abenden frei. Montag: Baden im
Lunabad; Dienstag: Baden in der Baerwaldstr.;
Donnerstag: Héohensonne im Aktis; Sonnabend,
morgens: Baden im Lunabad.

An die RFK.-Lichtbildner!

Sollte ich einen Bericht iiber die Einginge
im Januar abfassen, so kénnte ich es mir er-
sparen, die Feder zur Hand zu nehmen. Im
ganzen sind es 2 Sendungen gewesen. Gewil,
das Wetter war nicht immer so, wie wir Licht-
schiitzen es uns wiinschten, aber gerade unter
ungiinstigen  Verhiltnissen einwandfreie  Auf-
nahmen zu erzielen, das soll ja unser Bestreben
sein. Ich bin auch iiberzeugt, dafl trotz alledem
von unseren Lichtbildnern im Dezember und
Januar manche gute Aufnahme gemacht wurde.
Vielleicht sind lediglich Zuriikhaltung, Zeit-
mangel usw. schuld daran, daf das Bildamt
nicht die entsprechenden Abziige bekommen hat.

it

Wer von einer Aufnahme nicht gerade einen
Abzug zur Hand hat, schicke getrost das Nega-
tiv ein. Es wird sofort nach Anfertigung eines
Bildabzuges wieder zuriickgesandt. Denkt bitte
daran, dall wir gute Lichtbilder immer brauchen
konnen, daf wunsere Zeitschrift geradezu nach
ihnen verlangt, daf die Hygiene-Ausstellung kurz
bevorsteht, dal Werbeabende stattfinden usw, Wir
wollen uns dariiber im klaren sein, daf der
Lichtbildner in den RFK.-Biinden nicht un-
wesentlich zur allgemeinen Werbung beitrigt,
wenn er seine Aufnahmen recht rasch dem Bild-
amt zur Verfiigung stellt. Das Bildamt erwarret
im Mirz Massensendungen. Foto- und Lichtheil!

Arbeitsgemeinschaft der R.-F.K.-Ski-
ldufer,

Um zahlreiche an uns gelangte Anfragen ge-
schlossen zu beantworten, %assen wir hier kurz
noch einmal Ziele, Arbeits- und Organisations-
plan der Arbeitsgemeinschaft folgen.

Ziele: Anerkennung der Frei-
kérperkulturbewegung im Win-
tersport (durch: Zusammenarbeit mit den
Wintersport-Spitzenverbinden; Aufstellung von
aktiven Sportgruppen, die evtl. bei Entscheidungs-
kimpfen in Erscheinung treten; Schaffung eigener
Skihiitten). Werbung fiir winter-
sportliche Koérperschulung in-
nerhalb der Freikdrperkultur-
bewegung (durch: Vortrige, Beschaffung von
Vortragsmaterial,  Verbreitung  entsprechender
Schriften, Einrichtung billiger oder kostenloser
Skikurse, Wahrnehmung aller wirtschaftlichen
Vergiinstigungen wie Fahrtenermifigung, Hiit-
tengebiihrenermifigung usw., Winter-Kérper-
schulungs-Wochen auf eigenen Ski-Hiitten).

Organisation: Die Arbeitsgemeinschaft ist
eine Reichsorganisation innerhalb des Reichsver-
bandes fiir Freikorperkultur e. V. Sie gliedert
sich in die Verwaltung Berlin, Skiziinfte der
RFK.-Biinde, Einzelmitglieder und Firderer. Die
Verwaltung erfolgt ehrenamtlich durch ein Ber-
liner Reichsverband-Vorstandsmitglied (Beisitzer).
Die Skiziinfte wihlen aus ihrer Mitte Gruppen-
fiilhrer, die stindig mit der Verwaltung in Ver-
bindung stehen. Einzelmitglieder werden durch
Rundschreiben bzw. durch Verdffentlichungen in
unserer  Zeitschrift  , Freikdrperkultur  und
Lebensreform**  unterrichtet.

Wir miissen uns natiirlich darauf beschrin-
ken, hier nur ganz kurze Richtlinien anzugeben.
Es besteht jedoch die Absicht, ausfiihrliche Ar-
beitspline herzustellen und sie den einzelnen
Skiziinften bzw. den Einzelmitgliedern zuzusen-
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den. Die Forderung und der Beitritt zur Ar-
beitsgemeinschaft ist in jedem Falle eine wichtige
Bcﬁrcgungswerbcarbeit. die jeder unterstiitzen
sollte.

Auf unser Konto ,Skihiittenfonds“ bei der
Deutschen Bank und Diskonto-Gesellschaft, Ber-
lin SW 61, Belle-Alliance-Str. 91, Postschedikonto
Berlin 1034, sind in_ der Zwischenzeit einige
Beitrige eingegangen (Dank den Spendern!). Die
erste Abrechnun% erfolgt im April-Heft von
»F. u. L., weil zurzeit die Bankformalititen
noch nicht restlos erfiillt sind. Bitte, helft
weiter! Jede Mark ist als Baustein zu werten.
Werbt bei jeder Gelegenheit fiir den Skihiitten-
fonds!

Die Skizunft des BDL. sandte uns am
2. d. M. eine schéne Ansichtskarte (3 m Schnee-
héhe mindestens) von der Kaindlhiitte am Stein-
berg (Kaisergebie:L mit lustigen Skigriifen. Un-
seren besten Dank. Unsere Berliner Skiherzen
haben nur so gebubbert.

Skiheil, Thr beneidenswerten Miinchener!

Aus den Biinden

Landesverband Berlin und

Brandenburg
Berlin. Deutsche Luftbad-Gesellschaft

e V.
Am 6. Februar fand unsere zahlreich besuchte
ordentliche Generalversammlung  statt.  Der

Vorstand gab ecinen ausfithrlichen Geschifts- und
Kassenbericht. Mitgliederbestand ohne Jugend-
liche und Kinder 840, Auf Antrag der Priifer
wurde dem Gesamtvorstand Entlastung erteilt.
Anschliefend wurde iiber die Tirigkeit des RFK.
sowie iiber den Stand unserer Bewegung im
Reiche berichtet. Die Neuwahl des Vorstandes
ergab die Wiederwahl des bisherigen: P. Gahler,
Vorsitzender; W. Wecke, Schriftf.; O. Wiihle,
Kassierer; Beisitzer: Fr. Sassen, Frl. H. Klose
und Fr. O. Biittner. Beitrige wie bisher. Um
die weitere Ausgestaltung unserer Sportplitze
usw. und die dringenden Ausbesserungen (beson-
ders Neukolln!) durchfilhren zu kénnen, wurde
eine einmalige Umlage beschlossen: fiir Ehe-
paare 3 M., fiir Einzelmitglieder 2 M., auch
weitere Spenden sind sehr erwiinscht, Fiir un-
sere Mitglieder ist der Besuch unserer drei Ge-
linde frei. Von Mitgliedern der befreundeten
Biinde ist laut Gelindeordnung ecine geringe
Gebithr zu zahlen. (Neukdlln nur fiir Mit-

glieder.) Fotografieren auf unseren Gelinden
nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Vor-
standes gestattet (s, Aushang)! Unsere Ver-
anstaltungen wie bisher (siche Februarheft). —
Im April schwimmsportliche Veranstaltung in
der Baerwaldstrafle. — Im Mai Friihlingsfest
auf dem Gelinde am Zeesener See,

Berlin, Deutsche Luftbad-Gesellschaft
e. V., Familiengruppe Siiden,

Der Erfolg unseres Nestabends am 18. Ja-
nuar war ein so iiberaus guter, daf wir be-
schlossen haben, einen zweiten solchen Abend
am Sonnabend, 1s5. Mirz, wiederum im Café
Winkelmann in der Yorkstrafle abzuhalten. Da
Giste eingefiilhrt werden diirfen, ist den Mit-
gliedern Gelegenheit gegeben, unserer Bewegung
noch fremd gegeniiberstehende befreundete Fami-
lien mitzubringen. Musik- und Gesangvortrige
werden eine gesellige Stimmung schaffen, so dall
die Giste sich in unserem Kreise wohlfiihlen
kénnen. Damit werben wir am besten fiir die
Freikérperkultur. — Am Sonntag, 23. Mirz,
vormittags 9.30 Uhr, Treffpunkt zu einer Wan-
derung in Kopenick, Haltestelle Lindenstrale der
Straflenbahnlinien 87 und 187. Geplant ist: Be-
sichtigung der alten Fischerhduser am Kietz, des
Schlosses sowie des Museums in den Miggel-
bergen. Von dort Waldwanderung mit Endziel
durch den Spreetunnel nach Friedrichshagen. Das
Fahrgeld (25-Pf.-Tarif) und der Weg sind so
berechnet, daf alle Familien auch mit Kindern
teilnehmen konnen. Giste sind willkommen. —
Badeabende wie bisher. — Die Beitrige sind an
Lichtfreund R. Hallmann, Danziger Str. 92,
Hths. IlI, einzuzahlen, woselbst auch die Mit-
gliedskarten ausgehindigt werden.

Berlin. Bund fiir freie Korperschulung
e. V.

Unsere Veranstaltungen: Sonn-
abends und Sonntags: Waldlauf, Eislauf, Leicht-
athletik auf dem 160 Morgen groflen, idyllischen
iiberbiindischen Gelinde ,,Freijugendland Uder-
see', Unterkunft in den geheizten Riumen
des Gelindehauses, Zutritt zum Gelinde haben
auch Mitglieder aller Freikorperkulturbiinde und
Giste, die von solchen Mitgliedern eingefiihrt
werden, Voranmeldung fiir Unterkunte fiir
Ostern erwiinscht, —

Montags 20—23 Uhr und Sonnabends
7—9 Uhr im Lunawellenbad; an den iibrigen
Tagen Ermifigung fiir unsere Mitglieder. —
Dienstags 20.30—21.45 Uhr Stidt. Badeanstalt
Birwaldstrafle. — Donnerstags lg.l;o bis
21 Uhr Hohensonne im ,,Aktis** Belle-Alliance-
platz. — Freitags 21—22 Uhr Gymnastik

-
Bladhgase

verbiitern das Dasein

Lies Drebber’s Ent-
gasungskur! RM 1,3¢
franko
Drebber’s Didtschule
Lnl:arltassal-lllmu N.5

Nerven-
Erschdépfung

Die Neuerstarkung a.
dem Zusammenbruch

Broschiire 85 Pfg. franko

Drebber’s Didtschule
Oberkassel-BonnN. 5J

im Westen, Joachimsthaler Str. 35

Ecke Augsburger Strafe Unmittelbare
Nihe vom Bahnhof Zoo @ Speisezeit 12—8 Uhr

Gedeck RM. 1,— @ Sonntags geschlossen
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in der Schule Serafine Kinne. — Sonn-
abends 20—23 Uhr Shwimmen in der
Schwimmbhalle des Poststadions, Lehrter Strafle
Nur fiir aktive Sportfreunde! —

Werbeschrift und Auskunft {iber weitere
Veranstaltungen und Aufnahmebedingungen
schriftlich durch die Bundesleitung; miindlich in
der Sprechstunde oder auch in der Gymnastik-
schule Serafine Kinne, Halensee, Johann-Georg-
Strafle 19 (Tel. Uhland 6917), und zwar tiglich
von 12—20 Uhr (mit Ausnahme von Sonnabend
und Sonnrtag).

Familien, Jugendliche, Sportfreunde finden
Aufnahme im Bund!

Berlin, ,,Baldur®, Bund fiir Freikor-
perkultur.

Jeden Sonnabend 7—9.30 Uhr und Montag
20—23 Uhr Lunabad. Jeden Dienstag 20—21
Uhr und Donnerstag 20.45—21.45 Uhr Gym-
nastik bei Berthold Schmidt, W 57, Kurfiirsten-
strale 19. — Jeden Donnerstag 20—21 Uhr
Héhensonne im Institut ,,Aktis**, Belle-Alliance-
platz 6a II rechts. Auf 4 Karten (4 RM.) eine
Freikarte, Kinder so Pf. — Sprechzeit in Bun-
desangelegenheiten nur Freitags von 18—20 Uhr,
an anderen Tagen nur nach vorheriger Anmel-
dung. Anfragen ist doppeltes Riikporto bei-
zufiigen.

Wir beabsichtigen, in diesem Sommer auf
dem Gelinde Mirchenwiese am Motzener See
eine Parzelle zu pachten, Die genaune Lage wird
unseren Mitgliedern durch Rundschreiben wund
Skizzenbeilage bekanntgegeben.

Berlin, Bund der Treue.
Gau Berlin-Brandenburg.

Regelrechte Zusammenkiinfte alle 14 Tage in
den ,,Lauben**. Schaffensfrohe Menschen deut-
scher Art sind als Giste willkommen, —

r. 3.t Liebe ru den Tieren, — 15, 3.
Gorch Fock- und Liederabend. — 29. 3.: Beginn
der Vortragsreihe iiber den menschlichen Korper
(Blutkreislauf, Stoffwechsel, natiirliche Ernih-
rung), mit Lichtbildern. — 9. 3.: Wanderung
ins Briesetal. Treffen 10 Uhr Bahnhof Birken-
werder. — Dienstags: Baden Birwaldstrafle. —
Anschrift siehe Verbandsiibersicht.

Berlin, Freikorperkultur-Gelinde-
Verein (FGV) e, V.,

Der FGV. hat es sich insbesondere zum Ziel
gesetzt, die Freikérperkultur auf dem 155 Mor-
gen groflen und schénen Gelinde ,,Mirchen-
wiese’* am nordastlichen Ufer des Motzener Secs
zu pflegen und an der weiteren Ausgestaltung
dieses klassischen Freikdrperkulturgelindes titig
mitzuwirken. Zum Aufstellen von Wochenend-
hiuschen werden Parzellen auf mehrere Jahre
verpachtet. Einzelne Freunde wiinschen gemein-
sam ein Blodkhaus mit Einzelzimmern zu er-
richten. Freunde, die dafiir Interesse haben,
wollen sich bei den Geschiftsstellen melden.
Ferner soll auf dem Gelinde eine grofle Halle
mit Aufenthaltsraum und Auskleidekabinen ge-
baut werden. Hierfiir fehlen noch die geld-
lichen Mittel. Opferfreudige Goénner und
Freunde der Mirchenwiese, die hierfiir Darlehn
gegen miflige Zinsen bereitstellen kénnen, wer-
den um gefl. Mitteilung an die Geschiftsstelle
Berthold Schmidt, Kurfiirstenstr. 19, gebeten.

Beitragszahlungen auf Postscheckkonto — Ber -

lin 6588 — des Freikorperkultur-Gelinde-
Vereins. . y
Unsere Veranstaltungen in

Berlin: Jeden Montag Abend 20—23 und
Sonnabend frith 7—9.30 Wellenbad im Lunapark,
Halensee, Bornimer Str. 11. — Jeden Dienstag
20—21 und Donnerstag Abend 20.45—21.45 Gym-
nastik-Kursus Berthold Schmidt, Bln, W 57,
Kurfiirstenstr. 19. — Jeden Dicnsra& Abend 20.30
bis 22 Stidt. Schwimmbad, Birwaldstr, 64-67. —
Jeden Donnerstag u. Freitag Abend 19.30—20.30
Héhensonne ,,Aktis**, Belle-Alliance-Plarz 6a 11
rechts. — Jeden Sonnabend Abend 20—23
Schwimmsport im Poststadion, Lehrter Str. 63a.

Landesverband Nord-West
Bund der Lichtfreunde e, V.

Gesinnungsfreunde des Bundes finden An-
schluR an folgenden Orten bei nachstehenden
Freunden:

Schiffdorf bei Warnemiinde: bei Frd.
Dr. Thielo Capellen.

Schleswig 1I: bei
Taubner, Moltkestr. 351

Ratzeburg i. Lbg.: bei Freund Hans
Diers.

Wesermiinde: bei Frd, Erich Koch,
Fritz-Reuter-Str. 35 III r.

Hildesheim: bei Freund J. Schulz,
Schiitzenallee 12.

Braunschweig. Bund der Licht.-
freunde e. V.

Freund Victor

Unsere Nestabende und Wanderfahrten
haben wieder begonnen. Freunde und Freun-
dinnen, welchen das Wandern in Licht und

Sonne lieber ist als der Dunst von Alkohol
und Nikotin in den Gastlokalen, sind herzlich
eingeladen, in unserm Kreis neues Leben ken-
nenzulernen. Anfragen an Freund G. A. Wil -
helm, Waterloostr. 17 II

Hannover. Bund fiir Freikérperkultur,

Unsere Hiittenbauten auf dem Gelinde
schreiten riistig vorwirts, Dieses ist das Ver-
dienst unseres lieben Edie, der sich keine Miihe
verdrieflen lief, trotz aller Schwierigkeiten uns
finanziell zu wunterstiitzen., Nun kommt alle
und helft ratkriftig mit, damit wir im Sommer
unsern Gisten und euch selbst ein behagliches
Heim bieten konnen. Am Sonntag nach Ostern
wollen wir Einweihung feiern. Dazu laden
wir alle aus nah und fern herzlichst ein. Braun-
schweiger, Bremer, Hildesheimer, Peiner, alle
Lichtfreunde und -Freundinnen in nah und fern,
nehmt Verbindung mit uns auf. Lernt uns
kennen. Kommt zu uns aufs Gelinde oder
trefft euch auf Wanderungen. Auskunft iiber
den Bund gibt unser Geschiftsstellenleiter Karl
Seegers. Unsere Jahreshauptversammlung hat
stattgefunden, und wurde der in der Anschrift
genannte Vorstand wiedergewihlt.

Landesverb. Westdeutschland

Barmen-Elberfeld. Lichtbund e, V.

 Dienstag r1. 3. 30 abds. 8 Uhr (piinkt-
lich) im Gesangsaal des Gymnasiums Elberfeld.
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Kélner Str.: ,,Schlichte Hausmusik von Bach,
umrahmt von einem Vortrag von Freund Has-
selblatt Giber J. S. Bach als Mensch*. — Sonn -
tag 16. 3. 3o Abfahrt Barmen Hbf. 8.49,
Elberfeld Hbf.,” 9.11, Diisseldorf Hbf. 9.42 bis
Erkrath, Wanderung durch die Diisseldorfer
Waldungen, Schwarzbachtal, @ Mettmann. —
Sonntag 6. 4. 30 Abfahrt Elberfeld Stadt-
theater um 8.30 Uhr mit Strafenbahn bis Sud-
berg. Diisseldorf Hbf. ab 9.16 bis Solingen-
Schaberg. Treffen gegen 10.30 Uhr in Miing-
sten-Briicke. Wanderung iiber Burg, Gliider,
Witzhelden nach Leichlingen.

Jeden Mittwoch Abend 8.30 Uhr Gymnastik
in der Turnhalle Barmen, Siegesstr.

Giste zu allen Veranstaltungen
kommen.

Koblenz, Bund fiir Freikorperkultur.

Auch am Rhein geht die Lichtkultar trotz
aller Widerstinde vorwirts. Im Januar trafen
sich auf Veranlassung des Fr. Lorenz aus Pfaf-
fendorf die hier im Bezirk wohnenden Mit-
Eliedcr des Orplid, des BDL, und der Liga und
beschlossen die Griindung einer Ortsgruppe d.
RFK., Ortsgruppe Koblenz. Weitere Mitglieder
diirften in nichster Zeit noch dazukommen.
Dieselben kommen aus den Orten Koblenz,
Neuwied, Trier usw. Es ist die Moglichkeit
gegeben, ouf der Farm Mariannenhof ein Licht-
Gelinde zu erhalten. Wenn jetzt schones Wetter
einsetzt, gibt es Arbeit in Hiille und Fille. Es
ist eine Schlucht mit einem Bach, das Wasser
soll am Ende gestaut werden, so dafl die Mog-
lichkeit zum Pﬁansc’nen fiir Gro und Klein da
ist. Zum Geschiftsfiihrer der Gruppe ist Frd.
Bruno Hertwig, Koblenz, Friedrichstr. 15, ge-
wihlt worden. Alle Anschriften, Zeitschriften
usw. bitte an genannte Adresse zu senden.

Landesverband Schlesien

Breslau, Bund der Lichtireunde e, V.,

Gruppe Schlesien.

Alle Freunde der Bewegung, welche dem
Bund treu geblieben sind und welche Gruppen-
bildung anstreben, werden gebeten, ihre Adresse
Freund A. Frenzel, Breslau, Steinstr. 1r1,
anzugeben. Insbesondere die Skifahrer im Rie-
sengebirge sind herzlich zum Beitritt eingeladen.

L!egnitz. Bund der Treue,

er seit 1924 bestehende ,,Bund der Treue"
erstreckt sich in seiner Arbeit iiber das ganze
Reich. An zahlreichen Orten des Reiches sind
Mitglieder. Neue Ortsgruppen sollen mit Hilfe
Gleichgesinnter gebildet werden. Wer zu uns
kommen will, verlange gegen Riickpostgeld von
obiger Hauptleitung unsere Werbeschrift, aus der
auch unsere Ziele auf dem Gebiete der Lebens-
reform zu ersehen sind. Freikorperkultur gilt
uns nicht als Alleinziel, sondern als selbstver-
stindliches, natiirliches Mittel zum Zwedk. Alko-
hol- und Tabak-Freunde werden grundsitzlich
nicht aufgenommen, Den ,,Bubikopf“ lehnen
wir als undeutsche Modetorheit ab.

Lichtbund Schlesien, Sitz Bunzlau.

Der Friihling naht, die Sonne lodkt! Auf
denn zu frohen Fahrten! — Stihlt den Korper,
schirft den Geist, und lafit auch die Seele nicht
schmachten!

stets will-

RING BUNZLAU/LOWENBERG.

Heimabende jeden Mittwoch beim Ring-
filhrer. — §. 3. 30: Jugend und Sozialismus. —
12. 3. 30: Unsere Heimat. — 19. 3. 30: Die
Frau im Kampfe um necue Lebenstormen. —
26. 3. 30: Schlesischer , Lichtabend*. — Wande-
rungen nach Verabredung. Voraussichtlich am
8. 3. bei guter Schneelage Gebirgsfahrt,

Die anderen Ringe geben durch Rundschrei-
ben Nachriche.

Wer die Gemeinschaft idealgesinnter Men-
schen im Sinne der Freikdrperkultur sucht, der
wende sich an die Ringfilhrer oder an den
Bundesfiihrer. (Riickporto bitte beifiigen!)

Breslau. Lichtgartenfreunde, Ver-
einigung zur Pflege des Kleingartens
und der Kérperkultur,

Die LGF. und die Breslauer BdL.er haben
sich zu einer Arbeitsgemeinschaft unter dem
Namen ,,Arbeitsgemeinschaft Breslauer Korper-
kulturbiinde*  zusammengeschlossen. AnschluB
der Ortsgruppen der ,Liga fiir freie Lebens-
Eestaltun “ der ,,Sonnenfreunde”, des ,,Treu-
undes fiir aufsteigendes Leben‘*, des ,,Bundes
der Treue* usw. im Gange. Wir erstreben
einen ihnlichen Zusammenschlufl wie den unserer
Freunde in Miinchen, Frankfurt usw. Zuschriften
vorliufig an den Fiithrer der LGF. —

Eine Zeitschriftenschau  (Ziel,  Gesunde
Mensch, Aufstieg oder Untergang) bei den Mit-
gliedern der LGF. und des BdL. im Umlauf. —

Die Aufbauarbeiten schreiten riistig voran.
Gemeinschaftsabende (LGF. und BdL.) laut be-
sonderem  Rundschreiben. Besprechung von
Adlerthurns ,,Insel der Nackten'', Damaschkes
,,Zeitenwende** und Brechers ,,Dein Kind im
Gotteskleid**. — Teilnahme an einem Lehrgange
von Dr. Felix Buse, Ffm., iiber neue Ernihrung,
an einem Filmvortrag von Magnus Hirschfeld
iiber das moderne Sexualproblem usw.

Landesverb. Mitteldeutschl.
Chemnitz, Vereinigte Lichtfreunde e.V.

Unsere Winterveranstaltungen, welche wir in
dieser Saison etwas groflziigiger veranstalteten,
haben guten Anklang gefunden, um das Zu-
sammengehdrigkeitsgefiithl auch den langen Winter
hindurch zu pflegen. Der Vortrag im Januar,
welcher von einem Lichtfreunde iiber: ,,Max
Klinger und seine Werke gehalten wurde, ver-
bunden mit einer Ausstellung, war gut besucht
und kann als gelungen bezeichnet werden, Der
Vortrag im Febrauar, gehalten von Freund
Dr. Reiflner, iiber ,,Infektionskrankheiten®, war
sehr belehrend und fiir uns Sonnenmenschen von
besonderem Interesse. Den Lichtfreunden, welche
dem Verein in solcher Weise dienen, sei an
dieser Stelle besonders gedankt. Die Winter-
wanderung, welche am 9, 2. mit dem Ziel ,,Liga-
Gelinde** stattfand, war von herrlichem Winter-
wetter begiinstigt und eine stattliche Teilnehmer-
zahl von 25 Personen nahm daran teil. Bis
Adorf im Erzgeb. sind wir mit der Bahn ge-
fahren, dann nach dem Liga-Gelinde, durch
herrlichen Rauhreifwald mit einer Rast auf dem
Geyersberg iiber Berbisdorf nach Chemnitz ge-
wandert, welches wir nach fiinfstiindigem Marsch



86 Freikorperkultur und Lebensreform Heft 3, 1930
mit dem Bewufitsein erreichten, einige schéne  Freitag ab 20 Uhr Héhensonne im Lichtbad
Stunden im Kreise Gleichgesinnter verlebt zu  Natura, Emilienstrae. — Veranstaltungen der
haben. Im Mirz findet aufler den iiblichen Jugendgruppe: Sonnabend, 1. Mirz, 19 Uhr,
Gymnastik- und Volkstinze-Abenden ein Vor-  Nestabend bei Henry BacLhaus, Leipzig-Conne-

trag von einem Lichtfreund iiber Okkultismus
statt. Am 4. April feiern wir unser rojihriges
Stiftungsfest und am 16. April ist Hauptver-
sammlung, verbunden mit Neuwahl der Fiihrer-
schaft. Nach einem reichhaltigen Winterprogram.n
erwarten wir dann den Sommer, wo wir au
unseren Mitgliedern die nétige Abwedhslung
bieten, um Ko&rper und Geist dem Sonnen-
menschen anzupassen.

Dessau, Kreis fiir freie Lebens-
gestaltung (bish.Lichtbund Dessau.)

Veranstaltungen im Mirz: Sonnabend, d. 1. 3.: Nest-
abend bei Fre Biickmann; Sonotag, d. 6. 3.: Fahrt
in die Oranienbaumer Heide, Treff 8 Uhr Muldbriicke.
Auflerdem jeden Mittwoch 19—20 Uhr Schwimmen
(Stadtschwimmbhalle); jeden Donnerstag 19—21 Uhr
Turnen und Gymnastik (Studienanstalt). — Rege Be-
teiligung ist Piliche!

Dresden. Bund der Sonnenfreunde e.V.

Donnersuf, 20. Mirz, 20 Uhr, Heimabend
bei Frd. Gohler, Maternistrale 17 IV. — Jeden
Montag Volkstanz und Gymnastik wie bisher.

Leipzig, Freikorperkulturbund e, V.

Wir geben den uns befreundeten Biinden
nachfolgend die Ergebnisse der Vorstandswahlen
aus der Hauptversammlung vom 25. 1. d. ]J.
Es wurden gewihlt als erster Vorsitzender: Kurt
Weille, als dessen Stellvertreter: Felix Dorffel,
als Kassenwart: Kurt Preisser, als Schriftwart:
Johannes Kunze, als Gelindewart: Werner
Preufl, dessen Stellvertreter: Max Naumann, als
Turn- und Schwimmwart: Bruno Graubner, als
Jugendwart: Otto Merckens, als Bildwart: Erich
Weille, als Werbeobmann: Georg Goérss. —
Wir erinnern unsere Mitglieder an die RFK.-
Umlage 1929, soweit dieselbe noch nicht abge-
fihrt ist, und bitten die Restanten dringend
um Zahlung derselben. Ferner ersuchen wir
um baldige %ahlung der Hiittenfondsumlage und
um piinktliche Leistung der Monatsbeitrige.
Wiederholt verweisen wir auf unsere Heim-
abende, die in Zukunft méglichst immer Licht-
bildvorfiilhrungen aus dem Gelindeleben bringen
sollen. Reger Besuch seitens der Mirtglieder wird
erwartet, bringt Interessenten mit, da die
Abende werbend wirken sollen. — Die Mit-
gliederversammlung vom 13. 2. hat Freund Fritz
Klein als Hilfskassenwart bestitigt. Derselbe
wird zu mdoglichst jeder Veranstaltung des Bun-
des zugegen sein und nimmt Beitrige entgegen.
Benutzt aber nach Moglichkeit das Postschedk-
konto zu Zahlungen an die Bundeskasse!

Veranstaltungen: Donnerstag, 6. Mirz,
20 Uhr, im Auguste-Schmidt-Haus, Mitglieder-
versammlung, Donnerstag, 20. Mirz, 20 Uhr, im
Auguste-Schmidt-Haus, Heimabend, Vortrag De-
vermann iber Sckretion mit Lichtbildern. Don-
nerstag, 3. April, 20 Uhr, im Auguste-Schmidt-
Haus, Mitgliederversammlung. Jeden Sonntag
Treffen au? dem Gelinde, jeden Dienstag ab
19.1§ Uhr in der Turnhalle Gymnastik, jeden

witz, Auerbachstr. 10, Sonntag, 9. Mirz, Fahrt
nach Naunhof—Gro8 - Steinberg. Sonntagskarte
Grofl-Steinberg Mk. 1,40. Abfahrt Hauptbahn-
hof 8.04 Uhr oder ab Paunsdorf 8.11 Uhr;
Fihrer: Henry Backhaus. Sonnabend, 15. Mirz,
19 Uhr, Nestabend bei Alfred Scheffler, Leip-
zig-N 22, Elsbethstrafle 14 II bei Capelle. Sonn-
tag, 23. Mirz, Fahrt in die nordliche Elstéraue.
reffen: 9 Uhr, Zeppelinbriicke, Stadtseite;
Fihrer: Otto Schénemann. Zu dieser Fahrt sind
auch wanderlustige iltere Bundesmitglieder will-
kommen. Auflerdem jeden Dienstag von 19—z1
Ubr Volkstanz in der Friedrich - List - Schule,
Norﬁlstraﬁe, Turnhalle, Eingang von der Parthen-
strafle.

Magdeburg. Lichtbund Magdeburg e.V.

Mittwochs: Heimabende im Frankeheim,
Zimmer 15 (Theaterprobe). — Donnerstags:
20—22 Uhr Turnen und Gymnastik in der
Schule, Hindenburgstrafe 12; Frauen obere,
Minner untere Turnhalle.

Am Sonnabend, den 15. Mirz 1930, 20 Uhr,
,,Heiterer Abend* im Logenheim, Poltestrafle. —
Am Miuwoch, den 19. Mirz 1930, 20 Uhr,
Mitgliederversammlung im Frankeheim, Zim. 1s.
— Sonntags treffen wir uns auf dem Gelinde.
— Gisten und Interessenten ist das Betreten
des Gelindes nicht gestatter; sie melden sich am
besten Donnerstags in der Turnhalle.

Landesverband Siid-West

Darmstadt, ,,Orplid“ Bund fiir Geistes-
u, Kérperkultur E, V.

7. Mirz: Vortrag von Frau Dr. Ellie Bom-
mersheim iiber ,,Moderne Gymnastik** als letzter
der 4 groflen Vortrige. Maoge er ebenso gut
besucht sein wie der vor iiberfiilltem Saal ge-
haltene Lichtbildervortrag von Dr. med. Giin-
ther am 7, Februar! Eintritt wie immer frei.
Ort: Feierabend, Stiftstrafie. Zeit: 20 Uhr. —
Heimabende: 11. 3. Singabend. 18. 3. Vortrag
von Adi Reitz iiber ,,Moderne Wege der Innen-
dekoration**. 25. 3. Humoristischer Abend. —
Am 23. Mirz findet um 10.30 Uhr vormittags
unsere diesjihrige Offentliche Friihlingsfeier im
Mozartsaal, Schulstr. 8, statt. Rhythmische
Tinze, Gymnastik, Gesang und Musikvortrige
sollen die Feier umrahmen. — 30. Mirz: Fahrt
der drei Ortsgruppen Darmstadt, Frankfurt und
Wiesbaden zum ,,Oberen Kénigstidter Forst-
haus**. Wir fahren 7.53 ab Hbf. bis Nauheim
i. H. bei Grof-Gerau und wandern gemeinsam
zum _genannten Forsthaus. Sonntagskarte l&sen
bis Grof-Gerau, von da bis Nauheim nachlésen.
Radfahrer treffen sich 7.30 Uhr an der Briicke
Hauptbahnhof. Liederbiicher, Klampfen u. Bille
n;cht vergessen! — Schwimmen Freitags 19.30
bis 20.30 im Hallenschwimmbad, Frauenseite. —
Hohensonne Freitags abends bis 21 Uhr bei Dr.
med. Giinther, Grafenstr. 41, Preis 40 Pf. —
Giste werden auch bei unseren simtlichen nicht
offentlichen Veranstaltungen ohne vorherige An-
meldung stets gerne begriific.
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Frankfurt a, M. ,Orplid“, Bund fiir
Geistes- und Kdorperkultur E. V.

Mittwoch, 12. Mirz: Aussprache-Abend. —
Miuwoch, 19, Mirz: Herr Wollgarten, ,,Wer
darf Freikorperkultur treiben?* — Mittwodh,
26. Mirz: Herr Heinz Gatzke, ,,Moderne
Kunst*, —  Mittwoch, 2. April: Aussprache-
Abend. — Mittwoch, 9. April: Frau Th. Mil-
hause-Vogeler: Diskussions-Abend.

Wir verweisen nochmals auf das am 23. 3.
stattfindende Friihlingsfest in Darmstadt und das
Orplidtreffen am Oberen Konigstidter Forst-
haus am 3o0. 3. 1930. Beteiligt Euch recht zahl-
reich an diesen Veranstaltungen!

Stuttgart, Lichthund
(in Interessengemeinschaft mit der Lichthdh-
Vereinigung e. V., Stuttgart).

Nach vielem Hin und Her ist endlich
das richrige Kind zur Welt gekommen, das wir
mit dem Namen ,,Lichtbund Stuttgart* aus der
Taufe gehoben haben. So heiflen wir nun end-
giiltig und sind dessen froh, denn es ist der
rechte Name fiir unsere Art, neue aufwirts-
tragende Lebensformen zu gestalten auf dem
herrlichsten Fleckchen Erde, das es geben kann,
unserer ,,Lichth6h‘, an der sonnigen Berghalde
und wie eine Mirchenwiese inmitten herrlicher
Wilder gelegen, mit einem prachtvollen Blick in
die Weite Einiiber zu den Schwarzwaldbergen.
Schon jetzt pilgern wir allsonntiglich dorthin
und sind tiichtig an der Arbeit, um das Gelinde
vollends bis zum Sommer zu einem wirklichen
Paradies zu machen.

Am 6. Januar feierten wir nach altem
Brauch im ,,Silbernen Hecht'* unser Julfest.
Wie zur Sommersonnwend kommen zu dieser
Feier immer alle Freunde aus nah und fern,
und so waren wir auch diesmal wieder eine

grofle, frohvereinte Familie. Gesinge, Volks-
tinze, Musikvortrige und ein allerliebstes
Mimenspiel nach einem Mirchen Manfred Ky-

bers wechselten in bunter Folge und alle, die
mir dabei waren, hatten ihre helle Freude an
dem urwiichsigen Leben, das allenthalben zum
Ausdruck kam. Das Fest ist fiir uns immer
ein Héhepunkt in der sonnenarmen Zeit. :

Familien, Midels und junge Minner, die die
allgemein vorhandene Hohlheit menschlicher Be-
zieiungen satt haben und sich nach einem herz-
lichen, auf Wahrhaftigkeit und gegenseitigem
Vertrauen gegriindeten Verhiltnis von Mensch
zu Mensch sehnen, sind uns herzlich willkom-
men. (Niheres siehe Verbandsiibersicht.)

Wiesbaden-Mainz ,,Orplid“, Bund fiir
Geistes- u. Korperkultur e. V.

Am 9. 3. 30: Wanderung iiber Kloppen-
heim, Mcdcniach, Wildsachsen nach dem Jugend-
kopf und iiber Auringen zuriik. Treffpunkt
8.30 Uhr in Wiesbaden am Eingang zum
warmen Damm. — Unsere Mitglieder werden
gebeten, sich an der Friihjahrsfeier der Orts-
gruppe Darmstadt recht zahlreich zu beteiligen.
(Niheres im Programm der Ortsgruppe Darm-
stadt.) — Am 30. 3. 30: Friihjahrstreffen der
F.K.K.-Gruppen des Rheinisch-Mainischen Ge-
biets an der Waldlichtung ,,Dachenau‘* in der
Nihe des Ob.-Konigstidter Forsthauses. Abfahrt

Wiesbaden 7.35 Uhr bis Flérsheim; Mainz 7.56
Uhr bis Bischofsheim. — Jeden Donnerstag,
8 Uhr abends: Gymnastik.

Landesverband Bayern

Miinchen, Arbeitsgemeinschaft Miin-
chener Kérperkulturbiinde,

In der Zeitschrift ,,Das Freibad®,
Februarheft 1930, ist der Aufsatz von Freund
O. Poebing: ,,Das ethische Prinzip
im Nadkrten“ als Leitartikel wverdffentliche

worden. Damit ist die Einladung zum Beitritt
der Liga fiir freie Lebensgestal-
tung, Ortsgruppe Miinchen, un

der Gymnastischen Gesellschaft
Minchen, offentlich erfolgt. Die Vorstinde
der genannten Gesellschaften haben nun mit
ithren angeschlossenen Biinden und Tanzschulen
das Wort zur Griindung der Ortsgruppe Miin-
chen des Reichsverbandes.

Miinchen. Bund der Lichtireunde e. V.
Bundesleitung.

Die Arbeiten der Orusgruppen in Bayern
machen gute Fortschritte. Die Ortsgruppe Niirn-
berg hat die zur Ringbildung erforderliche Zahl
(15 voll zahlende Mitglieder) bereits iiberschrit-
ten und bildet neben dem Ring Miinchen nun-
mehr den zweiten selbstindigen Ring im Bund.
Neue Ortsgruppen sind in Bayern im Entstehen.
Im friiheren Gau Nordmark ist die Ortsgruppen-
bildung angeregt (siche Verbandsmitteilungen
und Verbandsiibersicht.)

Die Schuldfrage der fritheren Gaue BdL.
egeniiber dem Bund und des Bundes gegeniiber
ﬁem Reichsverband haben eine beiderseitig be-
friedigende Losung gefunden, die nunmehr ein
klares gegenseitiges Zusammenarbeiten ermdglicht.

Miinchen. Bund der Lichtfreundee.V,

Ring Miinchen,

Endlich der ersehnte Schneefall in den
Bergen und der Umgebung Miinchens! Skisiug-
linge und Geiibte sind eifrig bei der Arbeit.
Am 2. Februar fand der Bdl.-Abfahrrt-
wettlauf Hochedk —Walleralm statt
(Linge ca. 2,5 km, Hohendifferenz ca. 250 m).
Ergebnis: 1. Freund Adolf List, 2. Freund
Heinrich Leihs, 3. Freund O. Poebing,
4. Freund Alois Deffner, 5. Freundin Betty
Kléokner, 6. Freundin J. Feustel. (Best-
zeit 4 Min. o3 Sek.)

Am 9. Februar wurde das prichtig gelegene
Brauneck bei Lenggries auf verschiedenen Rou-
ten bestiegen. Ein sonnig-klarer Wintertag mit

richtiger Aussicht, jedoch geringer Neuschnee-
age. Freund Brackow und Freund Poiebing
brachten herrliche Aufnahmen nach Hauste. —
Die Skisiuglinge des Ringes iiben Mittwoch und
Samstag nachmittags am ,,Baronbergl bei
Schwabing. — Auf die Skitour am Montafon
vom 1. bis 15. 3. 30 wird nochmals hingewiesen:
Herrliche Gelegenheit zur Fahrt im Lichtkleid!

Am i1, 2. 30 war unser Heimabend gut
besucht. Freundin Alice Wittemann sang
mit vorziiglichem Vortrag Lieder von R. Poe-
bing. Die Klavierbegleitung lag in den Hin-
den von Freund Trautmann, der auch
das F-Moll Impromptu von Schubert, op. 142,
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wundervoll zum Vortrag brachre. Nachfolgend
hielt Freundin Annemarie Pagenstecher
einen ganz ausgezeichneten Vortrag mit Dis-

kussion wund praktischer Vorfilhrung iiber
Struktur-Gymnastik (Schule Fi-
kerntscher). Dem Vortrag wurde regstes

Interesse entgegen gebracht und reichlicher Bei-
fall gezollt. Wir hoffen, Freundin Pagenstecher
im Sommer recht oft auf unserem Gelinde zu
sehen, um von ihr lernen zu koénnen.

Auf die Faschingsunterhaltung am 25. 2. 30
freut sich alles, was Tanzbeine und Humor hat.

Ab 15. 3. 30 wird unser Lichtgelinde in
Lichtbrunn bei giinstiger Witterung wieder er-
offnet. An allen schénen Sonn- und Feiertagea
finden wieder Gelindetage statt, bei welchen die
Frithjahrsarbeiten erledigt werden miissen. Ge-
linde- und Arbeitsbeitrige wie im vergangenen
Jahr! Kinder, Midchen und Frauen k&nnen
vom Arbeitsdienst auf Wunsch ohne Zahlung
befreit werden. Dringliche Arbeiten sind: Ab-
dedkung des Badebeckens, Deckung gegen Sicht
am Zaun, Planierung des Turnplatzes neben
dem Badebecken.

Die laufenden Veranstaltungen sind wie bis-
her: Montag, Opernabend Gallerie Paulus,
Fiirstenstrale. Dienstag, 2. im Monat:
Heimabend, Leopoldstr. 87/o. Dienstag, 1. u. 3.
im Monat: Kammermusikabend, Rheinstr. 23/3r.,
Tel. 30967, und bei Freund List, Tel. 42559.

Murnau., Bund der Lichtfreunde e. V.

Hier hat sich eine neue Gruppe gebilder,
die im Winter vor allem den Skisport pflegen
will. Im Sommer soll eine Faltbootwettfahrt
auf dem Staffelsee Paddlerfreunde des Bundes
vereinigen und der Berg- und Lichtgeist gepflegt
Alles Nihere iiber Skifahrten, Zusammenkunft
durch Freund Rud. Rattenberger, Mur-
nau, Hauptstr. 63,

Landshut. Bund der Lichtfreundee. V,

Die alte Gruppe im BdL. ist zu neuem
Leben erwacht. Sie ruft alle Gesinnungsfreunde
Niederbayerns zur Sammlung auf. Anfrgen er-
?eé:n an Freund E. Bachmann, Landshut, Schlief-
ach 25.

Regensburg. Bund d. Lichtfreunde e, V.

Wahre Freunde der Freikorperkultur, Fa-
milien, Minner, Knaben, Frauen und Midden
aus Regensburg und Umgebung, die von der
Ertiichtigung von Leib und Seele durch Nadke-
heit bei Spiel und Sport im Sonnenlicht und
durch Abkehr von Tabak und Alkohol iiber-
zeugt sind, finden Anschluf an Gleichgesinnte.
Auch Neugierige und Zweifler sind als Giste
willkommen. Wir sind des festen Glaubens, daf}
auch diese in Bilde sittlich starke und iiber-
zeugre Lichtkimpfer werden. :
Beispiel sollst Du sein, bei Dir selbst beginne!

Adressen von Lichtfreunden und Freunden
zur Griindung des Ringes Regensburg mit der
satzungsmifligen Zahl der Ringmitglieder er-
beten an Georg G las, Regensburg-Stadtamhof,
Giiterabfertigung.

Lindau. Bund der Lichtfreunde e, V.

Freunde und Freundinnen des Ski- und
Wandersports finden Anschluf an Gleichgesinnte.
Anfragen an Freund Armin Fif1in, Lindau,
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Abelbau. Skikurs des BdL. im Montafon vom
1. bis 15. 3. 1930. Es kénnen noch 2 Meldun-
gen beriicksichtigt werden.

Neumarkt, Bund der Lichtfreundee, V.

Freunden und Freundinnen der Bewegung
erteilt Unterstiitzung und Rarschlag Freund
Dr. Friedrich Mergner, Arzt. :

Niirnberg, Bund der Lichtfreunde 'e.V,
Ring Niirnberg. :

Es geht vorwirts! Die Ringbildung hat
durch Aufnahme von 20 Mitgliedern -satzungs-
gemifl stattgefunden. Laufende Veranstaltungen
des Ringes: Jeden Dienstag und Donnerstag
Gymnastikabend. Ort und Zeit in der
Tagespresce unter ,,Vereinsnachrichten*. — Heim-
abende: Gaststitte Ceres, Sterngasse 1/I, und
zwar jeweils ab 20.30 Uhr, an folgenden Tagen:
6. und 21. Mirz, 3. April. — Wanderung:
9. Mirz. Ziel und Niheres am Heimabend, 6. 3.
Frnued Klaetsch wird im Mirz einen Vor-
trag iiber Freikorperkultur halten. Zu unserm
Streichtrio bzw. Quartett bendtigen wir nodh
einen ersten Geiger und einen Bratschist. Wer
hat Lust und Freude dazu? Alle erforderliche
Auskunft durch den Ringfiihrer, Freund Willy
Ismayer, Nirnberg-Buchenbiihl, Am Stein-
bruch 19, bzw. fiir Frauen und Midchen durch
die Fiihrerin der Frauen- und Midchengruppe,
Freundin Annemarie Ismayer, Niirnberg-
Buchenbiihl, Am Steinbruch 19.

Rosenheim. Bund der Lichtfreunde e. V.

Eine neue Gruppe Gleichgesinnter ist in Bil-
dung. Insbesondere wird der Zusammenschlul
der Faltbootfahrer angestrebt, welche auf dem
Boden der Bewegung stehn. Anfragen an Frd.
Otto Kifliler, Rosenheim, Schinfeldstr. ofs.

Schwabmiinchen b. Augshurg.
Bund der Lichtfreunde e. V.

Hier hat sich Freund Heinrich Linz, Apo-
thekergifichen, Adresse Friulein Schinid, nieder-
gelassen und fordert alle wahren Freunde der
Freikérperkultur am Ort und Umgebun%_ auf,
sich zu einer Ortsgruppe zusammenzuschliefen,
die sich durch Wandern und Baden in Licht
und Sonne von der Last des Alltags, wie won
Tabak und Alkohol freimachen. Auch Neu-
gierige und Zweifler werden sich iiberzeugen,
daR hier ein fester Wille zum Neubau wvon
Korper und Seele entsprechend den Bundes-
satzungen vorhanden ist.

Augsburg. Bund der Lichtireunde e. V.
Hier wird eine neue Ortsgruppe ins Leben
gerufen, Alles, was Sonne im Herzen hat,
wendet sich an Freund Jos. Weilbudciner,
Augsburg, Weidegasse B 103 bei Speiser.

Miinchen, Freikdrperkulturbund ,Bal-

dur* e, V.

Die Pachtung der Gelinde, darunter eines
Wassergelindes, sind abgeschlossen. Beide Plarze
sind sowohl mit der Straflenbahn als auch mit
der Bahn zu errcichen. Die Gehzeit betrigt
beiderseits ab Straflenbahn ca. eine halbe Stundé.
Das Wassergelinde ist mit Kabinen, éiner heiz-
baren Hiitte usw. ausgestatter, desgleichen sind
Reck, Sprungbrett, Spielgerite usw. vorhanden.



Autn, Lotte Herriich, Altona-Bahrenfeld
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Die Wassertiefe schwankt zwischen 60 ¢m und
3 m. Ferner ist am Platze jeden Sonntag ein
Gymnastik- und Schwimmlehrer, sowie Masseure
und Masseusen. Bei eventl. Unfillen steht gut
geschultes San.-Personal zur Verfiigung. Eine
Arbeitspflicht besteht nicht. Rauchen und der
Genufl von Alkohol sind strengstens untersagt.
Zutritt zum Wasser- wie Luft- und Sonnen-
gelinde haben nur Mitglieder unseres Ringes
sowie simtliche Baldurianer des Reiches gegen
Vorzeigen des Lichtbildausweises. Organisationen
und Mitglieder konnen nur nach vorhergehender
Meldung bei der Ringleitung zugelassen werden.
Gisten ist ein Betreten der Grundstiicke unter-
sagt. — Wir ersuchen daher alle Lichtfreunde
und -freundinnen nun, die Freude am Schwimm-,
Wasserball und Rasensport haben, sich um-
gehend an die Ringleitung zu wenden, da ab
6. Mirz eine Gelindeumlage erhoben wird.
Veranstaltungen: Jeden 1. u. 3 Donnerstag
Heim- oder Vortragsabend bei Frd. Lani, jeden
2., . evtl. 5. Donnerstag Gymnastik, an-
schlieacnd Sportsmassage und Hohensonne. In
Vorbereitung ist ein rhythm. wie moderner
Tanzkurs, ferner ein Kursus fiir Akrobatik. -

Niirnberg, Treubund fiir aufsteigendes

Leben. Gau Niirnberg,
Fahrten: Sonntag, 2. 3., Arbeitstag auf

unserem Waldspielplatz ,,Sonnenhdhe'* im Se-
balder Forst. Abmarsch 8 Uhr morgens von
,,Reimershof. — Sonntag, 9. 3., 6.53, nach
Hersbriick, iiber Happurg zur altheidnischen
Opferstitte Hohle Hoibirg. Dann Férrenbechtal
abwirts zum Dedkersberg und zuriick durchs
Reinsbachtal nach Hersbruck. — Sonntag, 16. 2:
Wanderung von Endhaltestelle Erlenstegen zum
Weillen See* Matterfichte, OUdenborg und zu-
riick Heroldsberg—Siedlung ,,Loher Moos‘‘. Ab-
marsch 8 Uhr. Sonntag, 23. 3., 6.53, nach
Reichenschwand, Hensgdrgl, Glatzenstein, Rothen-
berg, Schneitach. —/ Sonntag, 3o. 3.: Treffen
morgens 8 Uhr Endhaltestelle Fléssaustrafle in
Fiirth. Marsch nach Cadolzburg und zuriick.

Nestabende: Alle Donnerstag, 8 Uhr
abends, im Jugendhaus ,,Krone‘, Zimmer 8.
Vorlesungen, Spiel und Gesang.

Gymnastikabende: Jeweils Diens-
tag am 11., 18. u. 15. Lenzing beim Volkstanz-
kreis Niirnberg, Turnhalle Sulzbacher Strafle,
abends 7.30 Uhr.

Allen Lichtfreunden, die von auswirts unsere
alte ,,Noris** besuchen, wird gern Auskunft er-
teilt iiber billige Bleiben, Sehenswiirdigkeiten
usw. Anfragen, Postgeld beilegen, an Braun-
stein, Niirnberg 2, Schliefifach 227.

Verschiedenes

Geselliger Abend bei der Deutschen Luft-
badegesellschaft, Berlin. Als wir — leider erst
gegen 9 Uhr — Schinkels Festsile in der Briicken-
strafle betraten, war der ausgeschmiickte Saal
bis zum letzten Platz besetzt. Es ist erfreulich
gewesen zu beobachten, daf der Abend nicht nur
von Mitgliedern der DLG, sondern auch von
allen anderen Berliner Biinden stark besuche
war. Es hat sich auch gelohnt, denn der Abend
brachte in bunter Reihenfolge gute Vorfiihrun-

gen mancherlei Art. Seraphine Kinne, die be- _
gabte Tinzerin und Gymnastiklehrerin, tanzte
cinige wundervoll durchgearbeitete Tinze. Sie
fanden begeisterte Aufnahme und wirklich
rauschenden Beifall. Bemerkenswert waren auch
die FEinzel- wund Gruppentinze der Schule
Berthold Schmidt. Sie bewiesen erneut Berthold
Schmidts besonderes Kénnen auf dem Gebiete
des Grotesktanzes. Erfreulich auch die Jugend
in kurzen Hosen und Kittelwesten. Sie sollte
eigentlich bei derartigen Veranstaltungen mehr
noch mit ihren Gesingen zur Laute und ihren
Rundtinzen in Erscheinung treten. An die offi-
ziellen Vorfithrungen schlof fich zuletzt ein ge-
miitliches Beisammensein an.

Als wir kurz vor Mitternacht gingen, waren
wir iiberzeugt, dafl jeder so wie wir befriedigt
und erfreut heimgehen wiirde. Man kann der
umsichtigen Leitung der Deutschen Luftbade-
gesellschaft nur wiinschen, recht bald diesem
Abend einen zweiten folgen zu lassen. Es wire
dann allerdings begriifenswert, wenn sie dabei
auch den iufleren Rahmen etwas stirker beachtete
und reprisentativere Riume wihlen kdnnte.

Ubrigens noch einen Wermutstropfen in die
reine Freude: An zwei Tischen — erfreulicher-
weise nur zwei — stieg Zigarrenrauch auf!
Sollte es der Leitung derartiger Feste wirklich
unmoglich sein, den Gisten in netter, liebens-
wiirdiger Form beizubringen, dafl es dem
Rahmen der Veranstaltung entspricht, fiir
die kurzen Stunden auf Nikotin- und Alkohol-
genuf zu verzichten? Das nichste Mal, nicht
wahr? Bepa.

Wichtige Neuerscheinung!
Fritz Togel

Menschen-
Aufstieg

zur lebendigen Kultur

Vornehm in Ganzleinen geb. RM 5,—

Endlich das Buch der groBlen Erldsung und Be-
freiung, das alle ersehnen, das Buch einer Epoche,
der sichere Fiihrer durch die schwankenden Hohen
und Tiefen unserer Zeit: Lebensgestaltung, Ge-
schlechter, Ehe, Liebe, Religion. Politik... zu
kostlicher Klarheit. Ein blutlebendiges Buch zur
Rettung und Veredelung der Qualitit ,Mensch“.
In allem furchtlos und kiithn, schlicht und ele-
mentar, fiir alle verstindlich, ochne philosophische
Langeweile, von herrlicher ménnlicher Fiille und
 Schonheit, von packender, ziindender Gewalt.
Ein Werk aus Menschlichkeit und Wahrhaftig-
keit. Im ganzen oder gelegentlich in einzenen
Abschnitten gelesen von Jugend oder Alfer,
Mann oder Weib, reich oder arm, immer prak-
tisch, greifbar, begeisternd.
Zu beziehen durch alle Buchhandlungen oder
direkt vom Verlag.

Verlag Kurt Scholtze Nachf.

Leipzig €1, Braustr. 26
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Landesverband Berlin-Brandenburg,

Berlin: ,Baldur* Bund fiir Freikdrper-
kultur. F. Rudibert Hamann, Berlin-Steglitz,
Schildhornstr. 731 |. Spr.: Freitags, 19
bis 20 Uhr. K. Hans Ké&hler, Berlin-Steglitz,
Holsteinische Str, 62 1II 1. Tel. Steglitz 9658
Spr. 18—i19 Uhr.

Berlin: Bund der Lichtmenschen, Ver-
cinigung fiir Geistes- und Korperkultur e. V.,
PF. Friedrich Knapke, Berlin SW 68, Charlotten-

strafle 85 L.

Berlin: Bund der Licht- und Natur-
freunde, Georg Sperling, Berlin-Reinickendorf-
Ost, Lindauer Str. 9. Aufnahmen finden vor-
Iiuf’ig nicht statt.

Berlin: Bund der Treue. §S: Hans
Bielefeldt, NW, Waldenserstr. 30, bei Mertens.

Berlin: Bund fiir freie Kérperschulung
e. V., Richard Goldmann, Lichtenrade, Heim-
weg 8. T. Lichtenrade 9653. PSch. Bln. 145 670.
Spr.: Mittwochs von 18—20 Uhr. Auskiinfte auch
durch Bruno Engelhardt, Halensce, Johann-
Georg-Str. 19 1, Tel.: Uhland, 6917,

Berlin: Bund fiir Ko&rperkultur und
Naturschutz e. V. F: Heinrich Hoppe, Berlin
SW 29, Lilienthalstr. 6.  (G)

Berlin: Deutsche Luftbadgesellschaft

¢. V., Paul Gabler, Mariendorf, Chausseestr. 284.
(G) PSch: Berlin Nr. 88 354.
Berlin: D.L.G. ,,Norden“,
Keller, N 20, Bastianstr. 12.
Familiengruppe Siiden: Otro Weiff, Bln.-
]ohanniuhaﬁ Kaiser-Wilhelm-Scr. 37.
Berlin: Freikdrperkultur-Gelinde-Verein
gFGV.) e. V. Geschiftsstelle Berlin W g7: Bert-
old Schmidt, Kurfiirstenser. 19. Fernspr.: B 1
Geschiftsstelle Motzen (Post
Hermann Holzhiiter, Mitten-

Magnus

Kurfiirst 4026,
Motzenmiihle):
walder Str. 14.
Berlin: Kreis freier Menschen, Gesdhst.:
Adolf Giinther, Charl. 4, Bismarckstr. 104, Ein-
gang Leibnizstr., Biicherstube.
Berlin: Neusonnlandbund e. V., Brief-
anschrift: Berlin NW 7, Postfach 24. (G)

Landesverband Nord-Ost,
Arnswalde: Schwanheider Bund, Hans
Bockler, Seeweg-Ost 24. .
Danzig: Finus, Vereinigung fiir Frei-
korperkultur, Adolf Weide, Plefferstade 72b.
T: 228. (G)

Frankfurt a. O.: Schwanheider Bund,
Willy Tschierschky, Grofie Fruchtstr. 18 II. (G)
K&nigsberg i. Pr.: Gruppe in Bildung.
Sonnenburg: ,,Die SieEencr“, Gustav

Schilling. (G)

Stettin: Bund Ffiir Lebenserncuerung,
Arthur Papenbrock, Friedrich-Ebert-Str. o1,
Haupteingang, 3 Tr. links.

Stettin: Bund fiir freie Lebensgestal-
tung (Freier Wanderkreis), Diirerweg 3.

Einzelmitglieder des ,,Bundes der Treue” in

Danzig, Stettin und Gollnow.

Landesverband Nord-West.

Braunschweig: Bund der Lichtfreunde
e. V., G. A. Wilhelm, Waterloostraie 17 II.
Hamburg: Lichtfreunde, Paul Klytta,
Hammerbrookstr. 43 IV (Psich: 25 367).
Hannover: ,Bund fiir Freikdrper-
kultur**. F. Edi Warwas. K. Walther Kdoster.
Geschiftsstelle Karl Seegers, Hannover, Bleichen-
strale 7, part. Fernruf: 84 088. (G)
Hannover: Sonnenireunde. A. H. Schilf,
Fliiggestrale 1, 3 Treppen. Sprechzeit: Sonnabends
20—22 Uhr,
Bremen:
Abteilung Freikdrperkultur.
Lonningstrale j3o. :
Mitglieder ferner in Bremen, Braunschweig,
Hildesheim, Oldenburg, Peine, Magdeburg,
Ratzeburg i. Lbg., Schleswig, Wesermiinde-Lehe.
Sdlif[dOrF-Geu:emiinde, Liineburger Heide.

Bund fiir Gesundheitspflege,
F: Dr. v. Engel,

Landesverband Westdeutschland,

Aachen: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Hans Bongard, Kaiserstr. 14.

Barmen-Elberfeld: Lichtbund, Ver-
einigung fiir Lebensernecuerung e. V., Alfred
Krebs, Bismarckstr. 87. K: Leop. Vogt, Elber-
feld, Ravensberger Str. 36. PSch: Essen 25 309.

Bonn: Bund der Lichtreunde e. V.,
August Braun, Reuterstr. 93.

Dortmund: Arbeitskreis der
freunde Westfalens. Anfragen an die RFK.-
Geschiiftsstelle Berlin.

Dortmund: ,Baldur, Bund fiir Frei-
kdrperkultur. Alfred Gralmann, Weiherser. 25 111
Duisburg: |
Dﬁsseldorf:l'

Essen: .

Sonnen-

Ortsgruppen in Bildung.
Anfragen an die Gesch.-Stelle.
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Koblenz: RFK.-Ortsgruppe Koblenz u.
Umgegend. F: Bruno Hertwig, Friedrichstr. 15.

T. 3590. i

Kéln: ,Lichtkreis”, Anschrift: Kéoln,
Hauptpost, SchlieBfach 376.

Kleinere Gruppen in Diiren, Rees, Miinster,

Trier.

Landesverband Schiesien,

LICHTBUND SCHLESIEN.

Hugo Ley, Ober-Linda, Kreis Lauban (F.).
H. Rurainski, Haynau i. Schl.,, Bergstrafie 3a
(K). Psch Breslau Nr. 56 966. (G)

Ring Bunzlau-Léwenberg: Paul
Golick, Bunzlau, Altjischwitzer Str. 10.

Ring Goérlitz - Lauban:  Herbert
Becker, Gorlitz, Moyserstr, 12.

Ring Liegnitz - Haynau: Eugen

Uiberall, Liegnitz, Frankfurter Str. 9.
Ring Sprottau-Glogau: Karl Men-
zel, Sprottau, Nonnenbuschweg 7. ! _
Ring Grenzland: P. Comes, Liebau i.
Schles., Neue Bahnhofstr. zr.
Walden-

Waldcnbur(i: Alois
burg-Altwasser, Gliickaufweg 46.

Breslau: Bund der Lichtfreunde, e. V.,
Gruppe Schlesien. Gruppenfithrer: Alfr, Frenzel,
Breslau 23, Steinstr. 11r.

Breslau: Bund der Treue, Lothar Sten-
zel, Breslau 6, Leuthenstr. 23. "

Breslau: Lichtgartenfreunde (Vereinigung
zur Pflege des chinTartens und der Freikorper-
kultur), Alfr. Frenzel, Steinstr. 11r. (G).

Liegnitz: Bund der Treue. Haupt-
leitung: F. Maist, Piastenstr. 66. T: 1255.

Mitglieder des ,,Lichtbund Schlesien* auBer-
dem in Breslau, Forst (Lausitz), Gramsdhiitz,
Kr. Glogau, Griinberg, Herischdorf i. Rsgb.,
Lauban,, Liebau, 'Léwenberg, Liiben, Schreiber-
hau i. Rsgb., Sorau N.-L.

Mitglieder vom ,,Bund der Treue" aufler-
dem in Gottesberg, Gleiwitz, Hermsdorf u/K.,
Hirschberg (Rsgb.), Lauban, Neumarkt/Schl.,
im Eulengebirge, Schweidnitz, Waldenburger
Bergland, Wartha (Grafschaft Glacz).

Landesverband Mitteldeutschland.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde e.V.,
Alb. Ewald, Limbacher Str. 8 IIl. PSch Leipzig
16 627. (G)

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau, Rich. Pflug, Amalienstr. 146 1. (G)

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgestaltuag
gvish. Lichtbund Dessau), F: Karl Biickmann,
6tnitz 33; K: Arthur Babe, A. d. Kienheide §;
S.: Paul Giesemann, Kavalierstr. 24 I; PSch.:
Stide. Kreissparkasse Nr, 1986. (G).

Dresden : Lichtfreunde, Hans R. Bedser,
Sdinorrstr. 19,

Dresden: Bund der Sonnenfreunde e.V.,
S: Walter Flechsig, Dresden-A. 1, Pirnaische

Titze,

Strafle 69. K: Heinrich Schifer, Dresden-N. 23,
Bﬁttgc&s;t)r. 34. Postscheck: H. Schifer, Dresden
fo8:.

Dresden: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V., Gau Dresden. Auskunft durch die
Bundesleitung Erfurt. Postfach 458/10.

Erturt: Treubund fiir aufsteigendes Le-
ben e. V. Gau Thiiringen. Auskunft durch Rudolf
Béhm, Erfurt, Ebertstr, 2.

Halle:
str. 18 1IL
Leipzig: Freikdrperkulturbund e. V.,
stellv. Vorsitzender Kurt Weisse, Leipzi
Reiskestr. 9. (G). PSch: Leipzig 3263. — Jugend-
gruppe: Otto Merckens, Leipzig C 1, Neumarkt
Nr. 29 II, Aufg. A.

Leipzig: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V., Gau Leipzig. (Treubundleitung s.

Lichtfreunde, Arthur Rieche, Witte-

Erfurt.)
Magdeburg: Lichtbund e. V. Frix
Henschel, Am Sudenburger Tor s 1. (G).- PSch:

Magdeburg 4392.
Gruppenansitze in Bitterfeld, Plauen.

Landesverband Siid-West.

Darmstadrt: ,Orplid”, Bund fiir Geistes-
und Kérperkultur e. V., Dr. H. Fudis, Rhein-
strafle 8. (G)

Frankfurt a. M.: ,,Orplid, Bund fiir
Geistes- und Korperkultur e. V., Heinz Biek-
Sallwey, Frankfurt a. M.-Praunheim, Murhesius-
weg 4. Zahlungen kénnen auf Postscheckkonto
Ffm, 65367 Willi Lederer iiberwiesen werden.

Pforzheim: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V., Dr. W. Hartwig, Bleichstr. 54 (G).

Stutcgart: Bund Sdwibischer Licht-
freunde, F: Dr. L. Schneider, EBlingen b. Stuce-
gare, Ritcerstr. 6. T: 6185,

Stuttgarct: Lichtbund (in Interessen-
gemeinschaft mit der Lichthéh-Vereinigung e. V.,
Stuttgart). F: Erich B. Wagner, Stuttgart,
Friedrich-Ebert-Str. 69. T. 289 j30. (G) — Mit-
glieder in Feuerbach, Zuffenhausen, Ludwigsburg,
Goppingen, Heilbronn, Heidenheim, Tiibingen,
Lérrach i. Baden.

Wiesbaden: ,Orplid”, Bund fiir Gei-
stes- und Kérperkultur e. V., Postfach 84. (G)

Mitglieder ferner in: ESBlingen, Lorrach,
Seligenstadt, Ulm.

Landesverband Bayern.

Arbeitsgemeinschaft Mindce-
ner Koérperkulturbiinde, 1. Vor-
sitzender u. Geschifesfiihrer: O. Poebing, Rhein-
strale 22 I1I, r. T: 30967. (G)

Miinchen: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Fiihrung des Ringes Miinchen und Bundeslei-
tung: Oskar Poebing, Rheinstrale 22 III, r.
T: 30967. (G)

’33‘1'

Minchen: Freikdrperkulturbund

dur* e. V., Anton Kirner, Elsisser Scr. 311,
links. (G)
Mincen: Licht-Luft-Gesellschafc e. V.,

R. Zwillsperger, Blutenburgstr. 100b I1I. K:
Andreas Hofmann, Edlingerstr. 3 1. (G)

Augsburg: Bund der Lichtfreunde
e. V., Ring Augsburg. Hendelo Kehres, Augs-
burg B 78.

Niirnberg: Bund der Lichtfreundee. V.,
WII‘I:[: IBmayer, Niirnberg-Buchenbiihl, Am Stein-
bruch 19.

Nirnberg: Treubund fir aufsteigendes
Leben, Gau Niirnberg, G. C. Braunstein, Niirn-
berg 2, Schlieff. 227.

Mitglieder ferner in: Amberg, Ansbach,
Augsburg, Bamberg, Bayreuth, Freising, Kauf-
beuren, Kemnath, Kempten, Landshut, Lindau,
Oberstdorf.
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es reichtum jurebindende Wirkung und iiben
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Wenn das tigliche Brot einer gesunden Er-
nihrung dienen soll, muf seine Herstellung auf
der Grundlage der neuesten ernihrungswissen-
schaftlichen Erkenntnisse erfolgen. Heute wissen
wir, daf der Mensch neben Eiweifl, Fertten,
Kohlehydraten und Wasser noch andere Sroffe
zur Erndhrung notig hat: Nihrsalze und Vira-
mine

Feines kleiefreies Mehl und das daraus her-
gestellte Brot ist arm an Nihrsalzen und Er-
ginzungsstoffen. Unbedingt ist daher unser Brot
unter Verarbeitung der vollen Bestandteile des
reifen Getreidekorns zur Vollnahrung zu ge-
stalten, zu einer Vollnahrung, die dem Kd&rper
die zu seinem Aufbau und zu seiner Erhaltung
notwendigen Krifte vermittelt.

Wirkliche Vollnahrung stellen die Produkte
des Kreuznacher Grahamig"auses Karl Studt in
Bad Kreuznach dar. Alle aus genanntem Hause
hervorgehenden Brote und sonstigen Nihrmittel
verkdrpern jahrzehntelange backtechnische Erfah-
rung, entsprechen — wie jederzeit nachgewiesen
werden kann — in Bestandteilen und Herstellung
durchaus den Forderungen naturgemifier Lebens-
weise.

Der iiberragende Wert der Studt’schen unter
der Bezeichnung ,,Vitanova** im Handel befind-
lichen Brote und Nihrmittel liegt darin, dafl

1. das dazu verarbeitete Getreide nach beson-
derem Verfahren gut aufgeschlossen und die
Fabrikate dadurch leicht verdaulich werden;
auf Erhaltung der Erginzungsstoffe wird
dabei erhéhte Sorgfalt verwendet;

2, anstelle von Kochsalz einen bestimmten Zu-
satz der natiirlichen Heil- und: Nihrsalze
der radioaktiv wirkenden Kreuznacher
Quellen erhalten.

Bekanntlich haben die radioaktiv wirkenden
Kreuznacher Heilquellen ihrer stofflichen Zu-
sammensetzung wegen und infolge ihres Basen-

Einfluf aus.

Beachten Sie wohl: Studt’sche Brote und
Nihrmittel enthalten alle lebenswichtigen Stoffe
in der ndtigen Menge und in geeigneter Zu-
sammensetzung, enthalten vor allem die so wich-
tigen Mineralstoffe und Vitamine. Erst mit den
Mineralstoffen und Vitaminen wird uns durch
unsere Nahrung die Spannung verlichen, durch
die wir dauernd Arbeit leisten kdnnen. Fehlen
diese Stoffe in unserer Nahrung oder gehen sie
durch fehlerhafte Zubereitung verloren, so er-
kranken wir.

*

Heilberichte iiber Sowa-Priparate R und R stark!

Die Skepsis, die heutzutage bei den vielen
pharmazeutischen Neuerscheinungen immer an-
gebracht ist, hat sich in diesem Falle als unbe-
griindet erwiesen. Die Priparate, die von der chem.
pharmaz, Fabrik Adolf Sowa, Berlin SO 36, Man-
teuffelstr. 65, hergestellt werden, bestehen, wie
die Zusammensetzung zeigt, aus unschidlichen
Stoffen. Irgendwelche Schidigungen sind von
keinem der Priparate beobachtet worden. Die
Heilung erfolgt rasch und sicher, selbst ganz
veraltete Fille reagieren prompt.

Von den allen Priparaten, die ich in den
letzten Jahren gepriift Eabe, kann ich nur fest-
stellen, dafl dies ein hervorragendes Mirttel ist,
mit dem ich duflerst zufriedenstellende Resultate
erzielt habe. Gez. Dr. med. H. B.

Ich bestitige lhnen hiermit, daf ich Ihre
Blutregenerationspriparate ,,R*“ und ,,R stark"
in einer groferen Anzahl von Fillen, insbesondere
bei Arterienverkalkung, Stoffwechsel- und Krank-
heiten, welche auf gestdrte Siftemischung zuriick-
zufilhren waren, mit bestem Erfolge angewendert
habe und deren Nachpriifung und Verordnung
durch die Arzteschaft nur wirmstens empfehlen

Gez, Dr. med. G. in B.

kann.

 Schwache Lungen

<7 die leichtanfillig und Erkrankungen ausgesetzt
L« i sind (also bei Bronchialkatarrh,Asthma,Husten-

A reiz,Verschleimung, ja sogar bei Lungentuber-
kulose,wo noch Krifte zur Heilung vorhanden),

selbst in ganz veralteten Fillen und hohem Lebens-
alter die wissenschaftlich anerkannte, rtausendfach
bewihrte, viel empfohlene

Wirkungen: Rapide Vermehrung der roten Blutkdrperchen, — Anreicherung
der Lunge mit gesund stromendem Blut. — Krifticung der Herzmuskeln. —
Weitung zu schmaler Brustkérbe. — Man frage den Arzt.

Preis 26,50 RM Nachnahme. Drei Griflen fiir Minner, Frauen, Kinder, Ausfiihrliche Drucksachen mit Frzt-
lichen Gutachten sendet die Gesellschaft fiir mediz. Apparate m. b. H., Berlin-Schlachtensee 38, kostenfrei




Fiihrer zu empfehlenswerten Reformhausern

Der Eintrag kostet

je Zeile RM. 1,—.

Die Gebithren sind fiir 6 Eintrige im voraus zu zahlen. Jedes

Beriin €
Hygiene-Reformhaus Thalysia, Paul
Garms G.m. b. H., Leipziger Str. 13.

Beriin N
Reformh. ,Pilz“, Brunnenstr. 168.
(unmittelbar an der Invalidenstr.)

Reformhaus ,Pilz*, Paukstr., §1.
(an der Badstr.)

Berlin-Weillensee
Reformhaus Grahl, Bln.-Wei-
Bensee, Berliner Allee 4. Tele-
phon: Weilensee 1528,

Berilin O
,Reformhaus an der Frankf.
Allee**, Boxhagener Str. 132.
Fernspr.: E8 Andreas 4389.

Reformh.,,Am Schles.Bahnhof*’,
Madaistr. r11.° Inh. L. Rein-
hardr. Tel. Alexander 4833.

Berlin-Lichtenberg
Reformhaus H. Schrader, Liick-
Strafle 1. Tel. Lichtenbg. 2329.

Reformh. ,,Gesundheitsquelle*,
CopenickerStr.96.M.&A.Adorno

Jannowitz o0639.
Berlin-Tempelhof

kultur und Lebensreform**

ist ufgefiihrten

in den hier a

Berlin S
Retormhaus Kefller, Kommandan-
tenstrafle 27.

Reformhaus Rud. Fridke,
Luckauer Str. 16 (Moritzpl.).

Berlin SW
»Reformh. f.gesunde Ernihrung
u.Kleidung*,Inh.G.Kirchgatter,
Lindenstr. 36 (a.d.]Jerus.Kirche).

Gesundheitzentrale, W g,
Linkstr. 40. Preisbiicher wer-
den frei zugesandt.

Berlin W

Reformh.,,Natura*,Biilowstr.48
Ecke Yordkstr., Vollwert.Lebens-
mittel, b‘{ihrmitul f. Zudkerkr.

AB-BA -Versand - GM8H, Biilow- |

strafle 19, Liitz. 9239. Simtl. Mas-

da nan-Artikel. Neuzeitl. Schriften |

u. Nahrungsmittel,

.Reformhaus Finger*, Kurfiirsten-
Str. 44. U-Bahn-Haltestelle.

Gesundheitzentrale, W o,
Linkstr. 40. Preisbiicher wer-
den frei zugesandt.

Berlin-Schéneberg

Die Aufnahme erfolgt von 12 Eintrigen an.

Freikorper-

neue Heft von ,,
ich.

Reformgeschiften erhile

Reformhaus , Gesundheitsquell®
Inh. Rudolf Schlatter, Goltzstr.

Berlin-Steglitz
Reformhaus des Westens, Gerh.
Weghorn, Bln.-Steglitz, Kieler
Str. 3. Fernspr. Steglitz 3s2%.
Reform-Ernihr.-Zentrale Ernst
Tribanner, Bismardsstr. 3.

Steglitzer Reformhaus Modkel,
K:Eligkshofstr.s{ncb.St:;l.Bk.).

Chemnitz :

Reformhaus ,Freya*, Max Voigt,
Bernsdocfer Strafle 64

_ Frankfurt a. Main

Reformhaus ,,Thalysia*, Boer-
mel, Ernst, Schillerstr. 27.
Telephon: Romer 2329.

Reformhaus ,,Freya**, Schifer-
gasse 23/2¢. Fernr. Hansa 1434.

Fl‘ﬂl‘lkﬂll‘t . "--west

Reformhaus Heil, Adalbert-
strafle 28. Tel. Maing. 77 123.

Magdeburg

Reformhaus ,,Bios**, Tempelhof, | Reformhaus Kurt Wegener, Berliner | Reform-Neuhaus, Berliner Str. 12
Kaiser-Wilhelm-Str. 76. tr. 137. Tel.: Co Fraunhofer 1306. | u. Gr. Diesdorfer tr. 21-22.

#

KLEINE ANZEIGEN

Anschrift fiir Anzeigen und Ziffersendungen: ..Freikdrperkultur und Lebensreform®, Berlin SW 61,
Belle-Alliance-Str. 92; fiir Zeitungen: ,Freikdrperkultur und Lebensreform®, Berlin SW 61, Post-
scheckkonto: Berlin 66815. — Ein gewdhnliches Feld von 10 mm Hohe kostet bei einer Aufnahme
RM 4,—, bei 6 Aufnahmen 3,60, bei 12 Aufnahmen 3,20; gréfere Felder entsprechend. — Ziffer-

PERSONLICHES
Nur Anzeigen von Bundesmit-
gliedern finden Aufnahme

Frl. m. Praxis in neuzeitl Unterricht

u. Erzich. suci: Wirkungskreis
(Beteilg.)i.veget. Kinderheim, Reform-
schule, evtl. in Familie (perfeke i. veget.
Kiiche). Angebote unt. Ziff, 81 an den
Verlag ,Freikorperk. u. Leb.«.

Haustochter,

Lichtfreundin, kath., kinderlieb, in
veget. Geschiftshaushalt. Zuschr. an
B. Hertwig, Koblenz, Friedrichstr. 15.

Gymnastiklehrerin
sucht zum Friithjahr oder Sommer
Beschiftigung in Badeort, Sanatorium
oder Reformerheim. Zuschriften unt,
Ziff. 85 a.d.Verlag ,Freik. u. Lebensr.*

gebiihr RM. o,50. — Annahmeschlu am 14. jeden Monats.

Lebensreformer,
Ingenieur, 34 J., mittelgrof, dunkel-
blond, sucht ideale Kameradschaft mit
anmutigem Lichtmidel. Zuschriften:
Lagerkarte 88, Berlin -Tempelhof 2.

FERIEN | ERHOLUNG

ihr Leiden
(ob innerlich oder Hautgeschwiire)
ist ein Blut- oder Driisenleiden, das mit
Blutwiische-Bidern im Kurheim-
Strandbad Agnuzzo—Lugano,
sicher kuriert wird Pension Fr. 7,—

addelboote

Cedern, Mahagoni, geklinkert,
von RM 160, - an. Grifte Spezial-
Paddelbootwerit Max Schonherr,
Berlin SW 29, Bliicherstr. j31.

Photo - Kino - Spezialhaus

Conrad&Schumacher, Bln.-Schone-
berg, Hauptstr. 96 (Untergrund-
Bahnhof Hauptstrafle).

R T AT ™ 0N 3 W ST Y e A T

KORPERSCHULUNG

Gymnastik—Tanz—Bewegungschor

SPORT UND SPIEL

Sporthaus Gabler
Zelte RM 45, , 58, -, 72,—, 80,—
Schlafsicke 4,75, 6,75, 28,—, 31,—
Frankfurt a. M., Zeil 67.

Schule f. Tanz, Gymnastik. Be-
I'tgungschdre{l..aieuk.Berufsamb.)

Berthold Schmidt

Prosp. Bln. W7, Kurfiirstenstr.19.
' Tel.: B 1, Kurtiirst 4026.




Gymnastikschule Medau
Private Schule u. Ausbildungsisitre fiir
Ausdrucks-Gymnastik, Berlin-Schone-
berg, Innsbrucker Str. 44.

Korperschulung

- Seraphine Kinne
Ausdrudksschulung, Berlin - Halensee,
Johann-Georg-Str. 19. Uhland 6917.

Neue Sportschule
Kommandantenstr, 31. Dénhoff 148.
Moderne Gymnastik, Boxunterricht,
Sportmassage. Damen- u. Herrenkurse.

Sportschule Mattull
chem. Sportlehier a. d. Hochule fiir
Leibesiibungen. Akademie t. Korper-
kultur, Dusche, Massage. Berlin W 30,

Speisehaus G. Stein
SO, Prinzen Strafle 831 (am Moritz-
platz). Reichhaltige Auswahl.

Vegetar. Speisehduser
Friedrichstr, 151, 1 Tr, Nihe Bahn-
hot Friedrichstrafe (Inh Behnke)
Prinz-Louis-Ferdinand-Strafle 2, 1 Tr.,
Edke Georgenstrafie (Inh. Kronberg)
Mauerstrafle 66-67, 1 Tr., 2. Haus
v. d. Leipziger Str.  (Inh. Weber)
Neue Schonhauser Strafle 10, 1 Tr.
Nihe Bahnh. Borse (Inh. Meinung)
Alexanderstrafle so, 1 Tr. Nihe Bahn-
hof Alexanderplatz (Inh. Steinhoff)
Moabit, Paulstrafle 2, 1 Tr. Nahe
Kriminalgericht  (Inhab, Schmelz)
Potsdamer Strafle 26a, 1 Tr. Nihe
Potsdamer Briicke (Inh. Homann)
1. Mazdaznan Mittagstisch Arendt,

Gleditschstr 49. Eisenacher Str.122 11 (Nollendortpl.)
Berufsausbildung Mazdaznan-Speisehaus
Gymnastik / Sport / Tanz | Bilow-Swrafle.
Hannoversche
Musterturnschule VERSCHIEDENES

Loges-Schule
for Bewegungskunst

Prospekte d. Geschiftsstelle Hannover,
Meterstrafle 8

Neuzeitl. Kérperschulung

(Lehrkrifte aus der Lichtbewegung )
Jugendl. 4 Ubungsabende RM 2,50.
Gymnastische Arbeitsgemeinschaft e.V.

n.-Wilmersdorf, Siidwestkorso 20,
Tel. Rheingau 9369.

und Nervenpflege
Uniibertroff, Erfolge dirzil. begutachtet.
GERTRUD KOCH, Berlin NW 87,
Agricolastr. 29. Tel.: Cg, Hansa 4362,
Diitkuren und -Kwse fiir sa'z- und
fleischlose Ernahrung. Sprechst.v.9-10
(Mittwochs von 4-§).

zu sofortiger Obernahme
mein in schonster Gegend bei Kauf-
beuren (bayr. Allg) geleg. Hiuschen,
1924 neu gebaut, m 14 Tagw. Wiesen.
Ganz entziickend schiner Sitz m. herrl.
G: legenh. z ungezwung., freiem Licht-
leben. Geeignet fiir Freilichtheim oder
Wochenende. Pr.: RM 2coco. M. Rau,
Platzhof b Uhringen (B.d.L.), Wttbg.

Hannover
An Héhensonnebidern kénnen Licht-
menschen teilnechmen.  Antragen an
Dr.Schwarze, Hann.-Linden, Minister-
Stiive-Str. 7.

Tiglich hohen Veidienst durch
Heimarbeiten
u.a.Titigkeit. Gelegenheit z. Existenz-

griindung. Senden Sie Ihre Adresse
an N. Reiter, Mannheim 612.

ghsere
SPEISEHAUSER

Alkoholfreies Restaurant
Billowstr.105 (Nollendorfpl.)

Reichhalt, Speisekarte zu billig. Preisen.
Gededk (4 Ginge) RM 1,— bis 21 Uhr

Reformspeisehaus Wedl!
Kotibuser Strafle 15, am U-Bahnhof
Kottbuser Tor.

Knoepfei's n;turgenillle

fieischiose Kiiche
Kleist-Strafle 23, Edie Wittenbergplatz.

Erstklassiges wiirttembergisches
Tafelobst

von eigenem Oposigut in sonnigster
Weinberglage. Preis: I Qualitit RM
20, , IL Qualitit RM 15,—, Koch-
obst RM 10,—. Otuto Schiitz, Heil-
bionn a. N., Faiflestr. 39.

Daververdienst
vom Schreibtisch aus durch Engel-
bert Schmidrt, Sonneberg (1hg.)
Prospekt frei.

Nebenverdienst
durch Schultz, Berlin O, Zorn-
dourfer Str. 3.

Denken Sie daran —
Sie kdnnen nebenher gut> Einnahmen
haben, wenn Sie jede Gelegenheit
wahrnehmen, fiir ,Fieikd perkultur
und Lebensreform* zu werben. Aus-
kunft erhalten Sie kostenlos v. Verlag.

wissen® Ihre persinlichen Ereig-
nisse im Jahre 1935 erfahren Sie aus-
fishrlich durch Thr 20seitiges Sonnen-
Horoskop nach Angabe lhres Geburts-
datums. Preis RM 3,—. Zahlreiche
begeisterte Dankschreiben. W. Henkel,
Frankt.-M.-Eschersheim, Geigerstr. 26.

Gnostische Schule
Verjiingung, Heilung, Erlosung.
Siidhemmern-Minden (Westfalen).

Menschenkenntnis
Kurse in Psycho-Physiognomik erteilt
Fritz Goll, Dortmund,
grafenstr. 113.

Naturheilinstitut!
Helio - Elektro- Hydrotherapie, Kriu-
terheilkunde, Didtkuren. ildegard
Oschatz, gepr. Naturheilkundige, Bln.-
Steglitz, Ringstr. §31. Sprechstunden :
9—12 u. 4—6, Dienstag 4—8 Uhr,
Mittwoch u. Sonnabend nachm. keine

Sprechst., Mittwoch 12 - 3 Uhr, Poli-
klinik tiir Minderbemitielte.

Gepriifte Graphologin
iibernimmt Auftrige. Handschrift er-
beten Gebiihr 3,— u. 4,— RM. Frau
Mar, Kohlheyer, Darmstadt, Heidel-
berger Str. 6.

Schmuck
Handarbeit, Broschen, Messing v.
RM 1,—, Silber v. 3,— an; Haar-

reifen, Knopfe. Bilderliste frei. —
F. Hauptmann, Aschaffenbury,

Musikinstrumente
: jeder Art

L Ty

kauten Sie
vorteilhaft von

Alfred Teichmann
Oberpfannstiel i. Sa.

Gruppen und Biinde Auswahlsendung

An die Mitglieder der R.F.K.-Biinde in Berlin!

Denkt an die Werbe-Veranstaitung am 9. April 1930
im Langenbeck-Virchow-Haus, NW 6, Luisenstr. 58-59



Topnpasta Mindasser - i

ElektroDI0- #edes

ERNST KUNIE HANNOYEE,

\\f'.'u, @u dem gm-pep Jﬂapftwld MM. &
\ Zahnfteinbifdung ind Zahnbluten\

_ Uberzeugen Sie sich feltff dlurch einen Versuch; -5

Erhditlich in den Reformhdusern.

Aeformers!

Als erster Firma ist es uns gelungen,

kochsalzfreien
Volimilch -Streich-Kase

herzustellen.

i (43°/, Fert), fein siuerlicher
YOghurt-KAse . {0 ok fr dic Gesundheic
wertvollster aller Kise, 8 Stiick

i. Kistch. frei dort zu RM 2,05.

@ (549, Fett), ein wundervoller
Gervals-Kase O o s Sk im Rise.
chen frei dort zu RM 2,80.

Yoghurt Lab, St. Péiten Nied.-U.

Verlangen Sie unverbindlich die Muster meiner
prichtigen

Hochwertige Erzeugnisse in hervorragender
Musterung in leichten und schweren Quali-
titen fiir Ober- und Unterkleidung.

Frdr. Hammer, Tuchiabrik, Forst-Lausitz 34

FUNKTIONSFORDERNDE

Die beste Speisenwlirze
flir den Lebensreformer

In allen Reformhdusern

VITAMG.M.B.H. STETTIN 10

Ausnahme-Angebot

der Schriften Eures Vorkampfers: »Dic
Nadktheite, »Nackt und Kultur«, »Nackt und Auf-
stieg«, »Nadkt und Moral« RM 3.— zu +M 1,—,
geo. RM §,— zu RM 1,80 und Porto —,30, von
9Sc.an 40 (Ausl. dopp.), nur geg.Voreinsend.
v. Rich. Ungewitter, Verlag, Stuttgart, Postsch. 12224.

Wer ist Lichtfrennd Manired Hanke?

Praxis fiir naturgemifle Heil-
weise, Schonheits- und Korper-
pflege. Wilschdorf b. Rihnitz-
Hellerau, Lofnitzstrafle 1.

Fir Lichtfreunde Ermiafligung.

Licht auf den iebensweg
bri:hg:ddas erste und einzige praktische Han'd.
buch dieser i H

e e D@iIN Schicksal

v. Frodii. Wehrmann, Pforzheim, Redtenbacherstr.z2 .
Die Frage: , Wie werde 1ch erfolgreich, gliiklich und
stark ?* ist hier individuell . jed. Einzeln.verwendbar
gelost. Geb. 15,—. Zu bez. unmittelbar v Verfasser.

far naturreine Nahrung

Hans Tiburtius, Berlin SW 61
Yorckstr, 22  Fernruf: Bergmann 4420
Verbandsmitglieder erhalten 2'/5%/, Rabatt

Ak‘? Lest und verbreitet:

SPERO: Der Kampf

des Doktor Kanders
den Roman, den jeder Lichtfreund
als Lebensreformer b sitzen mufl!
RM 8,—, in feinem Geschenkband RM 4,50 durch
jede Buchhdlg. Verlag ,,Venusal', Liegnitz.

"

~Seliges Nacktsein* Bandi u. 1l
von Lotte Herrlich

30 Aktaufnahmen jugendlicher Knaben- und
Midchenkérper in Kupfertieldruck., Preis je
RM 3.50. Zu beziehen gegen Voreinsendung
durch Frau Lotie Herrlich, Altona-Bahrenfeld,
Adickesstr. 186. Postscheck: Hamburg 81018,

Lichtfreunde! Beriicksichtigt bei Euren Einkdufen die Inserenten!




SPOKTAL

Post Hiitzel (Liineb. Heide)

Im schdnsten Teil der Lineburger Heide
gelegen, unweit des Naturschutzparkes.
Herrliches, 320 Mg groB., einsam gelege-
nes Luftbadgeldnde m.Wald u. flieBendem
Wasser. Sonnige, geschitzte Lage. —
Kostenloser Gymnastikunterricht, Leicht-
athletik. Neuerbautes Lanhdhaus im
niederséachsischen Stil, behaglich ein-
alarichtat. Verstreut liegends kleine

ohnhauschen far Familien und Einzel-
personen. Beste, reichhaltige Verpfle-

ung. Gute Betten. Zwangloser, fami-
arer Aufenthalt. Billige Preise. Das

ganze Jahr gedffnet

Ausfiihrlichen, bebilderten Prospekt
gegen 3o Pfennig Riickporto

Lichtschulheim Liineburger Land
Hohere Schule fiir Knaben und Midchen
Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht.
Beste Erfolge @ 20 Morgen eigenes Heidegelinde

Prospekr frei.

Dr. Franzel, Glisingen
Post Betzendort, Kreis Liineburg

Gesundheit u. Krafi

durch stindigen GenuB von
STUDT's kohlichydratearmen
Kreuznacher Grahambrot,
Original-Vollkornschrotbrot

nach persdénlicher Anordnung
des Herrn Pastor Felke,

Reform - Edel - Pumpernickel,
Didtzwieback fiir Zuckerkr.,
Diabetiker-Volimehl,
Reform-Haferzwieback

Marke "VITANOVA“ ges. gesch.

Sie sind nach modernsten Reformgrundsiitzen
hergestellt, enthalten das an Basen reiche Kon-
zentrat der beriihmt. radioaktivwirkenden Kreuz-
nacher Heilquellen. Priifen Sie deswegen heate
noch VITANOVA-Waren.

Sie sind erstaunt fiber den Erfolg!

Sonderheit:
Garant. kochsalzfreie Brote u. Zwiebdcke

Alleinhersteller:

Kreuznacher Grahamhaus
Karl Studt, Radium-Bad Kreuznach
40 jiahrige Praxis in der Brotreform, hohe Aus-
zeichnongen auni zahireichen Ausstellungen.
Intern. Fachausstell. K6ln 1902 Gold. Medaille.
Zu haben in Reformhédnsern. Wo keine
Niederlage, Versand an Verbraucher direkt ab
Fabrik. Broschiiren und Preislisten kostenlos.

»R¢ UW. ,R starks

Gegen BluitkrankbHeiien
u. deren PDererbung usi.

Arterien-Verkalkung, Driisenanschwellung. Skro-
fulose, Furunkulose, (leschwii e, Hautausschlige,
Hiamorrhoiden, Beinleiden, Leber-Gallenstockun-
gen, wie bei Frauen in den Beschwerden der
Wechseljahre, sowie die Rheumapaste bei glei-
cher Anwendung des Priiparats ,R* bei Kheuma
hat sich glinzend bewihrt, ein Versuch iiber-
zeugt von der Wirkung.

Die Sowa-Priparate (und ihre therapeutische
Bedeutung) sind nachweislich machtige Stimu-
lantia (remedia), anregende und ausscheidende
(sekretorische), den Krankheitserreger abtétende
Mittel und fiir die Behandlung von Stoffwechsel-
krankheiten usw. von grofier Bedeutung, haben
sich noch da nachweislich gliinzend bewahrt, wo
andere versagten, und werden von vielen Arzten
und Praktikern dauernd verordnet u. empfohlen.

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der
aufklirenden Broschiire: ,Was sagen die

Arzte und Geheilte?*

ADOLF SOWA

Fabrik pharmazeutischer Priparate

Berlin SO 36, Manteuffelstr. 65

Geeignet bei Krifte-Verfall trotz Vielessens Kein
Eiweifl ist so hochwertig wie Milcheiweif. Milli-
mal-Milcheiweifl ist auflerdem aufgeschlossen. Es
wird also auch bei mangelhafter Magentatigkeit
vollstindig verdaut und restlos den Muskeln
zugefithrt, Taglich = ERl6ffel bewirken Wunder.

Alkoholfrei. Anregend, wiirzig, aromatisch.
Geschmacklich von den besten und viel gekauf-

ten alkoho ha tigen Punschsorten kaum zu unter-
scheiden Wird nicht nur als Festgetrink von
Frauen, Kindern begeistert aufgenommen, son-
dern auch von Alkoholfreunden gern getrunken.
'/, Flasche 1,90 RM
'/, Flasche 3,60 RM

In Reformgesdhiften erhiiltlich

Kurmitiel-Gesellschafi m.b.H.
Pommlier-Werk

Berlin NO 55, Prenzlauer Allee 36
Fernspr.: Alexander 14

Druck: hd\tﬂ'—berg & Co G;;ﬁ.b.H;, Berlin SW 6"1, Belle-Alliance-Str, 92 —Verantw. f.d. Aﬂnuigcnt:il: C.‘SPedcl, Berlin



Leichefliissig,

vitaminreiches Blattgriin als Farbstoff,

unendlich ausgiebig,

edler, baisamischer Duft.

besonders praktische Flasche,

sehr lange haltbar,

zieht restlos in die Haut ein,

ideale Sportmassage,

auch bestes Rasierdl,

auch zur Pflege des Haarbodens.

Alojade, das Salbol

das Geheimnis straffer, schoner, brauner
Korperhaut,

wirmt, schiitzt und reinigt,

empfohlen von Mund zu Mund.

Millionen Flaschen in den letzten Jahren
verkauft.

Alojade, das Salbol

in allen Spezialgeschiften.

Achte auf Alojade und auf Trittau.

X ;,,.‘. '-': -

FALTBOOTE

gut, sicher, form- u. farbenschén
von RM 140,— an, Anzahl. '/,, Rest in Raten

Verlangen Sie kostenl, uns, Katalog »Faltboot u. Zelt«

Adolf Marquardt A. G.
Faltbootwerft / Heilbronn 9

»wNEDA* Friichtedlwiirfel

Das diitetische Genufimittel zur Verhiitung der
Darmtrigheit. Probe 3o Pfg., Kartons zu RM 1,20
und 2,-, Erhilthch in Apotheken, Drogerien,
Retormhiusern oder direkt durch

Eduard Palm, Miinchen 13.

ES lief in
[rem Ineresse,

Ihre gesamten Versicherungen bei
derVersicherungsstelledes R.F.K.
zu decken. Wir sind in der Lage,
auBergewdhnlich glnstige n-
ebote fliir Versicherungen jeder
g«rt zu machen. Als besonders
naheliegend empfehlen wir den
AbschluBl von:

Unfall- und Haftpflicht - Versicherungen fiir
Sportausiibende / Feuer- und Einbruch-
Diebstahl - Versicherungen /  Lebensver-
sicherungen aller Art / Einzel- u. Familien-
Krankenversicherungen |  Bootsversiche-
runpen fiir die Besitzer eines Bootes

Anfragen und Auskunft bei der
Versicherungsstelle des R.F.K.

7. 1.von P. Schultz, Berlin 0 34
ZorndorferStr. 3, Telefon Konigstadi 4020

jede Getreidefrucht vor der
Verarbeitung unter Beibehal-
tung aller Nahrwerte !

Darum unferscheiden sich
Steinmetz-Keks
Steinmetz-Kndckebrot
Steinmetz-Weizenflocken

Steinmetz-Zwieback
Steinmetz - Pumpernickel

grunds&ifzlich durch die einzig-

@ Herstellungswelse von
allen ahnlichen Erzeugnissen.
Sie fordern Thren Gesundheils-
zustand, wenn Sie Ihrem Korper
LSleinmelz-Nabrung**
reichen. Verlangen Sie Prokt
und Flugschrifien wvon
Reformhaus.

Auskiunffe erteiit

Steinmetz-Nahrmitielwerk G.m.Db.H.
Berlin N65/F1




Abfiihrmittel fordern Maden- und Darmkrebs,

nur Stirkung der Magen- und’'Darmmuskulatur __
bringt Dauereriosung ohne Gefahr.

Verstopfung seit Jugend geheilt!
25 jahrige Magenieiden geheilt!

Alwin Rath: Die Stufen zwischen krebsender Verdau-
ung und Krebs sind wie oft nur ein Mantel, aus
dem der mit dem Stundenglas
allzu unerwartet und entsetz-
lich hervortritt!

Hofrat Dr.med. C.Rése:
Die Hilfte aller chronischen
Krankheit. beruht aut Ver -
stopfung! Kleine Lebe-
wesen, beim gesunden
Menschen nur im Dick-
darm, dringen héhe
hinauf in den Diipn-
darm und erzeugen
dort giftige Stoff-
wechselproduk-
te, gehen in die
Blutbahn und
verseuchen d.

W ea )

ganzen Kor- Bruchleiden Aerzte u. Nieren- «»e Leber-
per. Professoren entzunduna,
konnt. meine >
Nerven- =« Ader- o Un hﬁi 1 5’, ar- Himorrhoiden
eit ur. 10
SRl 1:hre nicht heilen, Tch
arme- konnte nur noch knien! _
Mazeﬂ- wne D ’ Durch Alw. Raths mediz.- 6|¢ht| Rheuma
lerden lose Briider - Kuren bin ich ’ ;

Verstopfung

Geheimrat Brandes. E.: Meine Frau hat hartnickige,
seit Jugend bestehende Verstopfung, die sich trotz aller
angewandten Mittel beiingstigend gesteigert hatte — selbst
Klistiere waren erfolglos! — durch Thre A. M. beseitigt.
Die nervise Reizbarkeit und besonders die Furcht vor
Darmkrebs haben sich verloren.

Dr. med. Selss: Den klaren Beweis fiir die einheit-
liche Ursache der verschiedenen Leiden liefert der Erfolg:
die Heilung, sobald das gemeinsame Grundleiden, die
Verstoptung, durch Alwin Raths medizinlose Briider-
Kuren behoben ist.

noch errettet worden. Und
das in kaum einem Jahr!

Freifrau v. B...: Finde es herrlich, so einfach aller
Harnsiure, Kalke, Grieff usw. ohne Medikamente ledig

zu werden.

Fritz Radusch, L.:
“‘:\ f!
; e ‘)} \
/II‘\!. I .

sichtsfarbe hat sich ver-
wandelt in eine gesunde
rotliche. Thre Anwen-
dungen waren die bil-
ligsten!
E. B., Flensburg:
Kolikanfille bis zu 12

Meine graugelbe Ge-

. Y

W 4 Stunden, 4 Jahre Arzt

und Professor. Der
d. Nierenstein hol-
te, war Alw. Rath.

v

Clara D., H. I' : : = : I
Lehrer Junges, Dr.: Leiden, die Spezialirzte nicht
zwangen, bin ich los. Tschias, vor allem Schwindel-
anfille und mein alres Magenleiden !

Postassistent Miiller, Fr.: Rheuma schwand, Harn-
siureausscheidung schon am 2. Tag, der dumpfe ge-
driickte Kopf klar, meine zerstreuten Gedanken fest.
Universititsprofessor Dr. F. K...r: 189 wog ich
zu Beginn — heute 152! Die Korperkrifte aber haben
zugenommen. Stuhl regelmifig.

Prospekte an Leser d. Zeitschr. ausnahmsweise kostenlos.

BRUDER-KUREN in Werder-Havel Nr. 1092, Kesselberg-34.

»1hr Brot =g

ist ein wahres Labsal*

so schreibt wortlich ein Konsument
iiber das echte Stettiner Simonsbrot.
Versuchen Sie es bitte selbst und be-
achten Sie den hohen Nihrwert und
die vorziigliche Wirkung auf die Ver-
dauung. Wo nicht erhiltlich, Ver-
kaufsstellen-Nachweis oder direkt
Versand durch Stettiner Simonsbrot-
fabrik, Stettin-Bredow.

Kinder trinken mit Behagen
Donath’s guten Apfelmost.
Einesteils verlangt’s der Magen,
Andernteils weil’s siifle Kost.
Aber auch erwachsene Leute,
Ob sie kranken, ob gesund,

Schliirfen mit besonderer Freude
Donath-Most aus Lockwitzgrund.

Forclf

Lockwitzgrund-Dresden






