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Die Lichtfreunde
lesen nur gute Biicher:

Dic Sthnstammer”

Cineneue {dhodne Budfolge

bietet Die Defte Uuswabhl der bebeutendjten
Romane, Erzdhlungen, Lebendgefdhicdhten ufw.
wie 3. B.:

Ridhard Wagner, Wefendontbriefe, Ilujtr,
(464 Geiten!)

Wagnersd Vriefwedfel mit Marhitde und Offo Wefen-

bont 3iblf au bden Viidhern, die uns das Wefen desg

Meifters riidbaltlog enthiiuen.

Wilhelm Hauff, Lidhtenjtein
Ein glingendes Gemdlde aug der Nitferjeif, beliebt bei
jung und alt.

Karl Jmmermann, Oberhof
Befte Heimatlunft, Dorfoilder aug Weftfalen von ful-
turbiftorijchem Wert.

3. P. Jacobfen, Nield8 Cybne

EGin Bud, von dem Jbfen gefagt bat, es gebhire um
Alervorziiglichiten auf dem Gebiete des Nomans,

Wilhelm Jenfen, Auf dbem Veftenftein
Diefer Roman jpielt in Tieol zur IJeif bes grofen
Bauernfrieged und entrollt cine FGiille von GSejhebnijjen.

Gottiried RKeller, Der griine Heinrvich
Der Lebensgang ded grofien Didhters, ein Vudh fiefer
Lebensfunbde.

Gottfried Keller, Dad Sinngedicht
im eine enfiiidende Eiebesgejdhichre vanfen fich eine
Anzabl Novellen von wunderbarer Leudtlraft,

Max RKeeger, Der Millionenbauer
Gin Dotument aug den Jabren, alé Verlin zur AWelt-
ftadt aufitieg, ein realiftijher Roman.

Selma Lagerldf, Gifta Verling

Jeves Kapitel diefes Lebensbuchesd ift ein volenbdetes

sunftierf. Eine unfterbliche Schbpiung.

137 gleichvertig wertvolle Binbe liegen vor
und foften in forgfiltigjter Ausjtattung

in eleganten Gangleinenbinden 2,85 Nm.

Jlujtrierted Vergeidynis mit Inhaltsangaben aller
Biinde gern fojtenlod!

Berlangen Gie aber nur Sdasfammer-Binde!
Hesse & Becker Verlag
Leipzig C 1

Ein ernstes Wort!

An alle Leser und Leserinnen der ,,Soma*“.

Nehmen Sie keine Seife zur Reinigung und Pflege Ihres
Kérpers. Das vorziigliche erstklassige

Huile Fleurie Nr. 56 (Blumenol)
sowie Gelée Savonneuse Nr.280

hergesiellt unter streng wissenschaftlicher Konfrolle im

Laboratorium Académie Scientifique de Beauté, Paris,

wird Ihnen wunderbare Dienste erweisen, wovon Sie
in kiirzester Zeit iiberzeugt sein werden,

Gratisproben liefert die Filiale der
Académie Scientifique de Beauté,
Leipzig, Zeitzer StraBle 2, 1.

Wissenschaftliche Schénheitspflege nach der
weltberithmten Methode
Professor Lammotte, Paris

einhold Gerling

| der anerkannte, bewihrte Pionier auf dem Gebiele der

Volkshygiene und Reformheilmethoden, dessen Biicher

iiber

4 Millionen Leser

haben, ist der Herausgeber der Familienwochenschrift
fiir Natur- und Reformheilkunde, Unterhaliung
und Belehrung

»Volksheil“

Erscheint wochentlich. Bezugspreis monatlich 1.— M.
(Probehefte gratis und franko )

Aufklarung und Belehrung in allen Fragen der Na- §
turheilbewegung, der Biochemie, Hom&opathie, Was-
ser- und Pflanzenheilkunde, Didtreform, Hygiene,

Kérperkultur, Magnetopathie, Massage. Fiir Tier-
besitzer auf dem Lande wichtig der Abschniit: Tier-
heilkunde. Mit medizin. Brief- und Fragekasten und
graphologischem Briefkasten. Mit Beigaben: Klein-
gartenbau, Kleintierzucht, Hauswirtschaft, mit Roma-
nen, Aufsitzen aus Leben und Wissen und einer
Moden- und Handarbeitsbeilage fiir die Frauen.
Streben Sie nach

Gesundheit
und Lebensverlingerung

und lesen Sie ,,Volksheil**.

Verlag ,,Volksheil**, Berlin SW 11, Kiniggritzer Str. 10/41,
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MONATICHRIFT FUR HORPERKULTUR UND KUNST

Der Wiese Schonheit Aufnahme Bayer



Die Lehre des genialen Meisters Rudolf von Laban?)

gehort heute wohlzu den am weitesten verbreiteten. Thr verdanken sehr bedeutende Persénlich-
keiten Werdegang und Aufstieg zu hochsten Leistungen der Tanzkunst: wie etwa Max Terpis,
Berlin, oder Mary Wigmann, Dresden.

Wesentliches Merkmal seiner Lehre: sie ruft das Rein-Tdnzerische im Menschen wach. Von
innen nach aullen heit sie das Gestalten sich aufbauen. — Als Vorbereitung dienen rein gymna-
stische Ubungen, die den Kérper véllig durcharbeiten und trainieren.

Dann folgen Schwungiibungen der einzelnen Gliedmalfien, der Arme, der Beine, des Kopfes,
zuletzt des ganzen Koérpers. — Den Schluf3 bilden gestollene und impulsive Bewegungen, die
Kérper-Richtung und Kérper-Gefiihle entwickeln.

Jeder Mensch findet hernach von selbst die Richtung, Hohe oder Tiefe der Bewegung,
worauf der Kérper nach Naturgesetzen liegt. Er vermag sich also selbst in die Klasse, wozu
er gehort, einzureihen: je nachdem, ob hoch oder flach oder tief, entsprechend der Richtung,
ob mehr rein gymnastisch oder mehr rein tinzerisch.

Spannung und Gegenspannung im Kérper haben, hart und weich in der Bewegung sein,
grotesk und harmonisch im Ausdruck wirken: das gehért zu den Grundséitzen, deren Er-
fillung Rudolf von Laban von seinen Jiingerinnen und Jiingern fordert.

') Friulein Oda von Holten, gleichermaBen bekannt als Meisterin wie als Lehrerin des kiinstlerischen Tanzes (sie
unterhdlt in Berlin-Siidende eine eigne Schule), bittet uns, diese Zeilen als AuBlerung der Dankbarkeit gegen Rudolf von
Laban aufzunechmen. Die Schriftleitung.

23. Februar — 6. Mirz 1928

.2Rekord-FuB-Marsch®
Stuttgart - Leipzig - Berlin

Der bekannte Welt- Rekord - Liufer »Mazeppas Paul
Sillier hat sich als Bewerber fiir den von uns ausge-
schriebenen ,,GroBen Soma - Preis** fiir die Strecke »Stutt-
gart - Leipzig— Berlin* gemeldet.

Der Marsch ist innerhalb 13 Tagen zuriickzulegen.
Er beginnt am 23. Februar in Stutigart. .Mazeppa* wird
dann die nachstehend aufgefiihrten Stddte beriihren:

Bruchsal AN g
Heidelberg—Mannheim am 26. 2.
FrankfurtMain . . . . am 27. 2.
GieBen—Marburg . . . am 28, 2.
Eisenach. . . . ., . .am 1. 3.
Gotha—Erfurt . . . .am 2. 3.
Weimar—Jena—2Zeitz . am 3. 3.
Leipzi e By gk A AR el
Bitterfgeld-——wutanhnrg am 5. 3.
Berlin . . . . . ,am 6,3,

Der Rekordliufer wird von einem Radfahrer begleitet.
In den vorstehend genannien Stidten sind von uns Kon-
trollstellen eingerichtet.

Wir bitten alle Freunde der ,Soma#, sich ,Mazeppa*
durch den Zuruf ,,Heil Soma!* zu erkennen zu geben
und ihm, wenn nétig, bereitwilligst Auskunft zu erteilen.

»Mazeppa“ trigt auf dem Trikot die Aufschrift:

s»Marsch Stuttgart—Leipzig—Berlin®
fiir ,SOMA“
Zeitschrift fiir Kérper-Kultur,

Paul Sillier ist Sieger in den Deutschen Marathon-
Liufen 1021 und 1927. Ferner war er auch siegreich in
den Dauerlaufen Berlin— Breslau 330km in 31 Std. 37 Min. ;
Berlin—Leipzig 140 km in 12 Std. 48 Min.
| Nach diesen ausgezeichneten Leistungen steht zu er-

warten, daB ,Mazeppa“ auch die ungeheure Strecke Stutt-
gart—Leipzig—Berlin in der vorgeschriebenen Zeit be-
willtigen wird.
g 0 g | Wir rufen dem muligen Kimpfer ein ,,Gliickauf* und

o it ein ,,Heil Soma!* zu.
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Zur Metaphysik der Korperkultur’)

Es gibt nicht allzu viele Bereiche des menschlichen Lebens, in denen die innere
geistige Grundschwingung des Menschen so tief und ausgeglichen in Er-
scheinung tritt wie auf dem Gebiete der Korperkultur. Nur Religion, Liebe,
Ergriffenheit durch Seelisches und ihnliche Erscheinungen vermigen so schwer
und nachhaltig auf die menschliche Natur und ihr Erkenntnisvermogen zu
wirken. Losen werden wir die Probleme auch durch die kérperliche Kultur wohl
niemals; aber wir gelangen zu einem charakteristischen, uns zutiefst bewul5t
werdenden Punkte, wo wir sehen und schauen, wie sich die verborgenen Zu-
sammenhiinge aller Dinge zu erdffnen beginnen, wo Schein und Sein ineinander
iibergehen, wo uns Schuppen von den Augen fallen, wo sich Berge auftun, und
wo Lichtreiche unendlicher Erkenntnis sich unserer Seele enthiillen.

Noch tiefer und eigentlich noch unfafibarer wirken diejenigen Momente der
Kérperkultur, die wir als religiose Werte bezeichnen kénnen. Auch der Mensch,
der riihmend oder iiberheblich von sich sagt, dafy er an keinen Gott glaube, kommt
zu irgendeiner Stunde seines Lebens an einen Punkt, wo er geheimnisvolle und
hinter seinem individuellen Sein unendlich wirkende allmichtige und ewige
Krifte am Werke spiirt. Natiirlich hat eine solche Auffassung vom Wesen der
Religion nichts mit Dogma, Kirche und Bekenntnis zu tun, sondern es handelt
sich dabei um den urewigen Begriff der Verbundenheit des Menschen mit aufSer
ihm geselzten Werten, um das schlechthinnige Abhiingigkeitsgefiihl (Schleier-
macher), das unser Individuum mit dem Universum, mit dem Kosmos verbindet.
Wir schreiben dieser immer unfaf3baren, weltlenkenden Gewalt die Eigenschaften
ewiger Kraft, Schonheit, Giite und Wahrheit zu und wissen, daf5 die begrenzten
Sonderheiten unseres eigenen Daseins nur winzige, doch ewigen Abglanz tragende
Absonderungen oder vielleicht, wie Dante einmal sagt, Spiegelungen des univer-
salen Weltcharakters sind.

Es ist seltsam, welchen Standpunkt die Betrachtung des menschlichen Leibes
und seiner Kultur in der Entwicklung der menschlichen Kulturgeschichte ein-
genommen hat. Auf der einen Seite finden wir weltabgewandte, sonnenfeindliche
Askese, auf der andern Seite mysteriose, dionysische Verziickungen und Rase-
reien zu Ehren der Gotter oder von Gott. Bestimmte Residuen tragen einen
Mischcharakter, wie man denn etwa in den Springprozessionen sowohl ein aske-
tisches wie ein orgiastisches Moment sehen kann.

Das Mysterium des Leib-Seelischen: ist es nicht vielleicht unter Umstinden
selbst das geheimnisvoll Gottliche, das wir ahnen, verehren, suchen, entwickeln
sollen? Und ist nicht das Postulat einer am Wertcharakter orientierten korper-
lichen und geistigen Kuliur das Ziel einer auch gerade religiosen Kultur? Wir

1) Eine Kostprobe aus dem vortrefflichen Buche , Korperkultur”, erschienen im Verlage von
Ernst Reinhardt in Munchen, verfaBt von dem ruhmlichst bekannten praktischen Psychologen, Dozent
Dr. Rob. Werner Schulte, Berlin, Psychotechnische Hauptpriifstelle fiir Sport und Berufskunde, Deutsche
und PreuBische Hochschule fiir Leibesubungen, mit freundlicher Genehmigung des Herrn Verlegers und des
Herrn Verfassers.
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wissen es nicht. Wir glauben und hoffen aber, dafy wir in der echten Kérper-
kultur das Gottliche schauen und erleben konnen. Es wird dies ein gottliches
Wesen sein, das nicht in der klassischen Strenge griechischer Tempel oder in der
himmelansirebenden Kunst gotischer Dome in Prunk und Weihrauch verehrt
wird, das auch sicherlich nichts mit primitivem Fetischkult zu tun hat, sondern
das wir, Sonnenstiubchen im Weltall, in der uns umgebenden Natur, in ihren
Gewalten und Schénheiten und an unserm Leibe und in unserer Seele erfahren.

Den Abschluf der metaphysischen Werte mogen die Weltanschauungswerte
bilden. Gegeniiber der frither, bis in die Neuzeit hinein, vorherrschenden
rationalen Auffassung ist neuerdings der psychologisch orientierte Charakter
aller Weltanschauung betont worden. Immer mehr sehen wir ein, daf philo-
sophische Systeme eigentlich menschliches Persénlichkeitshekenntnis sind.

Aber trotz dieses uns stark subjektiv erscheinenden Gerichtetseins fiihlen
wir doch, wie uns die Weltanschauung i{iber uns und unsere irdische Sinnenwelt
hinaushebt. Unsere Wellanschauung umschliefst alle immanenten und transzen-
denten Wertbezogenheiten in sich und fithrt uns zu dem wichtigen Begriff der
Einheit der Personlichkeit. Wir gelangen also dazu, die Abgeschlossenheit der
eigenen Individualitit und ihrer Wert- und Weltbeziehungen bewufst oder ahnend
zu erfahren.

Besonders die Berithrung mit zwei Gebieten der Erscheinungswelt und der
Werlewell diirfte hier bedeutungsvoll sein: einmal das Aufgehen unseres Ichs in
der Nalur und dann die Erhebung unseres Ichs durch die Kunst. In beiden Fillen
haben wir es mit ganz verschiedenen Seiten zu tun, und doch fiithlen wir die
gleiche, hochste innere Verbundenheit unserer Persinlichkeit mit auffer uns
bestehenden Seins- oder Sollwerten.

Die tiefsten Erlebnisse und die hochste Erfiillung, den Kulminationspunkt
unseres Daseins erfahren wir in solchen Momenten, wo unser Schauen mit den
Dingen an sich zu verschmelzen scheint. Und deshalb werden von diesem obersten
Werlsystem einer Kérperkultur solche Gebiete am hochsten zu bewerten sein, wo
diese innere Verschmelzung, dieses Aufgehen ineinander, am reinsten und echtlesten
in Erscheinung tritt.

Natur und Kunst sind hier offenbar gleichberechtigt. Ein Besteigen un-
erschlossener, jungfriulicher Gebirgshéhen, die in den Strahlen des ewigen Lichtes
erglinzen — das isl eine Offenbarung, deren Zauber und deren Eindruck sich
auch der oberflichlich veranlagte Mensch nicht entziehen kann, und die ihn nach-
denklich zu stimmen vermag.

Und ebenso wirkt echte Kunst, etwa ein von hochster Kultur und tiefstem
seelischen Ausdruck getragener Tanz in Verbindung mit der urspriinglichsten,
menschlichsten Kunst, der Musik: da empfinden wir wieder, ungeheuer ergriffen,
die grandiosen Schauer der Welt und stehen jubelnd oder schluchzend vor den
Toren, die zwischen uns und den fernen, fremden, heiligen Dingen aufgetan sind.
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: ,// Die Frau
Q‘;&ﬂ, und der Sport
i

\ Aufsatz und funf Zeichnungen
(/J von Haase-Halver

—

} Schwierige wirtschaftliche Verhiltnisse dringten Frauen

/ s ) / von der stillen Arbeit des Hauses in die Berufe. Der
r / Wunsch, durch Stirkung physischer Leistungsfihigkeit
(7 & / den Anforderungen der Berufe gewachsen zu bleiben, hat

- wohl mehr als die Mehrzahl der heutigen Sportsfrauen
\ auf die Sportplitze getrieben, und dort ist dann auffallend

o schnell der Gedanke durchgedriickt worden, dal3 auch das
weibliche Geschlecht ohne Standesunterschied berufen ist, den Sport als etwas
Selbstverstindliches zu pflegen.

Vor zehn Jahren — es klingt fast unglaublich — gab es noch keine
Damenabteilungen in den Sportvereinen, und die Gymnastik war damals noch
im Aufbau begriffen. Heute sind fast simtliche Sportgebiete den Frauen
eroffnet worden, und es werden bereits groffartige Meisterleistungen her-
vorgebracht. Nur Bewegungen, die ganz der Ausdruck ihrer Zeit sind,
kénnen derartig schnell Allgemeingut werden.

In der jugendlichen Begeisterung werden
jedoch oft die Grenzen iiberschritten, die dem
Frauensport, oder besser gesagt, der sportlichen
Frau die Natur gesetzt hat. Und es ist darum
Zeit, dafs Sportbehérden hierfiir Richtlinien auf-
stellen.

Die Frau darf den Sport nicht mit Fanatis-
mus betreiben, weil er dann das Typisch-Weib- k
liche als Opfer fordert: Anmut und Harmonie des Kérpers, et \
Attribute, die mit dem Begriff ,,Weib" aufs engste ver- s,
bunden sind. Der Sport mufs immer im Rahmen des weib- \"/
lichen Kérpervermégens bleiben, soll Anmut und Har- / \

threr weiblichen Wiirde bewuf3t ist, soll einen Sportarzt
fragen, wie weit sie mit ihrem Training gehen darf, um /_’:;:J
ihre Fihigkeiten als Weib in nichts einzubiiffen. Der Sport \ );
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monie erhohen, nicht entstellen. \
Jede Frau, die Sport betreiben will, und die sich \ \\



soll die Frau nur stirken, sie elastisch machen und ihre seelische Verfassung
giinstig beeinflussen. Mehr aus dem Sport herausziehen zu wollen, ist fiir dle

S Frau vom Ubel. Sie darf
’_{ j.rg\\ wohl in ihrer Art nach f
\,-L-‘c; J\/Wg’, Héchstleistungen streben,
P e B 5 doch soll sie keinen Berufs- -)\

( Nis sportler zum Vorbild haben,
& .
\ )ﬁ Rekorde weder erzwingen

J noch erjagen. Yer \

pm—— Es ist paradox, wenn (

Frauen boxen, wenn Amerika s / ‘\
C \ sich riihmt, bezahlte Rugby- Kf’ Xl

spielerinnen seien schon eine
alte Sache, oder wenn man

/ \ \ Jeanne La Costa als die beste ~
/ / Sportsfrau feiert, weil sie mit / \\\\_’
ithrem Kraftwagen eine Stun-
‘ / dengeschwindigkeit von mehr
/ ~" als 200 km fuhr. Diese RL
("“ T Frauen konnen von keinem
Manne verlangen, daf} er das
Weibliche in ihnen schiitze. Ménner werden aber auch nicht erwarten, dafb solche
Frauen Kindern rechte Miitter seien.

Welchen Sport soll nun die Frau treiben? Zuniichst sei das Einfachste, das
Elementarste genannt: Laufen, Springen, Werfen, Stofien . .. also Leichtathletik.
Sie ist der billigste Sport. Er konnte wohl von jeder Frau betrieben werden.

Die Sportkleidung konnen geschickte Hinde selbst herstellen,

I(\.'I\I und die Anschaffungskosten fiir die Gerite wiegen gering.
R Durch Leichtathletik wird die Muskulatur des Oberkérpers wie
\ 225 des Unterkorpers gestirkt. Dieser Sport darf als Grundlage leib-
\\ \CIZ ";\ licher Bildung gelten. Fiir seine begeisterten Anhidnger kommen
\\j{_\ alle andern Sportarten nur als Er-

g e L S

ginzung in Frage.
Der beliebteste Frauensport ist
// wohl das Tennis: die Grazie kommt bei nicht zu starker Bean-
\—\ spruchung der Krifte durch schwungvolles Bewegen zum Ent-
\ falten. Und Schwimmen ... das beste Mittel zum Vervollkomm-
/_/_ / / / nen des Korpers; es wirkt auf die gesamte Struktur. Auch der
Eislauf mag, weil er Harmonie fordert, als vorziiglicher Winter-
sport gepriesen werden.
Hohere Anspriiche an den weiblichen Kérper stellen Ski-
\ laufen, Hockey und Rudern.
s Als feudalster Sport rithmt sich das Reiten; doch hingt
\L seine Ausfiithrung nicht nur vom Geldbeutel ab, sondern auch
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von der Veranlagung, dafs man sich in eine andere Kreatur hineinleben kann, sie
geliigig zu machen. Die Entscheidung, ob man im Herrensattel oder im Damen-
sitz reite, soll man nur seinem Arzt iiberlassen.

Fiir einen sportlich gebildeten Frauenkorper ist es sehr ratsam, auch aus der
Grazie der modernen rhythmischen Ubungen zu profitieren. Leider gibt es im
reinen Sport immer noch sehr viel Gymnastikgegner. Warum? Weil viele eine
hiirtere Durcharbeitung der Muskeln erstreben. Denen sei Medizinballgymnastik
empfohlen, und der Ausspruch eines bekannten Sporismannes sei ihnen gesagt:
»Anmut ist Uberschufy an Kraft!™

Es wird zur Zeit sehr viel Wesens vom Frauensport gemacht, viel davon ge-
sprochen und noch mehr dariiber geschrieben. Indes fiihrt nur ein Weg zum
Erfolg: Arbeit an sich selbst! Der Sport muf als eine durchaus ernste Angelegen-
heit aufgefafst werden, dann macht er auch nicht nur den Leib gesund, sondern
gibt gleichzeilig dem Geist Willenskraft und Ausdauer, wird zum Regenerator,
neue Lebenskriifte schaffend, die sich in wirtschaftliche Erfolge umsetzen sollen.

leh habe nie gefrdumt . . .
Von Eduard Wenzel

[ch habe nie getriumt, wenn der Tag mich umsauste: ich habe nie geschwirm!
und mich in dein schemenhaftes Bild versenkt, solange Arbeit mich ge-
fangenhieli.

Und dennoch sah ich, wie immer du jeder Bewequng folgtest; fiihlte ich,
dafs erfrischend deine kiihlen Arme mich umfingen.

Denn was ich tat, ich tat es fiir dich.

Darum das rastlose Schaffen bis zur Erschopfung, darum die Freude am
sausenden Tag:

Weil du der Trieb bist, dem ich blindlings folge.

Deine ewige Jugend begiitert mein Leben, deine zeitlose Schonheil und
Liebe schiiren meinen Wunsch, mich rein zu waschen von dem Staube der All-
tage, um festlich die Zeit der weifsen Nichie zu erwarlen.

In diesen Nichten wird der Fliigelschlag bunter Schmetterlinge vernehmbar
sein, das Licht der Sterne dein siifies Geheimnis entbloffen; — du selbst wirst
den Schleier zerreifsen, der deine Freude umfing . . .

%f:& E&/u& gz&w ﬁ"’""" fRaf. Z{tMMM aben féﬁ@f olte jaf.
J%fo'é?eo&dde% wirken olte  wmetaten Umﬁeﬂﬂ&ﬂe aely aud als
3\&@%43&@5.
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Schwestern Aufnahme Max Lorenz Nielsen
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Gedanken tiber Nichstenliebe
Von Friedrich Knapke

Wenn wir heute hineinschauen in das Getriebe und Gewoge um uns her,
sehen den Kampf des Lebens, den Kampf um das karge, tigliche Brot.
sehen, wie jeder nur an sich denkt, riicksichtslos nur fiir seine Interessen arbeitet
und sich gleichsam mit der Kraft seiner Ellbogen durchzudringen versucht, so
fragen wir uns nicht mit Unrecht: Besteht da noch Liebe unter der Menschheit,
Hochachtung vor den heiligsten Rechten der Ichpersonlichkeit, Hochachtung aber
auch vor den Rechten des andern? Vereinbart es sich {berhaupt mit dem heu-
tigen Wirtschaftsleben, mit der ganzen jetzt herrschenden Weltanschauung, da-
von zu sprechen, dafy wir die Rechte unserer Mitmenschen nicht anzutasten wagen,
sondern ihretwegen unsere eigenen Wiinsche zuriickstecken und Raum geben
der Niichstenliebe? Christus sagte einst: ,,Liebe deinen Nichsten wie dich selbst!™
Dies Wort scheint uns heute unverstindlich, unanwendbag____ auf das herrschende
Zeitalter. Wir diirfen nicht vergessen, wer diesen Ausspruch tat=ein Mensch, der
iiber allem Irdischen stand, der von einer Liebe zur Menschheit erfiillt war, von
der wir uns vielleicht dann erst eine schwache Vorstellung machen kiénnen, wenn
wir uns auseinandersetzen mit Gott, mit dem Wesen unserer Seele und ihrem
Verhiiltnis zu Gott. Das wiire also das niichste und das erste, das wir beleuchten
miissen, wenn wir von Nichstenliebe reden wollen. Wie kionnen wir unseren
Nichsten lieben, wenn wir uns selbst nicht lieben? Ja, kénnte man einwenden,
das ausgepriigte Ichbewufdtsein ist doch ein Ausdruck fiir die Liebe unseres
Selbst; aber das stimmt nicht ganz. Die Liebe zu uns selbst wire dann un-
fruchtbar, in gewissem Sinne wertlos, wenn sie sich darauf erstrecken wiirde, unse-
ren Korper, unser dufieres Leben so zu gestalten, dafs alles méglichst harmonisch
verlaufe und uns das Leben als solches recht viel Freude bereite. Ich glaube aber,
daf3 ein derartiges Bestreben uns in den Zustand davernder Unzufriedenheit hin-
einbringen wiirde; wir konnen nédmlich dann nur zu einem gewissen Grade von
Zufriedenheit gelangen, wenn das seelische Gleichgewicht uns erhalten bleibt.
Hier haben wir also schon die Briicke, die uns hiniiberfiihrt in eine andere Welt,
in den Bereich des Ubersinnlichen, des Seelischen. Wir sehen auch hier, dafs
sich kein Begriff loslosen lifit von dem Ubersinnlichen:; und dadurch ist be-
wiesen, in welch starkem Mafie wir an das Ubersinnliche gebunden sind. Wir
mdogen uns zu dieser Frage stellen, wie wir wollen, wir mogen einem Religions-
bekenntnis angehoren, welchem wir wollen, immer wird das Verlangen des
Innenmenschen auf die Erhaltung des seelischen Gleichgewichts gerichtet sein.
Und das ist das Grofe und Gemeinsame aller religiosen Gedanken der Mensch-
heit auf Erden, mogen darin Hunderte von Anschauungen vertreten sein. Ich
will deshalb auch nicht von dem Standpunkt irgendeiner Religionsgemeinschaft
aus sprechen, sondern ich will versuchen, mit den Gedanken der Vernunft darzu-
legen, worauf es meiner Ansicht nach ankommt.
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Wenn wir in einer sternenklaren Winternacht drauffen stehen und heben
unseren Blick zu den Sternen, dann fithlen wir uns iberwiltigt von der Un-
endlichkeit des Alls, das sich in einem Br:uchstiick unserem Auge darbietet. Wenn
wir im Frithling hinauswandern in die Natur, erleben wir das ewige Werden,
genau so, wie uns im Herbst das ewige Sterben zum Bewulfitsein kommt. In
allem erkennt unsere Vernunft eine wunderbare, weise Leitung und Lenkung.
Und wenn wir dann in die Geschicke der Menschheit und der Menschen hinein-
schauen, so erleben wir in kleineren Verhiiltnissen etwas Ahnliches. Ein Kom-
men und Gehen, ein Leben und Sterben, ein Auf und Nieder, ein ewiger Rhyth-
mus zieht, aus der Unendlichkeit kommend und in die Unendlichkeit gehend, an
uns voriiber. Nirgends wird die Erkenntnis uns niiher geriickt als drauffen in
der Natur. Immer noch horen wir aus dem Munde eines jeden Menschen, der
mit offenen Augen in die Natur schaut, die Worte: ,,Wie schon, wie herrlich
ist das alles, wie erfreut es Herz und Gemiit! Wie froh und frisch wird unsere
Seele!” Und in solchen Aufferungen liegt — dem Sprecher unbewufit — die
Wahrheit. Alles, was erfreut, was begliickt, ist in Liebe oder aus Liebe geboren,
aus Liebe entsprungen und gegeben. Da haben wir also die Verbindung. Alles
um uns herum ist zur Freude geschaffen, ist aus der Hand des Allenkers, des
giitigen Gottes, uns gegeben aus Liebe. Tiefer noch wird die Erkenntnis uns
erfassen, wenn wir uns nur ein wenig Miihe geben, drauflen in der Natur einmal
abzuschiitteln all das Hifliche, Triibe, einmal uns nur auf Minuten herauszu-
arbeiten aus dem Wust von Sorgen, von Qual, aus der Unrast. Dann wird die
Liebe, von der ich sprach, im Herzen fiihlbar, sie wird sich lindernd wie Balsam
auf den miiden Erdenwanderer legen, und in dieser Sekunde vielleicht wird er
ahnen, mit welcher Liebe er von Gott gehalten und gefiihrt wird. Wenn wir
das zu wenig erkennen, so sind wir selbst schuld daran. Wir vergraben uns in
unsere Sorgen und Miihen, wir sehen nichts als Kampf um uns her, wir glauben
keine Minule aussetzen zu diirfen, damit wir nicht niedergerungen werden, und
wir vergessen, daf5 es doch nicht auf unser Rennen und Laufen, Miihen und Sor-
gen ankommt, sondern allein darauf, wie unser Schicksal uns fiihrt. Wir wissen
ja meist gar nicht, wieviel Gefahren nur an einem Tag auf uns lauern, die uns
gar nicht zum Bewufitsein kommen, weil sie ferngehalten werden von uns. Wir
wissen gar nicht, mit wieviel Tiicke und Hinterlist unsere Mitmenschen uns be-
drohen. Sie konnen nichts ausrichten, weil wir behiitet werden. Darum auch
scheint es mir so falsch, zu glauben, dafy wir uns gar nicht loslosen diirfen von
unserem kleinlichen, schwachen Ich. Wir wiiren ja lingst zerbrochen, wir ligen
ja lingst am Boden, wenn nicht unser Schicksal wollte, dafy es nicht geschehe.
Das sollten wir uns 6fter klar vor Augen halten, damit wir erkennen, wie un-
dankbar wir sind, und wie sehr wir uns durch ein derartiges Verhalten selbst
schaden. Wir legen gewissermafien der Schicksalsfithrung uns selbst als ein
Hindernis in den Weg, indem wir gar nicht das Gute erkennen, das mit uns
gewollt wird. Coué hat recht, wenn er sagt: ,Der Mensch, der dauernd sich sorgt
und miiht und plagt und bangt vor allem maglichen Unangenehmen, das ein-
treten konnte, der Mensch hilft mit, dafy das Unangenehme eintrete” — in dem

153



Aufnahme

(1)
=)
=
@

0

—
Q
=
=
>

o




Sinne, wie ich eben andeutele. Der Mensch aber, der die Kraft seines Innen-
lebens, seiner Seele, erkennt und sich selbst zum Guten zu beeinflussen sucht, der
wird sein Schicksal meistern helfen, der wird teilweise wenigstens in der Lage
sein, sein Leben zu gestalten. Die Erkenntnis also der Liebe, die uns im All um-
gibt, die uns als mit Farbenpracht geschmiickte Natur in greifbarer Gestalt vor
Augen tritt, diese Erkenntnis wird uns zur rechten Einstellung gegeniiber unseren
Mitmenschen verhelfen.

Es ist natiirlich grundfalsch, jedem Menschen mit sorgloser Freimiitigkeit
in dem Sinne zu begegnen, dafs man sagt: , Er ist mein Mitbruder, ich darf ihmn
nichts Boses zufiigen, nicht einmal in Gedanken; denn er wird von der gleichen
Gesinnung beseelt sein wie ich.” Im Gegenteil, das tigliche Leben lehrt, von
wieviel Lug und Trug wir umgeben sind, und wie diese Umgebung uns selbst zu
Lug und Trug dringt. Wir treffen auf der Strafle einen Menschen, den wir nicht
leiden mégen. Er spricht uns an, wir wollen ihn das nicht fiihlen lassen. Wir
behandeln ihn freundlich. Und schon haben wir ihn betrogen — trotz aller Liebe,
die wir in uns fithlen. Wir bewerben uns um irgendeinen Posten. Der Wahrheit
gemil’ schildern wir unsere Verhiltnisse, bescheiden weisen wir auf unsere Fiihig-
keiten und Leistungen hin und glauben nun, unbedingt miisse die Wahl auf uns
fallen. Ein anderer, der vielleicht weniger geeignet ist, erwischt den Posten, weil
er durch irgendwelche Umwege in der Lage war, sich in ein besseres Licht zu
stellen. Wir sagen, es sei der Kampf ums Dasein, empfinden es aber als bitteres
Unrecht. Wie kénnen wir solchen Menschen mit Liebe begegnen? Ahnliche Er-
scheinungen beobachten wir schon bei Kindern wiihrend des Spiels und in der
Schule. Das ganze Leben scheint aul Kampf eingestellt zu sein, in dem der Schwii-
chere, der Bescheidene und Schiichterne unterliegt, der Stirkere, der Unbeschei-
dene, der Schmeichlerische siegt. Wo bleibt da die Niichstenliebe? Scheinbar ist
dieses Wort fiir unsere heutigen Verhiiltnisse nicht mehr verwendbar. Wenn
wir tiefer in das Volksleben der jetzigen Zeit hineinschauen, sehen wir, wie viele
Kreise bestrebt sind, sich loszulésen von der Allgemeinheit, sich zusammenzu-
schliefen zu engeren Kreisen, die eine Besserung des Ichs, eine Besserung der
Gemeinschaft, eine Besserung des Volks herbeifiihren wollen. Das sind wiederum
Absplitterungen von Religionsgemeinschaften, das sind Vereine, Biinde, die
Lebenserneuerung auf ihr Panier schreiben, das sind die Kreise der Jugend-
bewegung und andere mehr. Ich glaube sagen zu diirfen, daf} einer der Beweg-
griinde zu derartigen Zusammenschliissen der ist, dafy sie die Lieblosigkeit der
Menschen erkennen und sich nach Liebe sehnen, nach Menschen sehnen, die nicht
kalt, gefiihllos, mit einer Maske versehen, um uns sind, sondern nach Menschen,
die wie sie gleiches Leid tragen, aber sich bestreben, einander zu helfen, das Los
zu bessern; und diese Hilfe kann instinktiv nur aus gebender und nehmender
Liebe kommen. Das sind also die Kreise, auf die das Wort ,,liebe deinen Nich-
sten” noch Anwendung findel. Sie werden zuniichst mit sich selbst zu tun haben,
um zur Erkenntnis der wahren Liebe zu kommen, diese Liebe zu festigen, zu
iiben und dann durch die Frucht des Geistes und durch das Werk der Tat hin-
einzutragen in das Volk und so zur Erneuerung, zur Wiedergeburt desselben bei-
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zusteuern. Wir haben also dhnliche Zustinde, wie sie damals herrschten, als
Christus dies Wort aussprach. Ein Werden war es damals, und ein Werden ist
es heute, kein Sein. Was diese Liebe von uns verlangt, ist meist nicht klar; und
deswegen fehlen auch die Friichte solcher Liebe. Lieben heifst zunichst dulden:
dulden den anderen mit all seinen Schwiichen, mit all seinen Eigenarten, dulden
insofern, als wir darunter leiden, dafs er uns nicht so recht versteht, daf5 es gar
kein Fortschreiten mit ihm geben will. Wir leiden an der Liebe, die wir dem
anderen geben wollen. Aber wer die sieghafte Macht wahrer Liebe erkannt hat,
der weifd, dafy sie sich durchsetzen wird. So kommt zum Dulden die Geduld, die
Langmut, die nicht verzagt, die nicht verzweifelt. Die Langmut, die als Schwe-
ster die Erfahrung mit sich bringt, die Erfahrung, die wir an uns selbst machen,
die uns zur Erkenntnis des Wesens des anderen und zum Verstindnis seiner selbst
fiihrt, die in diesem Sinne uns zur Hoffnung bringt, zur Hoffnung, dafi die
Liebe, an die wir glauben und glauben miissen, gottlichen Ursprungs ist und des-
wegen in den Grundtiefen der Seele eines jeden Menschen verankert liegt. Dieser
Glaube ist unerschiitterlich, weil er Wahrheit ist, weil er uns zur Erkenntnis der
Niichstenliebe, zur Erkenntnis Gottes bringt, vor der wir uns nur still und demiitig
beugen konnen, weil sie iiber jedes menschliche Erfassen hinausgeht. Gewifs
kommt es vor, und gar zu oft, dal wir in solcher Liebe nicht verstanden werden,

Das Kreuz der Freude Aufnahme Riebicke
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dafs wir leiden durch die Liebe und an der Liebe. Dann mag es ein Kampf
werden. Aber der Sieg wird aul der Seite dessen sein, der fiihlbar erlebt, dal
er getragen wird von der Liebe dessen, der uns in die Welt treten liefd mit der
Aufgabe, die Fackel der Erkenntnis und der Erleuchtung hineinzusenken in die
Herzen anderer Menschen, die uns wesensverwandt sind, in denen der IFunke
der das All erfiillenden Liebe nicht erstorben ist. Und solche Menschen sind dann
unsere Niichsten, die wir lieben sollen wie uns selbst.

Uber das Erotische

Von Landgerichtsrat Dr. C. M. v. Holten, Berlin

Das Christentum hat zuerst den an sich nicht schépferischen, begrenzenden,
nur negativen Charakler jeder reinen Gerechtigkeit aufgedeckt und ihre
Unterordnung unter die Moral der Liebe gefordert. Liebe hier —— im Gegensatz
zu bloffen Neigungen der Begierde — als jene hdher geartete Liebe gedacht, die
sich auf Schutz, Erhaltung und Steigerung von Werten héheren Ranges in einem
anderen Wesen richtet.

In seinem Mirchen von der Schlange kleidet Goethe diesen Gedanken in die
Worte: ,,Die Liebe will nicht belehren, sie will bilden.

In seiner erzihlenden Dichtung ,,Venus und Adonis™ schildert Shakespeare
die Leidenschaft zwar grofs, frei und ohne Liisternheit, scheidet sie aber mit
folgenden Worlen klar von demn reinen Begriff der Liebe:

Oh, nenn es lLiebe nicht! Die Lieb’ entfloh
Zum Himmel ja, seit Wollust Liebe heif3t.

Die Lieb" erquickt wie Sonnenstrahl nach Wettern,
Die Wollust wirkt wie Sturm nach Sonnenschein,
Der Liebe Lenz prangt stets in frischen Blittern,
Der Wollust Winter bricht vor Herbst herein.
Die Lieb’ hilt Maf3, die Lust hat nie genug,

Die Lieb” ist Wahrheit ganz, die Lust ganz Trug.

Ich zweifle, ob unser Zeitalter diese Gedanken noch unterschreiben wird. —

Das Jahr 1927 hat uns nicht weniger als drei wertvolle Biicher iiber
die Ehe gebracht: das Keyserlingsche, das rein isthetisch, das van de Velde-
sche, das erotisch eingestellt ist, und das drztlich-biologische Sammelwerk
des Dr. Marcuse.
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Erotische Triebkriifte bestimmen unsre Handlungen oft mehr, als wir ahnen.
Unsre gesamte seelische und damit auch unsre kulturelle Entwicklung beruht auf
forischreitender Erweiterung unsres Bewufitseins, unsrer Herrschaft iiber das
unbewufite Trieb- und Affektleben. Bewuft stellt van de Velde das Wissen von
der Erotik in den Mittelpunkt seines Werkes: eine gesunde, verfeinerte Erotik
bedingt nach- seiner Uberzeugung eine gliickliche Ehe. Auch hier sollen wir als
freie Menschen zur Erhéhung wachsen. Wenn Schiller in seinem Gedicht ,,An
die I'reude” sagt: ,,Wollust ward dem Wurm gegeben™, so will er damit die
Erotik als Freude bringende, bringen sollende Gabe der Natur kennzeichnen.
Sie ist als Mittel zum Zweck gedacht. Goethe spricht im ,,Faust’ von ,,jener
héchsten Liebeshuld”. Und van de Veldes wertvolle Darlegungen finden eine
klassische Rechtfertigung in einem (ihm anscheinend unbekannt gebliebenen)
Ausspruch von Kant (Beobachtungen iiber das Gefiihl des Schonen und Erha-
benen): ,.Ein sehr verfeinerter Geschmack dient zwar dazu, einer ungestiimen
Neigung die Wildheit zu benehmen und, indem er solche nur auf sehr wenige
Gegenstiinde einschrinkt, sie sitlsam und anstindig zu machen; allein er verfehlt
gemeiniglich die grofie Endabsicht in der Natur; und da er mehr fordert oder
erwartel, als diese gemeiniglich leistet, so pflegt er die Person von so delikater
Emplindung sehr selten gliicklich zu machen ... Daher entspringt der Aufschub
und endlich die vollige Entsagung auf die eheliche Verbindung.” —

Héchstes Ziel aller Erotik ist die Erzeugung des Kindes, das eigne Fortleben
der Eltern in der niichsten Generation. Selbstachtung und Ehrfurcht vor der
eigenen Seele sind die Wurzeln des Gestaltungswillens an sich selbst. Dante
stellt in seiner Schrift ,,Uber die Monarchie* der Seligkeit im Jenseits die irdische
Seligkeit gegeniiber; diese, meint er, konne sich jeder schaffen, wenn er die ihm
verlichenen Gaben maoglichst zu entwickeln und zu betitigen suche. Wer sich
gliicklich fiihlen will, muf3 danach trachten, sich geistig und korperlich in seinen
Leistungen zu steigern, also Schénheit zu erlangen.

Wir kennen die unerbittlichen Gesetze, denen unser irdischer Leib unter-
worfen ist; aber unsre Sehnsucht, unsre Seele strebt ins Unendliche. So werden
wir auch unsern Drang nach eigner kérperlicher und seelischer Schénheit auf
unsre Kinder zu verpflanzen suchen. Wir sehen sie gewissermafen im Geiste
vor uns als kiinftige Triger dieser unsrer Ideale, als unsre verkorperte Sehn-
sucht. Das erheischt, da wir heute weit mehr als frither mit dem Darwinschen
Geselz der Zuchtwahl vertraut sind, strenge Auslese bei der Wahl des Lebens-
gefihrten, fiir Mann und Weib.

Unsre Jugend glaubt an ihre Zukunft und hat den Willen, ihr Leben in die
Hohe zu fiihren. Sie wird auch ihre Erotik steigern und veredeln miissen im
Sinne der Nietzscheschen Heranziichtung einer aufwirts gelangenden kiinftigen
Generation. Um dieses Ziel zu erreichen, wird ihre Erotik sich in der tiefsten
“Erdkraft, in der Mystik der alten Germanen verwurzeln miissen, denen nur die
edelste, korperlich und seelisch schonste Frau wiirdig erschien als zukiinftige
Mutter ihrer Kinder.
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Das Gestindnis

VYon Hermann Schnellbach

an sald in einer Berliner Bar. Es war um Mitternacht. Keines

hatte Lust fortzugehen. Da war die rote Lene mit ihrem priich-
tigen Haarknoten im Nacken, die kleine Silbermann, die bei ausrasiertem
Hals den Haarschnitt des Knaben trug, die etwas verlebte Sonja mit
ihrer wogenden Busenfiille. Das waren die Midels, dann zwei junge
Minner. Baron Achalz, das Einglas ins Auge geklemmt, mit seinem
stereotypen Licheln, und der schone ,,Ede”, schwere russische Zigaretten
rauchend. Stille herrschte in dem Raum, eisiges Schweigen lastete tiber
den Menschen. Da warl der schone ,,Ede” seine Zigarette fort und
sagte: ,Kinder, das ist doch kein Betrieb! Wir blasen ja Stumpfsinn!
Weily keiner etwas zu erzihlen?" — ,,Ach, eure pikanten Geschichten,"
entgegnete die kleine Silbermann, ,,wir kennen sie.”” — ,,Die Pointe ist
“ warf der Baron
hin, ,,ich weif} eine Geschichte, die anders ist.” — ,,So, so,” spottelte die

ja doch immer dieselbe,” stimmte Sonja bei. — ,,Nein,’

role Lene, ,,mal etwas Sentimentales, nicht, zur Abwechslung?” —
,,Vielleicht gar von einer jungen keuschen Schonheit,” fithrte die kleine
Silbermann weiter, ,,dann konnen wir ja gleich heulen, weil wir diesen
Schatz nicht mehr haben.” — ,Ja, ja,” riefen die andern im Chor,
,,dann lieber schon eine pikante!" — ,,Gebt Ruhe,” versetzie der Baron,
,,ich will erziihlen. Es ist ein wahres Geschichtchen: ich pflege es sonst
nicht auszukramen.”

Und Baron Achatz erziihlte. ..

,,Es ist schon eine Weile her, wo war es doch gleich? Richtig, ich
befand mich auf der Reise von Berlin nach Interlaken. Schone Fahrt den
Tag iiber, Eisenbahnungliick am Abend. Noch gut gegangen, nur ein
paar Verletzte. Hm, hiibscher Schreck! Man hiitte auch darunter liegen
konnen und sifie heut nicht hier. Nun, der Zag ging nicht mehr weiter,
betriichtlicher Materialschaden. Man mufite auf einen andern warten,
da auch die Schienen aufgerissen waren. Ich zog es vor, nach dein Nest
in der Niihe zu gehen, um dort zu {ibernachten. Es war ein herber Lenz
im Neckartal. Ein paar Hiuser am Fluf3, Burgruine oben. Spiter der
Mond ... Gewifs, es war empfindsam, meinetwegen. Ich rastete bald
in einer Schenke am Neckar. Garten. So etwas von Alt-Heidelberg-
Stimmung im kleinen. Ich sas am Tisch, afs Schwarzbrot und derben




Landschinken und trank dazu einen siuerlichen Wein. Nach dem Vor-
lall fiihlte ich mich dem Leben neu geschenk-t. Mutter und Tochter saf3en
am aundern Ende des Tisches, mit Niiharbeit beschiiftigt. Ich wurde mit-
teilsamn, sprach von meinen Reisen, es machte mir Spaff. Das Eisenbahn-
ungliick war vergessen, lag weit dahinten irgendwo. Die Gegenwart mil
neuem Reiz wob ihren Zauber. Sie horten mir zu. Ich schwatzte vom
Meer, von den Alpen, von schiénen Stidten, die Briihlschen Terrassen
stiegen herauf, das alte Rathaus in Breslau, die spitzen Tiirme des Kolner
Doms schnitten in den Abendhimmel hinein. Und immer wieder fun-
kelten dazwischen die Firne der Tiroler Berge und rauschte dazwischen
das Meer. Die Sehnsucht sang ihr altes Lied... Dann mochte ich plotz-
lich nicht mehr reden. Aber da fing die Mutter an, sprach von dem
heifen Blut der Herren, die da oben — und sie deutete zur Ruine hin-
auf — gehauset, von ihren Hindeln, von Rauben und Morden, Aber-
glauben, Midchenlachen und Finkensang, und wie es manchen von den
Rittern hinausgetrieben habe in die Welt iiber Land und Meer bis zum
Heiligen Grab. Die Frau wuf3te viel und erzihlte gut. Dann sprach ich
wieder. Mutter und Tochter horten zu. Wie das Kind zuhérte! Ein
siif5es, rotbickiges Apfelgesicht, wie das der Mutter, nur feiner und
zarter, der Duft war ihm noch nicht genommen, wie dem Antlitz der
Mutter, das schén gewesen sein mufite, ehe das Leben seine Runen hin-
eingegraben hatte. Eine Besinnlichkeit in dem Gesicht, die ahnt und an
Abgriinden nicht vorbeisieht, die purpurrot locken. Lore! So hief3 sie.
Flachsblondes Haar, in Zopfen geflochten. Und welche Augen, welche
Augen! Ich vergafy die Mutter neben der Tochter, die frauliche Reife
neben der herben Knospe. Ich sprach bald nur noch zu dem Midchen,
ich verfiihrte das Miidchen mit meinen Worten und wuf3te, dal3 ich’s tat.
Ein Mensch geriet in meine Macht, ich fiihlte es. Satanische Lust regte
sich in mir, die Reichweite dieser Macht zu erproben. Als die Mutter
einmal hinausgegangen war, sagte ich, und ich wurde rot {iber meine
Frechheit: ,Komm doch heute nacht zu mir!‘... Und was meint ihr,
was geschah? ... Das Midchen nickte. Die Mutter kam wieder zuriick,
aber meine Beredsamkeit war verschwunden. Ich ging bald hinauf, legte
mich ins Bett, schlofy jedoch kein Auge. Das Midchen kam, wie ein
Kind kommt. Im langen Nachtgewand. Liichelnd, einen Arm voll Bliiten.
Sie hielt die Gabe dessen, dem sie selbst entsprief3end noch zu eigen war.
,91e sind von den Hecken unten am Neckar,’ erklirte sie, ,die Viglein
nisten darin, und die Bienen finden den Weg hin. Ich wollte sie Thnen
schenken. Etwas anderes habe ich nicht. Sie haben so schién erzihlt.’
Ich war erschiittert. ,Lore!' stammelte ich. Aber dann raunte mir der
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Satan ins Ohr: ,Brauche deine Macht!" ,Du blithst. wie die Zweige in
deinen Armen. Ach, zeige miir, wie du bliihst!" Leise, eindringlich hatte
ich gesprochen. Sie lichelte wieder, sah an mir vorbei und — liefy das
Linnen fallen. Da stand sie, die Zweige in den Armen, herrlich und un-
nahbar, halb Kind, halb Weib, mit Reizen geschmiickt, wie die Erde mit
Blumen ... Ich miifite ein Hundsfolt gewesen sein, wenn ich diese Un-
schuld beriihrt hitte! Mit verloschender Stimme sagte ich bloff: ,Nun
geh, Lore!" Sie ging. Am andern Morgen reiste ich ab, ohne sie noch
einmal gesehen zu haben. Nur mit der Mutter sprach ich, wir beide
waren andere Menschen, oben schlief das Mirchen.”

Baron Achatz war zu Ende. Niemand sagte etwas oder wollte etwas
sagen. Aber es hing plétzlich wie leiser Duft von Bliiten in dem von
Zigaretlenrauch geschwiingerten Raum, und man glaubte, ein schmales
blofies Bauernkind durch die Tiir schreiten zu sehen, von dem Mantel
der Tugend umbhiillt, den die Midchen in der Bar schon lingst ver-
loren hatten.

Aufnahme Lotte Herrlich




Jesus und die Freude

Von Heinz Bogner

ie kaum ein anderes Volk haben die alten Griechen, indem sie die Form des
\MSchfinen anbetelen, die Freude auf ihr Panier geschrieben, und noch heule,
wo Hellas lingst versunken isl, enlziickt uns sein Schénheitsideal. Die Freude
leuchtet aus ihren Marmorbildern, die sie den Jahrtausenden schenkten, nachdem
sie unermiidlich aus den kostlichen Briichen ihres Landes Blocke um Blocke
gebrochen und, dem unbeseelten Stein die Spur der Freude eingrabend, ihre
Standbilder der Jiinglinge, Miidchen und Frauen hervorgebracht haben.

Jesus hat das hellenische Ideal der Freude nicht gekannt, und wenn man in
seiner Verkiindigung Einfliisse des Hellenismus festgestellt hat, so hat doch erst
das werdende Christentum griechischen Geist in sich verarbeitet. Mochte
Griechenland durch seine Sinnenfreude der Welt Unvergiingliches vererben, mehr
gab ihr Paliistina in seinem grofien Sohn, und hat dort ein ganzes Volk die Freude
gelebt, so hat hier Einer die Geburt einer neuen Freude hereinbrechen lassen.
Hellas hat der Menschheit seine Marmorbilder geschenkt, die die Inschrift der
Freude an sich tragen, Galilia aber das erhabenste Ideal geschaffen, ein Ideal,
das das griechische weit tibertrifft. War es doch nicht das Ideal der grofiten
Kunst, sondern das Ideal der gréfiten Religion, vom Morgenglanz der ewigen
Schonheit und der himmlischen Freude umflossen.

Die christliche Freude ist etwas anderes als die hellenische Freude! Aber das
Bild des Nazareners wird nicht entstellt, wenn man sein Ideal der Freude, die von
Gott in ihm zu den Menschen kam, in einem Atem nennt mit jener sinnlichen
Daseinsfreude, die an den ganzen Olymp des schénen Scheins glaubte, ewig an
der schonen Form sich erfreute und ewig die Freude in den fein geiéderten Mar-
mor ihrer Insel eingrub... Man kann sehr wohl dem wundervollen Griechen-
traum nachhingen und doch an Jesus glauben.

Die vielen aber, die fiir die Antike schwiirmen und Jesus leugnen, und die
vielen, die Jesus anbeten und von der versunkenen Kultur jenes Vélkchens nichts
wissen wollen, sie stehen neben andern, die schon so viel gesprochen und sich ver-
sprochen haben von einer Verschmelzung der Antike und des Christentums, der
hellenischen Freude und des christlichen Ethos, und die in dieser Verschmelzung
den Anbruch einer letzten und héchsten Religion sehen.

Wir suchen neue Wege zu Jesus und seiner Botschaft, die so hoch steht, dafs
ihr gegeniiber der an sich grofiartige Gedanke des Hellenismus klein wird, ver-
blaf3t. Jesus und die Freude! Daf Jesus fiir die Freude und das, was Freude
macht, die Schonheit, empfinglich war, ist zum Teil bedingt im Charakter der
Landschaft. So wenig man sich die attische Heiterkeit etwa im nebligen Norden
des alten Germaniens vorslellen kann, so wenig lifit sich das freudegesittigte
Gemiit Jesu in einem rauhen Klima denken. In Hellas wie in Paliistina ein
blauer Himmel, eine Fruchtbarkeil des Bodens... Es war gleichsam ein schoner
Wettkampt der Jahreszeiten, deren jede das Land fiir sich in Anspruch nehmen
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mochte, in unendlicher Fiille Palmen, Feigen, Oliven, Weintrauben, Zitronen,
Granatiipfel und Orangen — eine Landschaft, die der heutigen nicht mehr gleicht.

Auf diesem Boden, von dem heitern Himmel iiberspannt, wanderte Jesus
predigend und heilend, das Reich Gottes, das er den Menschen bringen wollte,
in sich fihlend, in Beriihrung mit der Natur, selber heiter wie der tiefblaue
Himmel, in sich den Gedanken seiner Sendung keimen und reifen lassend, wie
der fruchtbare Boden, der keimte und reifte. Auf diesem Boden erbliihten seine
zarten Worle von den duftenden und singenden Kindern der Natur. Jenes beriihmt
gewordene von der Lilie, einer Art Anemone, die in Palistina massenhaft wuchs,
und das Schwesterwort von den Vigeln des Himmels, die so zahm waren, dal} sie
sich vor den Fiiffen des Wanderers niederlief3en. Sollte der, der das gesagt hat,
nicht auch fiir die Schonheit des Lebens Verstindnis gehabt haben, das einfach
und gut war, wie die Menschen, mit denen er so gern verkehrte?

Jesus hat ein offenes Auge gehabt fiir die Schonheit der Welt, von der
blauen Amsel und roten Lilie an bis zu den Kindern und einfachen Frauen und
Minnern des Volkes. So safl er am Brunnen, wo die Frauen Wasser schiopften
und mit der Geste des Schiénen die schwarzen Amphoren sich auf das Haupt
setzten. So fuhr er mit den Fischern auf den tiefblauen See, in der Liebe des
Vaters sich geborgen fithlend, mochten die bewegten Wellen auch einmal die
Barke gefihrlich schaukeln. Aus dieser Anschauung der Natur hatte er dann
seine ewigen Worte gepriigt und in diesem Anschauen des Schonen die innere
Heiterkeit seines Wesens still und langsam gestirkt, bis sie endlich zu dem
Schwersten gestihlt war.

Wie sollte er auch die Freude nicht begriffen haben, da ja seine Botschaft
eine Freudenbotschaft war! Sie war eine freudige Kunde fiir die Kranken, fiir
alle seelisch und korperlich irgendwie Bresthaften, fiir alle geistig und leiblich
Hungernden. Sie bestand aber nicht blofs aus dem Wort, sondern war oft eine
Heilung, eine Rettung, aus allem Kummer der menschlichen und sozialen Note.
Jesus brachte die Freude unter die Menschen, eine gegenwiirtige Freude, weil
sie heilte und Gutes tat, aber auch eine zukiinftige Freude, weil sie die Gliubigen
auf das heiflersehnte Gottesreich hoffen liel. Das ist das Grofie an dieser
Freudenbotschaft, daf sie doppelte Freude brachte, und wiihrend bei allen Vélkern
das goldene Zeitalter in der Vergangenheit lag, war es hier in der Gegenwart
bereits angebrochen und im hellsten Glanz fiir die nichste Zukunft verheifien.

Niemals beseelte grofiere Freude die menschliche Brust als in jenen Tagen,
wo er seine Umwertung des Glaubens und der Sittlichkeit seinem Volke gab, um
sie dann hinaustragen zu lassen in alle Welt. Freude ist der Kern seiner Verkiin-
digung, und sein Glaube ist nicht eine Religion der Bufie und der Feindschaft
gegen alles Sinnenfreudige und Schéne. Das Evangelium Jesu ist nicht well-
fliichtig, der freudige Geist ist nicht unter das Joch der Askese gebeugt, und in
dem Ring, der durch Gottvertrauen, Siindenvergebung und Nichslenliebe be-
zeichnet ist, steht nichts von Weltflucht, vielmehr miindet er in einem Zusammen-
schlufy mit Gott, der alle Fragen der Weltflucht und Askese weit hinter sich laf3t.

Indem Jesus die Menschen von dem befreite, was er die Sorge dieser Welt
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nannte, hat er die Seele, deren unendlichen Wert er entdeckte, mit Freude erfillt.
In ithm selbst schlummerte wie in keinem Menschen die Freude, dali er den tief-
sten Sinn des Lebens in einer freudigen Bejzhung sah. In solchem Gefiihl hat
er sich nie der harmlosen oder frohlichen irdischen Lust verschlossen. So sitzt
er gern auch einmal unter der Schar einer Hochzeit, verschmiht nicht die
Schiisseln und den Wein und lichelt zu dem friohlichen Reigen. Dieses Bild ist
schon und ein Bild der Freude: ein Messias beim Hochzeitsgelage, der Stifter des-
gottlichen Reiches wie ein Zug Brautfiihrer.

So lif3t sich aus der Idylle nicht nur, aus der ganzen Verkiindigung die Poesie
des Evangeliums begreifen. Die Verkiindigung, die erhaben ist, trigt wie die
Idylle der Landschaft, von der sie ausging, den Stempel des Schénen an sich.
Schon ist immer, was gefiillt und Freude macht. Das Schoéne ist sozusagen das
Objektive, und die Freude, die wir am Schonen haben, ist das Subjektive. Indem
wir das Schine erkennen, empfinden wir Freude, und die Freude, die uns das
Schine macht, gesellt sich zu der Freude, die in uns ist. Das Schone muld man
fiithlen, und Gefiihl ist doch wiederum der Kern der Frommigkeit. Immer gehort
ein erhohtes Gefiithl dazu, nennen wir es Freude, das Schéne zu sehen, und der
Mensch, der sich zu keiner Freude aufschwingen kann, wird niemals den Hauch
des Schonen verspiiren. Wer im Kerker des Alltags und der ewigen Sorge
schmachtet, zu dem dringt kein Himmelsstrahl der Freude, ihn zu erlosen.

Jesus und die Freude! Dieser Freude aber gibt ein Gedanke den tiefsten
Nachdruck, eine geradezu erschiitternde Grofie: es ist der Gegenpol der Freude,
das unerhorteste Leid. Wenn wir sagen, es gibt kein grofieres Menschenleben als
das des, gottlichen Nazareners, so tun wir es in diesem Sinne, dal3 wir uns ver-
gegenwiirtigen, wie hier ein Mensch die gelbe Strafie des Orients gezogen ist,
die Freude im Busen, seinen Briidern die Freude bringend. Ein Mensch, an
dessen Lebensanfang Engel des Himmels Freude verkiindeten, und an dessen
Lebensende die Trauer aufragt am Stamme des Kreuzes.

Wie wir etwa die wundervollen Bilder eines Rembrandt betrachten, in denen
sich Licht und Schatten mischen, und wo das Licht so ergreifend wirkt, weil
es aus braunem Dunkel herausleuchtet, so miissen wir in Andacht und Schauer
verharren vor dem Leben dieses Galiliers, der in Wahrheit Gottes Sohn war. Wo
gibt es noch ein Leben, in dem sich die denkbar grofiten Gegensitze finden, die
Freude am Anfang, die Freude in einem kurzen heldenhaften Leben - und das
ungeheuerlichste Leid am Schluff. Und wie auf den Bildern Rembrandts Licht
und Schatlen sich bekimpfen, sich vereinen, sich versohnen, so ist im Leben Jesu
die Freude vertieft, gesiittigt, geheimnisvoll gehoben von dem Dunkel, das auf
sie wartet. Jesus hat's gewuf3t, und doch ist seine Verkiindigung eine Botschaft
der Freude gewesen! Hier hat ein Mensch durch die Freude den Himmel erobert.
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,,/]]n o/en Et‘i/)/m 3//.

anen sah ich verblithn und die Kraft der Arme veralten;
Du mein Herz! noch alterst du nicht: wie Luna den Liebling,
Weckte des Himmels Kind, die Freude, vom Schlafe dich wieder.
Denn sie erwacht mit mir zu neuer gliithender Jugend,

Meine Schwester, die siifje Natur; und meine geliebten

Tale licheln mich an, und meine geliebteren Haine,

Voll erfreulichen Vogelgesangs und scherzender Liifte,

Jauchzen in wilder Lust den freundlichen Grufi mir entgegen.
Der du Herzen verjiingst und Fluren, heiliger Friihling,
Erstgeborner im Schofie der Zeit! Gewaltiger! Heil dir!

Illeil! Die Fessel zerrif und tont die Feiergesinge,

Dafs die Gestad’ erbeben, der Strom; wir Jiinglinge taumeln,
Jauchzen hinaus, wo der Strom dich preist, und stiirzen hinunter
In den Strom und jauchzen mit ihm, und nennen dich Bruder.
Bruder! wie tanzt so schén mil lausendfdiltiger Freude,

Ach! und tausendfiltiger Lieb’, im lichelnden Ather

Deine Erde dahin, seit aus Elysiums Talen

Du mit dem Zauberstab ihr nahtest, himmlischer Jiingling:
Sahn wir nicht, wie sie freundlicher nun den stolzen Geliebten
Griifst, den heiligen T'ag, wenn er vom Siege der Schalten

Uber die Berge flammt, wie sie sanft erritend, im Schleier
Silberner Diifte verhiillt, in siiffen Erwartungen aufblickt,

Bis sie glithet von ihm und ihre friedlichen Kinder

Alle, Blumen und Hain und Saaten und sprossende Reben.

Schlummre, schlummere nun mit deinen friedlichen Kindern,
Mutter Erde! denn Helios hat die gliihenden Rosse
Lingst zur Ruhe gelenkt, und die freundlichen Helden des Himmels,
Perseus dort und Herlules dort, sie wallen in stiller
Liebe vorbei und leise durchstreift der flisternde Nachthauch
Deine frohliche Saat, und die fernher ténenden Biche
Lispeln Schlummergesdinge darein . . .
Friedrich Hdélderlin.

Jeder deutsche Mensch sei auf den wiirdigen und wohlfeilen Band ,,Hdlderlins Werke
— Hesse & Becker Verlag — besonders hingewiesen! Die Schriftleitung.
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Rauhreif Bildnis Max Lorenz Nielsen

Die vier Teufel
Von Dr. med. H. Weidner

Is die Welt erschaffen wurde, gab es nur einen Teufel: die Schlange im

Paradiese. Im Laufe der Zeiten konnte es der eine Teufel aber nicht mehr
allein schaffen: es war zuviel fiir einen. Die Menschheit selbst begehrte danach,
mehr Teufel zu sehen. So kam es denn, daf$ vornehmlich vier von ihnen zu ganz
besonderem Ansehen gelangten. Von all den andern kleinen Teufelchen will ich
gar nicht reden.

Der erste von den vier grofien Teufeln ist der Kaffee. Dem Gelehrten oder
dem armen Studenten in Examensniéten muft er helfen. Wenn die Mitternacht
voriiber ist und die Arbeit nicht mehr vorwiirts gehen will, wenn die Augen zu-
fallen und der Korper sein Recht auf Schlaf geltend macht, dann wird er ge-
rufen. Schnell eine Tasse Bohnenkaffee, und bald ist die Miidigkeit iiberwunden.
Die Nerven werden aufgepeitscht, und die Arbeit geht weiter. Was aber sagt der
Kérper dazu? Oder der Schlemmer, der nach reichlichem Mahle mit iiberreich-
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lichem Alkoholgenufs miide geworden ist, will die Lebensgeister neu beleben.
Der Gastgeber, der das weif3, lifit den Mokka reichen, die Peitsche fir die
Nerven. Die natiirliche Ermiidung wird durch chemische Mittel — Coffein —
unterdriickt.

Der zweite im Bunde ist der Alkohol. Wer ruft ihn nicht alles, und ‘was
bringt er nicht alles! Der Verzweifelte sucht Betiubung und Vergessen durch
ihn. Er lindert die Schmerzen, indem er das Gefiihl dafiir vermindert. Dem
Schiichternen macht er Mut. Wenn Freude das Herz bewegt, so steigert er sie
bis zur tollen Ausgelassenheit. Bei Taufen, bei Hochzeiten, bei Beerdigungen:
immer hal er ein Recht teilzunehmen. Immer braucht ihn der Mensch. Doch
wehe, wenn er sich einmal festgesetzt hat! Dann ist er imstande, alles Familien-
gliick zu zerstoren. Frau Sorge folgt ihm auf dem Fule und vollendet das
Werk, das er begann. Korper und Geist zerriittet er, das Gemiit verroht er.
Welche Bedeutung der Alkohol fiir das Verbrechen hat, diirfte bekannt sein.

Und nun der niichste, der Tabak. Gekaut, geschnupft eder tief in die Lunge
eingesogen, fiihrt er sein Gift, das Nikotin, dem Korper zu. Nach neuen Unter-
suchungen soll nicht das Nikotin, sondern der bei der Verbrennung der Tabak-
blitter entstehende Methylalkohol das schlimmere Gift sein. Wie dem auch sei,
Gift bleibt Gift; eines ist so gut oder so schlimm wie das andere. Dem hungern-
den Soldaten im Kriege bringt er Labung. Dem erregten Schauspieler gibt er
Ruhe zum Auftritt. Alles aber auf Kosten des Korpers, der darunter leidet. So
behaglich sich der Mensch auch fihlt, wenn er nachdenklich die bliulichen
Rauchringe vor sich hinblist, so unmerklich nimmt er das Gift in sich aufl, das,
zur Gewohnheit geworden, mithilft, samt all den anderen Schiidlichkeiten zu
nagen und zu fressen an Korper und Nerven.

Und nun der letzte und irgste der vier, ein vierkdpfiges Ungeheuer: der
Spielteufel. Im Bunde mit den andern drei iiberfillt er den Menschen. Er raubt
ihm den Nachtschlaf. Der Tabak hilft beruhigen, der Alkohol betiuben, der
Kaffee aufmuntern. Er aber lift sein Opfer nicht wieder los. Nacht fiir Nacht
peitscht er Narren in der Spielhdlle. Den Gewinner stachelt er durch die Geld-
gier wieder und wieder von neuem an. Ungewils ist der Ausgang einer jeden
Partie: reich oder bettelarm. Der Verlierer wird rasend; er sucht das Gliick an
sich zu fesseln. Sinnlos verpfindet er alles: Hab und Gut und Ehre. Weib und
Kind bringt er in Not. Und wenn die Stunde der Verzweiflung schligt, dann
kommen die andern drei — Alkohol, Kaffee, Tabak — wieder zu ihrem Recht.
Wenn aber auch sie nicht mehr zu wirken vermogen, so kommt das letzte: die
Kugel! Dann hat der vierkopfige Teufel gesiegt.

Darum hiitet euch vor den vier Teufeln! Der Sportsmann im Training muf
ihnen allen entsagen, mufs abstinent leben. Deshalb ist der Sport nicht nur fir
den Kérper heilsam, sondern er wirkt auch erzieherisch auf den Menschen ein.

Wer Sport treibt, hiitet sich vor den vier Teufeln.
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Jugendhc I'I)el'gs“-‘erk
und Lichthewegung

Von Studienrat Hans Bockler
mit Bildnissen von Josef Bayer

zwei alten Vorkidmpfern der Lichtbewegung

Telche Stellung und Bedeutung hat das
Jugendherbergswerk in der Jugend-,
Wander- und Lebensreformbewegung? Aus wel-
chen Griinden und auf welche Weise sollen daher
auch wir Lichtfreunde die Einrichtung und den
Ausbau der deutschen Jugendherbergen unter-
stiitzen, und welche ideellen wie materiellen Vor-
teile kann uns andererseits die Forderung und Be-
nutzung der Jugendherbergen gewiihren? Diese Fragen will ich im folgenden
kurz behandeln.

Als das Wandern auf Wandervogelart, das vollige Aufgehen in der Natur an
Stelle des Sonntagsnachmittags-Spaziergangs im steifesten Putze, sich iiber die
engen Kreise der eigentlichen Wandervigel auf immer weitere Schichten der
miinnlichen und weiblichen Jugend ausdehnte, als es auch in die Schulen eindrang
und monatlicher Wandertag wie mehrtigige Wanderungen sich in héheren und
Volksschulen einbiirgerien, da war es bald nicht mehr méglich, alle diese Massen
des Jungvolks in den primitiven Quartieren unterzubringen, in denen die kleinen
Wandervogelgruppen der Vorkriegszeit Platz gefunden hatten. Mochte dabei die
Romantik des Ubernachtens im Zelte verloren gehen, in der die Wunder der niicht-
lichen Stille und der Sternenwelt auf die jungen Herzen unausloschliche Ein-
driicke hervorrufen, mochte auch die enge Fiihlung wieder gelockert werden, die
das Quartier in der Scheune des Bauern zwischen der grofistidtischen Jugend und
der lindlichen Bevolkerung hergestellt hatte — das waren Nachteile, die in Kauf
genommen werden mufsten angesichts der Notwendigkeit, den stetig wachsenden
Scharen der wandernden Jugend, darunter jetzt auch der weiblichen, Schlaf-
gelegenheiten zu schaffen, ohne die Gastfreundschaft der Bauern, vor allem in

den besuchten Wandergegenden, tiber Gebiihr in Anspruch zu nehmen. So mach-
ten sich denn einsichtige Minner, die ein Herz fiir die Note unseres Volkes
und einen klaren Blick fiir die Moglichkeiten des Wiederaufbaues hatten,
an die Arbeit, vom Sauerlande in Westfalen ausgehend, ein Netz von Jugend-
herbergen iiber ganz Deutschland zu spannen, in dem die wandernde Jugend
billige und einwandfreie Ubernachtungsstitten finden sollte. Allmiihlich ist aus
den bescheidenen Zweiglein des Anfangs ein grofder Baum geworden, der ,,Ver-
band fiir deutsche Jugendherbergen®, dessen Aste, Gaue genannt, ganz Deutsch-

172



land beschatten samt den deutschsprachigen Nachbargebieten, die jetzt leider nicht
mehr staatlich zu uns gehoren, die aber deutsche Jugend immer wieder gern auf-
suchen wird, um den geistigen Zusammenhalt jener Gegenden mit der Heimat zu
stirken, wo sié auch stets ein gern gesehener Gast sein wird. Alle staatlichen
Stellen haben ebenso wie die meisten Gemeinden und viele private Verbiinde der
verschiedensten Art die Bedeutung und den Segen des Jugendherbergswerkes er-
kannt als eines der wichtigsten Mittel, unsere Jugend und mit ihr unser ganzes
Volk vorbeugend gesund zu erhalten und so die ungeheuren Summen zu ersparen,
die sonst spiiter fiir die Heilung der Volkskrankheiten ausgegeben werden miif5ten.
So erfreut sich denn der Ausbau des Jugendherbergsnetzes weitgehender Forde-
rung von seiten amtlicher Stellen durch Hergabe von Grund und Boden, von Ge-

biiuden, von Geld, und so winkt denn schon von vielen Hunderten von Giebeln und
Tiiren in unserem Vaterlande das Dreieck mit den Buchstaben D JH und ver-
spricht der Jugend eine sichere Ubernachtungsstiitte. Mehr und mehr konnte der
Verband dazu iibergehen, statt der bescheidenen und oft ungemiitlichen Her-
bergen der Anfangszeit immer traulichere Bleiben zu schaffen, an die Stelle der
gemieleten oder in Schulen und anderen offentlichen Gebiuden zugewiesenen
Riume Eigenheime zu setzen, namentlich in den besuchten Wandergegenden, in
denen sich nun in den Sommermonaten jeden Sonnabend und Sonntag ein. froh-
liches Treiben entfaltet, weil dort die grofsen Jugendverbinde mit Vorliebe ihre
Tagungen veranstalten. In der Nihe der Reichshauptstadt sind da besonders
Chorin und das herrlich am grofsen Werbellinsee bei Altenhof gelegene ,,Brunold-
haus** zu nennen. Alte Burgen sind zu diesem Zwecke wieder ausgebaut worden
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und hallen jetzt von frohen Gesiingen jugendlicher Kehlen wider. Burg Hohn-
stein in Sachsen und der Ludwigstein an der Werra sind die bekanntesten, von
denen der zweite das Ehrendenkmal fiir die im Weltkriege gefallenen Angehérigen
der Jugendbewegung darstellt, wahrlich ein Leben spendendes und weckendes
Denkmal. iiber das sich jeder wahre Freund der deutschen Zukunft freuen muls,
der sonst die vielen steinernen Tempel ablehnt, in denen nur den Gotzen der Ver-
gangenheit und des Rachekrieges mit tonenden Reden geopfert wird. (Auch in
einem der Tiirme des grofien Denkmals bei Tannenberg ist iibrigens die Kin-
richtung einer Jugendherberge geplant.) In allen diesen Riumen gibt nun die
Jugendbewegung den Ton an; schon ihre Einrichtung ist auf den Geist der ,,neaen
Zeit” abgestimml, einfach, aber geschmackvoll und gediegen. Die Tagesriume,
die meist zugleich den Jugendgruppen des Ortes als Nest und Versammlungsort
dienen, werden von ihnen in ihrem Sinne ausgeschmiickt. Alkohol- und Tabak-
genufs sind streng verboten. Dafiir erklingen hier die alten schonen Volks- und
Wanderlieder, werden vor den Herbergen fleiffig Volkstinze und Reigen geiibt.
In den Biichereien (z.B. im Anhange des Reichsherbergsverzeichnisses) finden
wir die Werke der Lebensreformer bis zur Suréns ,,Der Mensch und die Sonne™.
Auf den Jugendgelinden, wie u. a. eines der Jugendherberge Brieselang bei Nauen
angegliedert ist, wird fleifig Gymnastik und Korperkultur betrieben. Alle Rich-
tungen der Jugendbiinde finden sich hier zusammen; der Kommunist sitzt neben
dem Volkischen, und in lebhaftem Gedankenaustausch werden Briicken geschlagen
von Mensch zu Mensch, wie es kaum anderswo moglich ist. Dafy die dlteren An-
gehorigen der Jugendbewegung das Herbergswerk eifrig fordern und benutzen,
ist nach dieser Schilderung des in ihnen herrschenden Lebens selbstverstindlich.
Haben doch auch Altere Ubernachtungsrecht, wenn sie die Mitgliedschaft einer
Ortsgruppe des Verbandes erwerben; freilich hat die Jugend bei Uberfiillung
stets den Vorzug. Da diese in den Hauptwandergegenden allerdings oft recht
grofs ist, sind wiederholt Antriige auf Ausschlufs der Alteren gestellt, aber immer
wieder (mit Ausnahme des Voralpengebietes) abgelehnt worden, zuletzt noch vor
wenigen Monaten auf dem vorjihrigen Herbergstage in Heidelberg. (Oktober
1927.) Und ohne Zweifel stimmen die ilteren Jugendbewegler besser zu dem
Geist und Ton, der in den Herbergen herrscht, als manche Klasse hoherer Toch-
ter, die sich dort mit Pyjamas und Operettenschlagern breit machen und darauf
verlassen, dafs des Nachts kein miinnliches Wesen ihren Schlafraum betreten darf!
Doch auch sie lernen hier vielleicht zum ersten Male ein anderes Leben, eine wirk-
liche Unbefangenheit kennen. So sind die Jugendherbergen Pflanzstitten des
neuen Geistes der Lebensreform, von denen er seine segensreiche Wirkung in das
ganze deutsche Volk ausstrahlt.

Und dieser Geist ist der unsere, der der Lichtbewegung. Wir wahren Lichl-
freunde wollen uns doch nicht nur damit begniigen, gelegentlich alle Hiillen ab-
zuwerfen und mit dem anderen Geschlecht nackt in Luft und Sonne zusammen
zu sein, sondern wir wollen unser ganzes Leben umgestalten im Sinne einer um-
fassenden Lebensreform, in Kleidung, Ernihrung, Enthaltung von Rausch- und
Rauchgiften, in griindlicher Kérperkultur and Riickkehr zu einer einfachen und
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natiirlichen Lebensweise iberhaupt. Darin aber beriihren wir uns immer wieder
mit den Zielen der Jugendbewegung, und immer mehr aus ihren Reihen haben
sich deshalb in den letzten Jahren unseren Biinden angeschlossen, immer mehr hat
sich unser ganzer Betrieb in Fahrten und Nestabenden dem der Jugend angepalit,
immer mehr verschwindet die steife Anrede ,,Gnidiges Friulein” aus unseren
Luftbidern, und das herzliche, offene ,,Du’” tritt an seine Stelle, das einzig dort
hingehort. Mag sich mancher Altere fiir seine Person nicht mehr vo6llig um-
stellen, vor allem seine geliebte Zigarre im Tagesleben nicht aufgeben kénnen, er
wird doch einsehen, dali sie dem Stile unseres Freiluftlebens nicht entspricht.
und héchstens noch heimlich ein paar Ziige nehmen, ohne den anderen damit
listig zu fallen. Wenn wir Lichtfreunde nun aber Fiihlung mit der vorwiirts-
strebenden Jugend nehmen, wenn wir ihren Geist kennenlernen und sie hinwieder-
um mit unseren Gedanken befruchten wollen, so bietet sich uns dazu keine bessere

und ungezwungenere Gelegenheit als in den Jugendherbergen. Da sitzen wir des

Aufnahme J. Baya:
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Abends mit den Jungen und Midels zusammen bei dem einfachen, kriftigen
Mahl, bei Gesang und offenem Gespriich, da liegen wir des Nachts auf dem
Strohsack nebeneinander — daraus ergibt sich ganz von selbst am niichsten Tage
das gemeinsame Weiterwandern und Baden im einsamen Waldsee, die Einladung
an die Jugendlichen, unsere Gelinde zu besuchen. Da fragen wir nicht nach
politischer Partei, nach Stand und Beruf, wie wir es auch nicht tun, wenn alle
Hiillen gefallen sind und der Mensch dem Menschen gegeniibersteht. Wir freuen
uns, wenn die Jungen und Midel unsern Kreis mit ithren Gesiingen und Tinzen
beleben; aber sie werden nicht alle Sonntage ihre Fahrten nach demselben Ge-
linde unternehmen, sie zieht es hinaus in die Weite, sie wollen in ihrer oft so
knappen freien Zeit ihr Vaterland kennenlernen, und dazu brauchen sie billige
Ubernachtungsgelegenheiten. Schaffen wir Alteren sie ihnen also, die wir dazu
durch unsere Stellung, unsern Einfluf, unser Einkommen in der Lage sind. Die
Jugend wird es uns danken. Und mag sie den Dank manchmal kaum zeigen, son-
dern alles ihr Gebotene wie etwas Selbstverstindliches hinnehmen — seien wir
iiberzeugt, dafy wir mit der Forderung der Jugendbewegung nicht nur fiir
Deutschlands Zukunft und Wiederaufbau arbeiten, sondern auch fiir die Durch-
setzung der Gleichberechtigung unserer Ideale und unseres Lebens, des der freien
Kérperkultur, fiir das Recht des nackten Leibes.

Der Moglichkeiten nun, das Jugendherbergswerk zu fordern, gibt es viele fiir
uns Lichtfreunde. Zuniichst sollte jeder fiir den Jahresbeitrag von drei Mark die
Mitgliedschaft einer Ortsgruppe erwerben. Dafiir erhilt er nicht nur die illu-
strierte Monatsschrift ,,Die Jugendherberge™, die ihm reichen und interessanten
Stoff iiber Fragen des Wanderns und der Jugendbewegung bietet, er hat auch das
Ubernachtungsrecht in den Herbergen auf seinen Reisen und Wanderungen. Dann
aber sollten wir nicht nur zahlende Mitglieder der Ortsgruppe bleiben, sondern
uns rege an ihrem Leben beteiligen, an den Unterhaltungsabenden, die sie ver-
anstalten, und die das Leben der neuen Jugend widerspiegeln, an dem Verkauf
der Lose der Lotterien, die zum weiteren Ausbau des Herbergsnetzes dienen. Vor
allem sollen wir eifrig daran mitarbeiten, die Herberge unseres Wohnortes auszu-
gestalten und aus ihr ein wirkliches Heim der Jugend zu schaffen. Die person-
liche Beziehung zur Jugend, der unserer Heimat wie der wandernden, wird unser
schonster Lohn sein, das Vertrauen, das sie uns schenkt, indem sie uns im ein-
samen Waldesdickicht und in den kiihlen Fluten der mirkischen Seen die Schon-
heiten ihrer aufblithenden Kérper offenbart. Der Schreiber dieser Zeilen, der
selbst die Herberge einer kleinen Stadt leitet, besitzt noch heute Photographien
und betrachtet sie an langen Winterabenden immer wieder einmal voller Freude,
Erinnerungen an einen Sommermorgen, an dem er zusammen mit Herbergs-
giisten, Jungen und Miadchen, die ihn erst am Abend vorher aufgesucht hatten,
und zu denen das Wandervogel-,,Du” schnell eine Briicke geschlagen hatte, im
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Lichtkleide die Wellen unseres Sees zerteilte. — Nur durch Fihlung mit der
Jugend kénnen unsere Lichtbiinde eine gesunde Grundlage erhalten — hier im
Jugendherbergswerk erhalten wir sie! Und oft genug werden wir selbst in ganzen
Gruppen die Herbergen benutzen miissen, die GrofBstadtbiinde in den Winter-
monaten, wenn wir uns nicht mehr den ganzen Tag lang auf dem Gelinde auf-
halten kénnen und es uns doch schon am Sonnabendnachmittag hinauszieht aus
der Steinwiiste, die Einzelmitglieder der kleinen Orte bei ihren Treffen, wenn sie
von weit her zusammenkommen zu Meinungsaustausch und Luftbad im Walde.
Ein Ubernachten im Freien wird nur in den seltensten Fillen méglich sein. Ehe
wir die Gasthofe aufsuchen mit ihrem Tabak- und Alkoholdunst, ihrer Wochen-
end-Jazzmusik, fithlen wir uns, besonders wenn wir Jugend in unseren Reihen
haben, in den traulichen Nestriumen der Herbergen wie zu Hause, abgesehen da-
von, dafs das Fahrgeld fiir die oft weiten Entfernungen, die wir in der Provinz zu-
riicklegen miissen, bereits bedenkliche Liicken in unseren Geldbeutel geschlagen
hat. Wir hitlen wahrhaftig das lebhafteste Interesse daran, daft das Netz der
Herbergen ein noch viel engeres wird, damit auch unsere Treffen immer mehr
erleichtert werden. Legen wir also alle die Hand an bei seinem Ausbau zum
Wohle der Jugend und unseres Vaterlandes nicht minder als zur Férderung
unserer eigenen schonen Ziele!

Windesspiel Bildnis Max Lorenz Nielsen
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Muttergliick

Historchen von Ungenannt

ir kommen nackt auf die Welt und schreien, weil wir uns unserer Nackt-

heit schimen. Das sagen diejenigen, die dazu Ursache haben. Aber es
gibt in unserer Zeit Menschen, und ithre Zahl mehrt sich, die gar nichts dabei
Tinden, sich véllig nackt zu zeigen.

Zu ihnen gehort auch eine junge Dame, die einer Berliner Photographin Mo-
dell stand. Besagte Photographin wollte in ihrem Atelier zum Zwecke der Teil-
nahme an einem Wetthewerb ,,Muttergliick” photographisch darstellen, wozu sie
Modelle suchte.

Das Gliick in Gestalt einiger traulicher Goren fand sie bald; und die recht-
miifSigen Erzeugerinnen dieses Gliickes waren auch gegen die notige klingende Ent-
schidigung dafar empfiinglich, ihr Glick fir ein paar Aufnahmen herzuleihen.
Fehlte also nur noch die Mutter. Diese ,,Mutter” fand sich in einem jungen Midchen
aus... wie man sagt... bester Familie; es war die Tochter eines angesehenen
Juristen.

Na, kurz und gut, dieses junge Midchen trug keinerlei Bedenken, sich so,
wie es geschaffen, von einer Schar Kinder im Naturzustande umgeben, photo-
graphieren zu lassen. Das um so weniger, da die Photographie schliefslich die
Gesichtsziige der jungen Pseudomutter gar nicht erkennen liefs, mangels jeg-
licher Kleidung auch sonst irgendwelche Kennzeichen fehlten, an denen etwa
andere Leute die Juristentochter hiitten identifizieren kénnen, so dafd also von
einem Portrit nicht gesprochen werden konnte. Aber die wirklichen Miitter der
Goren konnten nicht schweigen, wahrscheinlich, weil keine von ihnen wiirdig
befunden wurde, das Modell fiir die Mutter im Bilde abzugeben. Der Vater der
Pseudomutier erhielt Wind davon, dafy sich seine Tochter unter fiir thn so merk-
wiirdigen Umstinden hatte photographieren lassen. Wutentbrannt stiirzte er zu
der Photographin, berief sich auf das Photographieschutzgesetz und verlangte
die sofortige Vernichtung der Negative. Das lehnte die Photographin vorerst ab:
aber schliefilich ging sie, durch die immer wiederholten Drohungen mit Staats-
anwalt und Gerichl nervis gemacht, darauf ein, dem Juristen die Negative aus-
zuhiindigen. Dazu aber war die Photographin keineswegs verpflichtet.

Zuniichst ist der Vater und tiichtige Jurist gar nicht befugt gewesen, iiber-
haupt in die Sache einzugreifen. Denn das Recht am eigenen Bilde kann nur von
der abgebildeten Person selbst wahrgenommen werden. Das geht schon daraus
hervor, dafs andere Personen sich bei der Veriffentlichung von Bildnissen erst
einmischen diirfen, wenn die abgebildete Person verstorben ist. Das Recht am
eignen Bilde gehort zu denjenigen Rechten, die auch von einer beschriinkt ge-
schiiftsfahigen Person im Sinne des § ro6 BGB. selbstindig ausgeiibt werden
konnen. Der gelehrte Jurist hat also gar nicht das Recht besessen, sich, wie er
es getan, in die Angelegenheit seiner Tochter einzumischen. Er hiitte nur seiner
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Tochter gegeniiber seine viterliche Autoritit geltend machen konnen, um sie zu
veranlassen, das zu tun, was er wollte.

Dann ferner: Schaustellung und Verbreitung des Bildes war noch nicht er-
folgt. Urheberrecht besafs weder er noch seine Tochter an dem Bilde. Also konnte
selbst der Anspruch der Tochter nur dahin gehen, dal Ausstellung oder Ver-
breitung des Bildes nicht stattfinden diirfe. Weitergehende Anspriiche konnten
von niemand gestellt werden. Der Jurist hat sich aber einer unrechtmiifSigen
Handlung schuldig gemacht, als er die arme Photographin durch Verheifsung
aller Freuden eines Strafverfahrens gegen sie dazu veranlafste, ihm die Negative
herauszugeben. Ob dabei die Erfordernisse des § 240 StGB. erfiillt waren, das
zu beurteilen mochte ich dem gesetzkundigen Herrn selbst iiberlassen. Zu seinem
Gliicke glaube ich, daf3 dies nicht der Fall ist. Aber daf3 man auch ungeselz-
liche Handlungen begehen kann, ohne gleich mit dem Strafgesetz Bekanntschaft
zu machen, zeigt diese kleine Geschichte.

Die Bekehrung

Von Helmuth Miethke

nkei Karl lebte als pensionierter Beamter im Stidtchen. Er war so ein
Orichtiger verknécherter Junggeselle, wurde aber seines korrekten Auftretens,
seiner sichtbaren Frommigkeit und seiner Sittenhaftigkeit wegen von den Mit-
biirgern geachtet und geehrt und spukte in allen Kinderstuben als Tugendbold
herum. Obgleich im Grunde seines Wesens ein gutmiitiger Charakter, war er
doch innerlich und iufserlich durch und durch konservativ und ein geschwo-
rener Gegner jeder Neuerung. Ganz besonders hatten es ihm, dem Alten, die
Jugendbestrebungen der letzten Zeit und das freiheitliche Walten jugendlichey/ -
Menschen angetan. Das Treiben der Wandervigel, Sport und Spiel, Baden in
Luft und Sonne: die gaben ihm immer wieder Anlal zu neuem Schimpfen.

. Wir sind frither in Zucht und Frommigkeit aufgezogen worden. Muf3ten
jeden Sonntag frith mit den Eltern zur Kirche und nach Tisch mit ihnen im
Stadtpark spazierengehen. Der ganze Wochenlag war da zum Arbeiten. Wenn
man dagegen heut die Jugend betrachtet, Jungen und Midel sonntags und so-
gar wochentags halbnackt (man denke) auf der Strafe und auf den sogenannten
Sporipliizen herumlaufen sieht, dann juckt’s einem immer in der Hand. Und
die Grofien machen es thnen schon vor."

wJa, die Welt von heute!” So endeten regelmiifdig seine ,,geharnischten®
Betrachtungen am Biertisch, die ebenso regelmifig vom ganzen ,,Stamm' mit
lebhaftein Kopfnicken bekriftigt wurden.

Aber als er erst von den Bestrebungen der freien Korperkultur horte und
erleben mufte, wie im Stadiparlament, dessen Mitglied er natiirlich war, dieses
., Menschenvolk' — einen anderen Ausdruck fand er gar nicht — ja, dieses
Menschenvolk wagte, die Stadt um Land fiir ein Luftbad zu ersuchen, da kannte
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sein gerechter Zorn keine Grenzen. Na, denen hatte er’s aber gegeben! Wenn er
an die Silzung dachte, wo er durch seine Proteste die Mehrzahl der Stadtviiter
iiberzeugt hatte, warf er sich nogh immer stolz in die Brust.

,,Wir sind doch Menschen und keine Schweine,” hatle er damals zorn-
sprithend herausgestofien. Und das hatte gewirkt.

Ja, und dieser Onkel mufste ausgerechnet Fritz zam Neffen haben. Fritz,
den Wandervogel und leidenschaftlichen Sportler, der sich mit seinen siebzehn
Jahren so viel in der Sonne herumgetrieben hatte, dafs ihr Abglanz immer auf
seinem Antlitz zu sehen war.

Und das allein machte es schlieblich auch, das — trotz allem — der Onkel
gar nicht so recht bis auf ihn sein konnte.

Aber, wenn er gewufst hitte! Fritz gehorte nimlich auch dem Lichtbund an,
demselben, der es dem Onkel zu verdanken hatte, dafs er sich in die tiefsten Wiil-
der verkriechen mufite. — Nicht gut waren die Jungen auf ihn zu sprechen.

,,Schleiereule’ hatten sie ihn getauft und lustig gefordert, er solle sich einen
Schleier iibers Gesicht ziehen, damit seine Mitmenschen die bloffe Nase nicht
sihen. |

Oft war in ihren krausen Sinnen der Gedanke aufgestiegen: wie konnen wir
dem mal eins auswischen und ihm ordentlich die Schelmenkappe iiber die Ohren
ziehen?

Schliefslich hatte man einen Plan fertig.

Fritz sollte mit Onkel ,,Schleiereule” am Sonntag einen Spaziergang in den
Wald unternehmen und ihn an einer bestimmten Stelle zum Rasten bewegen.
Dann wollten die ,,Biindler” plotzlich in einer Waldlichtung erscheinen und vor
den Augen des Onkels einen Lichttanz auffiihren. Alles Weitere wiirde man dann
schon erleben.

Der Sonntag kam und auch der Augenblick, wo dem Onkel die nackten
Gestalten, die sich hell von einer dunklen Tannengruppe abhoben, in die Augen
fielen. Er war mit Fritz im Gespriich. Platzlich verstummte er. Starr blickte
er vorwirts.

Dunkelblau wurde sein Gesicht — wie der Himmel vor einem Gewitter. Fritz
riickte aufber Reichweite. Um seinen Mund tanzten tausend Lachteufelchen. Ge-
spannt sah er auf den Onkel.

Da aber geschah etwas Unerwartetes, etwas nicht Vorhergesehenes: des
Onkels Gesichtsfalten glitteten sich; sein Antlitz nahm einen andichtigen
Glanz an.

Vorsichtig erhob er sich, ergriff den staunenden Fritz an der Hand und
sagte leise und zogernd, als fiirchte er sich, das Wort auszusprechen, zu ihm:
,,Du, das ist ja wie ein Blatt aus meiner Bilderbibel! Komm zuriick, damit wir
die géttlichen Menschen nicht stéren!™

Das Wort des bekehrien Onkels aber war gleich dem Glocklein, das tiber
einem Tempel hiingt. Es rief viele zur Einkehr.
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