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Sehr geehrte Anwesende!

Meine Damen und Herren!

Aufnahme
Julius GroD.




I'riedensschalmeien im deutschen Licht-Biirgerkrieg

amit das Judentum sich ausbreitete, mulite
D Jerusalem zerstort werden, Damit nicht die
paar deutschen pidagogischen Genies und Schul-
reformer, iiber die Deutschland vorm Kriege
verfiigte, in Haubinda auf einem Klumpen
hingen blieben, muliten sie sich mehr oder
minder kiinstlich verzanken. Sonst hiitte eben
Wyneken nicht Wickersdorf, Geheeb nicht die
Odenwaldschule, Luserke nicht die Schule am

Meer gegriindet. Jedesmal hieB es, die ihrer

verwegensten Lehrer und  Schiiler  beraubte
Mutterschule misse infolge Blutverlusts zu-

grunde gehen: keine ist eingegangen, alle er-

freuen sich mnoch ihres Dasecins. Jedesmal
schwuren sich die feindlichen Briider ewige

Feindschaft und Rache: wenige Jahre gingen
ins Land und sie saflen kameradschaftlich-
beratend — ein Judas mulite natiirlich sozial-
psychologisch erfunden werden, sonst hiitte doch
der Verdacht bloBer Riihrseligkeit oder des
Zusammenschlusses  aus  dem  Gefithl  der
Schwiiche aufkommen kiénnen — eintrichtig-
lich im Saale des Zentralinstituts fir Erziehung
und  Unterricht als Vereinigung der Land-
erzichungsheime und Freien Schulen beisammen,
indem man keineswegs im Schilde fiihrte, ein-
ander zu nivellieren, indem man durchaus sich
der besonderen Note der Schwesteranstalt, alle
Kinder einer Multer, [reute,
licher Vorgang!

Fin ganz natiir-
Fortpflanzung, Zellenbildung
durch Teilung! Keine Geburt ohne Schmerzen.
Ohne sie kein wirklich organisches Leben! Der
Streit auch hier der Vater der Dinge! Alles
sowas also halb so tragisch wie es uns Eintags-
fliegen oft im ersten Augenblick erscheint!
Und mit dem Hader und Zank im Lager der
Lichthewegung ist es nicht viel anders. Jeder
Fihrer mdéchte gern als Alleinherrscher das
Feld behaupten. Der andre (ThieB-StraeBer,
Vahle-Fuchs-Morenhoven-Laurer) natiirlich nicht
minder. Jeder besann sich schleunigst auf eine
Besonderheit, wie er sich und andern weismachte,
die einzig wahre Idee der Lichtbewegung, die
geelgnet war, als Parole zu dienen. Gewill wurde
durch die damit verbundene Zersplitterung der
Kriifte und gegenseitigem Konkurrenzkampf
auch viel Allzumenschliches entbunden, wurde
mancher wahre Lichtfreund abgestoBien, der
sich doch sehr wundern muBte. Offene Briefe,
Entgegnungen und ProzeBakten ausgerechnet
in den Zeitschriften der Lichthbewegung zu
finden, wurden griflere Unternehmungen wie
Einrichtung von Seebidern, Kinderheimen,
Lichtschulen unmdéglich oder unliebsam ver-
zbgerl. Andererseils entfaltete jeder einzelne
doppelte und dreifache Kriifte, wurde beispiels-
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weise der Motzensee ringsum von Gelinden
belebt, wurde die Bewegung, zwar so schon
Sensation, doppelt Sensation und somit fiir die
breite Masse des Volkes wenigstens interessant.
Fiir jeden, der wie Hans Miiller in Unter-
merzbach, jetzt am schénen Plauer See in
Mecklenburg oder Freund Emde in Sonneck-
Kleinern in der Nihe des Edersees oder wir in
Gliisingen friedlich schaffen wollte, der wie
Zimmermann einen Kutter als wahres Sonnen-
schifflein ansriisten und auls hohe Meer hinauns-
fahren lassen wollte, war dieser Bruderzwist im
Hause Tlabsburg dann allerdings sechr listig,
wenn diese verschiedenen Tschang-schaischecks
ihren Anhiingern zur Gewissenspllicht machten,

nur solche . Lokale™ aufzusuchen, in denen
nicht Mitglieder der Konkurrenzvercine ver-
kehrten, wenn beispielsweise Laurer Kinder,

denen nach seiner eignen Uberzeugung Glisingen
sehr gul tile, nur deshalb von Gliisingen fern-
hilt, weil ich u. a. auch im Figaro schreibe,
oder jemandes Austritt aus seiner Liga wiinscht
wegen Mitarbeit an Soma, ,da wir es grund-
siitzlich nicht billigen kinnen, dal} eines unserer
Mitglieder sich in einem anderen Lichtbund
fithrend beteiligt”. Wir halten Laurer, der ja
wirklich Grofies geleistet hat, gern zugute, dal}
er ehrlich glaubt, so wenig wir ihm darin zuzu-
stimmen vermogen, dall Soma und Figaro die
nach seiner reichlich pipstlich-doktriniiren Mei-
nung alleinseligmachende Lichtbewegung Ege-
storfer Konfession im In- und Ausland kom-

promittieren.  Diinen, Englinder, Hollinder,
Franzosen merken so kiinstlich feine Unter-

schiede gar nicht und wiren froh, sie hiitten
irgendein solches Blatt im Lande, wie Schon-
heit, Freude, Soma, Figaro, Freikorperkultur
und Lebensreform, Freikorperkultur oder die
Bliatter von Adolf Koch. Frankreich hat immer-
hin ,,Vivre Integralement', in Holland erscheint
neuerdings, zunichst noch in Schreibmaschinen-
druck, aber sehr ansprechendem Titelblatt und
mit frischem Inhalt | Integraal Leven®, die
fithrende englische Lebensreformzeitschrift |, New
Health kommt nur vorsichtig auf Nacktkultur
zu sprechen, andere Liinder der Welt haben nur
thre Magazine und Revues. Wir sollten stolz
und froh sein, dal} wir, wenn auch getrennt, in
so stattlichen Heerhaufen marschieren, bei uns
sollte ,,der eine nicht den andern mikeln®,
,,8ollte der Knorr den Knubben auch vertragen®,
wein Stimmchen nicht das andre schmilen,
dali es allein der Erde nicht entsprossen’, sollte
nicht alles bloB schon deswegen fiir minder-
wertig halten und unter dieser Parole bekimpfen,
weil es nicht zum selben Zollverein gehirt!



Tatsiichlich scheint ja auch hier ein Zeitalter
der Abriistung zu dimmern. Adolf Koch revi-
diert seinen Bourgeois-Koller und verhandelt
mit der Odenwaldschule, Laurer wie Fuchs wie
Morenhoven lassen es sich gelallen, im neuen
Klingberger Prospekt in einem Atemzug fir
ihre Mitglieder 20 9/, Nachlall aul die Park-
gebithren (dhnlich in Glasingen) zu erhalten.
Der KFK fordert unterm 21. Mirz seine Mit-
glieder auf, das Kriegsbeil zu begraben. , Es
ist auch unser Ideal, im Laule der Zeil eine
lose Arbeitsgemeinschaft mit dem Reichsbund
zu erreichen’. Man sieht das Gras geradezu
Noch
Freund Vahle, dem Glisingen wirklich in aller-
erster Linie am HHerzen liegt, iibel, konnte es
wenigstens schwer verwinden, dall wir Gli-
singer auch dem AFK ErmiBigungen gewiihrten.
Beinah hitte er gesagt: ,, Dann lieber auch dem
RFK nicht!" Ja der RFK begibt sich sogar in
eine lose Arbeitsgemeinschalt mit Laurers Liga
fiir freie Lebensgestaltung. Hiilt beschimender-
weise dabel noch fir nitig, seine offenbar sehr
egoistisch  eingeschitzten Mitglieder iber die
Moglichkeit zu beruhigen, der grifiere Vorteil
kénne auf Seiten der Liga liegen! Aber man sei
doch wohl berufen, aul andere Lichtorgani-
sationen erzicherisch einzuwirken! Wir raten
zu mehr Respekt voreinander! Laurer kemmt
sich durchaus erzogen, uns sogar zu wohl-
erzogen vor. Auch solche Ehe soll auf Achtung
Gleichberechtigter gegriindet sein, auch in ihr
darf der eine Teil den andern weder ausnutzen
noch schulmeistern wollen. Sonst geht es bald
wie Strindbergs ,,Kameraden' und jeder sucht
sich eine Geliebte! Aber wenn, wie wir hoflen,
auch diese Fhe gelingt, wenn gar eine beriithmte
Schonheit der verfliithrerischen Kunst eines
Kochs gegeniiber, wie Hoffnung zu sein scheint,
nicht linger sprode bleibt, ist der Ring bald
geschlossen, erleben auch wir im Reiche des
Lichts — ganz im Stillen (denn Soma wird ja
nach Meinung aller hier genannten I'ithrer und
Verbiinde so wenig gelesen, dali, was hier gesagt
und geschrieben wird, kaum in die Offentlich-
keit dringt!) — stehen wir mindestens am Vor-
abend einer Reichsreform, die uns von bis-
heriger lihmender Kleinstaaterei erlost und,
ohne die erfreuliche Farbenfreudigkeit der Be-
wegung zu vermanschen, uns — , Nicht mitzu-
hassen, mitzulicben bin ich da* — den Frieden
bringt, der uns bei Behoérden, wie wirklichen
Gegnern erst das gehorige Ansehen gibt und
Werke ermoglicht, Taten, Grofitaten, zu deren
Ausfithrung eben selbst der starkste Einzel-
bund zu ohnmichtig ist.

Auch in die feste Mauer, mit der sich bisher
der offizielle Sport gegen die Lichtbewegung
umgab, scheint eine erste Bresche geschlagen,

“‘ill'hS(.‘[l! \'Ul'igt‘ll SUH]IHL‘[' nahm uns

Unserm Freund und Mitarbeiter Erwin Goll-
mitz ist es gelungen, seinen Bund freier Men-
schen als  Freikorperkultursparte der
Freien Turnerschalt Groli-Berlin e. V. anzu-
schlieffen. |, Befreiung und Aufstieg des werk-
tiitigen Volkes hiingen wesentlich ab von Hebung
seiner korperlichen und seelischen Verfassung.
Das Mittel dazu ist Spiel und Sport hei unbe-
kleidetem Kérper in Luft und Sonne in froher
Gemeinschalt beider Geschlechter. Es belreit
von spielbiirgerlicher Doppelmoral und gibt
Korpergefithl und Kéorperstolz, ist damit die
Grundlage [ir eine neue Kulturgemeinschalt
[reier Menschen . . .

Méchte diesem Beispiel recht bald die |, Pro-
vinz'* und die Deutsche Turnerschalt
folgen!

Wie mancher Fiihrer anderer Verbiinde zur
Hebung der Volksgesundheit steht lingst heim-
lich zu uns, ohne doch offentlich bereits zu uns
tbertreten zu konnen. , Neben... Jugend-
herbergen habe ich auch ein Kinderdorl ein-
gerichtet.  Auch Licht- und Luftbad darin.
Leider gibts aullerhalb desselben im Lager keine
gittliche Nackigkeit wie bei euch in Gliisingen.
Da seid ihr der Gottheit niher!"

Nicht minder erfreulich ist es, wenn beispiels-
weise Lichtfreund Zimmermann-Klingenberg
den Schritt wagt und laut neuestem Prospekt —
nur noch fleischlose und alkoholfreie Ver-
pflegung fiithrt. Nicht-Vegetarier werden immer-
hin getréstet: ,, Fleischkiiche ist in der Wald-
schiinke (die nicht mehr dazu gehirt) zu haben.*

Die Volkshochschulen und Volkshoch-
schulheime stehen noch abseits. Nur Klatt-
Prerow — inseriert in der Schimheit und hilt
Kurse iiber Korperschulung., Die Arbeiter-
Volkshochschule Harrisleefeld meldet:

»Wir sind leider gar nicht in der Lage, fiir
die Korperkultur mehr zu tun, als regelmibige
Sport- und Spielstunden zu geben. Die geistige
Beanspruchung unserer Schiiler erfordert fast
die ganze Tageszeit. Uber die Stellung zur
Nacktkultur #uffern sich unsere Schiiler sehr
wenig. Den meisten ist die Fragestellung nicht
gelaufig. Wir selbst liegen ja noch so stark fm
Bereich das stidtischen Lebens, und zwar des
kleinstidtischen, dal}, wie Sie aus lhren Er-
fahrungen selbst wissen, solche Bestrebungen
kaum verstanden wirden.”

Die hiheren Schulen, in erster Linie die
biirgerlichen alten Stiles, stehen trotz theore-
tischer Bejahung griechischer Kraft und Schin-
heit, trotz zunehmenden praktischen Sport-
betriebes nicht minder bedacht zuriick. ,,Nur
einmal hatte ich in meinem Sommerhiuschen,
schreibt ein schlesischer Schulprofessor, eine
Kindergruppe, zwei Buben, zwei Midel bei-
einander, die ich zuweilen auf einer Waldwiese
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Triume hier nicht mehr vergebens . ..

nackt sich tummeln lief. Meine Frau und ich
waren in Kleidern. Es machte den Kindern
viel Vergniigen, fand aber keine Fortsetzung.
Im Sommer 1927 war ich mit meinen Wander-
vogeln (z. T. Schillerinnen meiner eigenen
Klasse) in einer Schweizer Nacktkolonie. lch
sagte den Wandervogeln, um was es sich han-
delte, bat sie wegzubleiben vom Liegeplatz der
Nackten, falls sie es nicht fiir schén hielten und
vor allen Dingen nicht davon zuhause in . . .
zu listern. Bis jetzt bin ich noch nicht am
Laternenpfahl aufgehiingt, obwohl die Amits-
enthebung seit Jahren iiber mir schwebt, als
man wegen meines Pazilismus (Pazifist ist
noch schlimmer als Republikaner und das ist
doch schlimm genug!) alles versuchte, mich
abzubauen, Mitglied Ihres Somabundes und
der Somafreunde méchte ich werden, obwohl
mir mein Direktor Amtsenthebung drohte, falls
Mitgliedschaft bekannt wird."

Wihrend der Diisseldorfer Polizeiprisident
unser doch wirklich recht harmloses Schul-
heft ITI, 10 verbietet — das Faschingsheft hat
ithm als Rheinlinder offenbar besser gefallen! —
begriindet ein Leipziger Reichsgerichtsrat,
Dr. Warneyer, sein Gutachten zugunsten des
wegen § 360, 11 StGB. angeklagten Untermerz-
bacher Sonnenhols wie folgt:

»Die Betitigung des Nacktsports ist an sich
nicht strafbar. Die Nacktkulturbewegung hat
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Aufnahme Ull

weite Volkskreise Deutschlands ergriffen; die
gemeinsame Ausiitbung des Sports, das gemein-
same Baden von Leuten beiderlei Geschlechts
in vollig unbekleidetem Zustand ist, wie von
Gerichten und Verwaltungsbehérden oft ent-
schieden, erlaubt und steht mit dem Straf-
gesetz nicht in Widerspruch®. Nur miisse ver-
mieden werden, dall das Publikum aufl &ffent-
lichen Wegen ungewollt Zeuge der Betitigung
des Nacktsports wird. Im Falle Sonnenhof
habe aber ein Gendarm tiber fremde Wiesen
sich express heranschleichen und durch vom
Sturm gerissene astlochartige Rilzen der Lein-
wand schielen miissen, wodurch umgekehrt jeder
gewohnliche Sterbliche sich strafbar gemacht
haben wiirde.

Trotzdem haben die Sonnenhofer das Feld
gerdiumt und in Fritz Reuters Heimat eine
hoffentlich gastlichere Stitte gelunden.

Gewdhnliches Eis schmilzt angeblich bereits
bei 0° Dieses allzufeste Eis bedarf zum gleichen
Zwecke einer offenbar wesentlich héheren Tem-
peratur. Gewill konnte es ein einziger wirklich
mal ganz heiler Sommer brechen! ,,Unsre
liebe Fraue vom kalten Bronnen / bescher uns
armen Landsknechten ein warme Sonnen / daB
wir nit erfrieren ...

Wickersdorf trigt wohl noch jedes Jahr
die Bobsleigh-Schiiler-Meisterschaft in Oberhof

davon. Aber, schreibt man uns, auch ,,in



Wickersdorf hat (zu meiner Zeit wenigstens)
Nacktheit so gut wie gar keine Rolle gespielt
und erst recht nicht in einer irgendwie pro-
grammatisch betonten Weise. Selbst die morgend-
liche Gymnaslik wurde nach Geschlechtern ge-
trennt und getreu der Itymologie des Wortes
[vopvic = leichtbekleidet!]!) ausgeiibt. Gewill
kam es, zumal im Sommer, vor, dall ein Junge,
wenn es ihm gerade pabte, sich ganz entkleidete,
aber davon nahm man weiter nicht Notiz, es
ging zwar niemand dagegen vor, aber es blieben
eben Einzelfille. Auch wurde schon im Hoch-
sommer in kleinen und kleinsten Gruppen in
den Waldteichen mnackt gebadet, soviel ich
mich erinnere, auch unter Jungen und Madchen
zuweilen.  Beim Duschen allerdings war es
Vorschrift, die Bade- oder Spielhose abzulegen,
und es gab wohl auch schwerlich einen, der
gegen diese Bequemlichkeit protestiert hitte.
Hingegen entsinne ich mich ecines Falles, in
dem der frithere Leiter Martin Luserke einem
neu eingetretenen Gymnastiklehrer und seiner
I'rau verbot, mit den ilteren Schiilerinnen (im
geschlossenen Raum) unbekleidet zu iiben®.
Der DBerichterstatter fiirchtet, die Veroffent-
lichung seiner Zeilen kénnte Wyneken und den
Wickersdorfern unangenehm sein. Wir sehen
nicht recht, warum. Dall die Wickersdorfer
mit radikaler Korperkultur geziégert haben,
wird ithnen niemand tibel nehmen, der bedenkt,
wie unendlich schade es gewesen wiire, wenn,
ob allzu forschen Vorgehens, diese prichtige
Jugendstitte hitte einpacken miissen. Dall
sie aber Nacktheit nicht wenigstens prinzipiell
nachgerade bejahen sollten, wenn ihnen auch
die Riicksicht auf die zarten Nerven der Ge-
birgshewohner praktisch noch immer Schranken
auferlegt, das miuliten die Wickersdorfer uns,
nachdem gerade Wyneken in ,,Eros* so glin-
zende Formulierungen iiber den Unterschied
von Nacktheit und Auggezogenheit gelunden,
mindestens begriinden.

Adolf Koch verdffentlicht eine Denkschriflt
iber die Bedrohung der Freikiorperkul-
turbewegung, insbhesondere durch , Katho-
lische Alktion” wund ,,Stahlhelm'’, denen es
hauptsiichlich zuzuschreiben gewesen sei, wenn
am 21. Februar 1929 mit den Stimmen simt-
licher Rechtsparteien gegen die Stimmen aller
SPD- und KPD-Mitglieder und einiger Demo-
kraten folgende beiden Antrige angenommen
wurden, die wie wir nicht zweileln, ehrlich
gemeint sein mogen, ja uns aus dem Herzen
gesprochen sein wiirden, wenn sich in ihren
groben Maschen wirklich nur die Raubfische
fingen, withrend anzunehmen ist, dall weit cher

mancher Hecht durchschliipft und mancher

harmlose Karpfen hingen bleibt:

,Durch Auslagen in den Zeitungsstinden,
Kiosken und Bahnhofsbuchhandlungen, durch
Angebote gewisser Straflenhidndler und durch
Darstellungen an Litfallsiulen und in den
Schaufenstern wird unser &ffentliches Leben
heute mit erotischen Erzeugnissen zum Teil
widerlicher Art iiberflutet.

Mit diesen ist eine Herabwiirdigung von Ehe
und Familie aufs engste verquickt.

Weite Kreise sehen in dieser Entwicklung
cine ungeheuere Gelahr fiir die sittliche Rein-
erhaltung unsres Volkes, vor allem der Jugend.
Auch wird die deutsche Kultur dadurch dem
Ausland gegeniiber verichtlich gemacht.

Der Landtag beschlieft daher:

Das Staatsministerium wird ersucht

1. bei der Reichsregierung aul eine Gesetz-
gebung hinzuwirken, welche geeignet ist,
die vorstehend erwithnten Auswiichse zu
beseitigen,

2. in Preullen auf dem Wege von Verwaltungs-
mafinahmen unverziiglich fir die Abhilfe
Sorge zu tragen, und zweitens

,,Im Theaterleben, inshesondere der
GroBstiadte, =zeigen sich in steigendem
MaBe Erscheinungen, die geeignet sind, die
Empfindungen der gesunddenkenden Be-
vilkerung zu verletzen.

Wir weisen aul folgende Auswiichse hin: Die
immer hemmungslosere und oft geistlose Dar-
stellung des Nackten, das Hineinziehen von
Perversititen und zynischen Zoten in die Dar-
stellung, die Verichtlichmachung von Ehe,
Familie und Mutterschaft, die Verletzung reli-
gidser Empfindungen und Anschauungen weiter
Volkskreise.

Der Landtag beschlieBt daher:

Das Staatsministerium wird ersucht,
usw. usw. wie vorhin,

Wenn alles nach den Wiinschen des preubi-
schen Landtags geht, kann es ja nunmehr Pech
und Schwefel iiber Ungerechte und Gerechte
regnen.

Wir unterstiitzen jeden, der es ernst meint,
im Kampl gegen Schmutz und Schund. Wir
geben aber zu bedenken, ob es klug ist, alle
Pilze auszurotten, oder, da doch nach jedem
Regen neue kommen, das Pilzeessen und Pilze-
feilbieten zu verbieten, blofl weil einmal jemand
dran gestorben ist und zufillig die hohen Terren
nicht in der Lage sind, ellbare Pilze und giftige
zu unterscheiden.

1) Irrtum! Das kann auch ~yupvée bedeuten; die Grundbedeutung ist das nicht!
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Adolf Koch erinnert noch an den Sturm, der
in Berlin gegen Dr. Magnus Hirschfeld, in
Hamburg gegen Dr. Toplitz, in Ludwigs-
hafen gegen seine Nacktmatinee gelaufen

worden ist. Feuerwehr und Polizei standen
bereit. Das Neue Mannheimer Volksblatt
hohnte: Hie Rhodus, hic salta! | Ubrigens:

Wir haben just das rechte Wetter. Also heraus
aus euren warmen Hiillen, lhr Apostel der
Nacktkultur, und hinaus aufs Eis! Gegen die
Konzession zu einem REisfest hiitten wir nichts

die sozialdemokratische Volksstimme begrufite
die Nacktkultur, deren Streben sich auswies als
ein sozialer Kampf mit dem Ziel einer wahren
und hoheren Ethik, als sie im heutigen Menschen
steckt. Ein Arzt endlich, der der Vorfithrung
beigewohnt hatte, schrieb, vom dortigen Biir-
germeisteramt um ein Gutachten ersucht, bald
menschlich wohlwollend fiir die Nacktkultur,
verstandesmifBig unbedingt dafiir, beamten-
miifig — #dhnlich wie seinerzeit der preufiische
Kammergerichtsrat E. T. A, Hoffmann in

einzuwenden. Das werden die Fanatiker aber
hitbsch bleiben lassen.* Die Plilzische Post
hingegen trat tapfer fiir Adolf Koch ein und

seinem ganz dhnlichen Gutachten iiber die Aus-
wiichse des Turnwesens unter dem p. p. Jahn —
voller Hemmungen, hochst interessant wie folgt:

Gutadten iiber Naditkulturveranstaltung, Ludwigshafen,
31. OKktober 1028

Nachstehend gebe ich Ihnen die gewiinschte gutachtliche Auferung. Ich bitle hierbei, mir etwaige
Aufserungen, die von seiten der dem Stadtamt fiir Leibesibungen angehérenden Arzte erfolgen sollten,
zur Kenninisnahme zuleiten za wollen.

1. Die Firderung der Leibesiibungen an sich durch die Nacktkulturbewequng ist natirlich zu be-
griifien. Das Turnen im unbekleideten Zustande ist demjenigen im bekleidelen vorzuziehen, jedoch
hat hierbei als unbekleidet ,jauch das Turnen mit Badehose fiir beide Geschlechter und fiir das weib-
liche Geschlecht mit schmalem Biistenhalter” zu gelten. Wenn Badehose und Biistenhaller auf das
engsie Mafi beschrinkt werden, so ist der Verlust von Luft, Licht und Sonne fir die Haut ein so
geringer, dafi er nicht in Betracht kommt. Die Angabe Kochs, beim Nacklturnen kinnten die Muskeln
besser zur Auswahl der nétigen Ubungen kontrolliert werden, ist richtig, jedoch in der Einschrinkung,
da diese Kontrolle der Muskeln auch bei der Bekleidung mit Badehose (ev. einfacher Zwickel) und
schmalem Riistenhalter méglich ist, und da die Mehrzahl der Turnleiter zu dieser selbstindigen Auswahl
der Ubungen nach Muskelkontrolle nicht fihig sind, sondern doch einfach die Ubungen nach schema-
tischen Vorschriften leiten.

Die Ubungen im villig unbekleideten Zustande, wie sie bei der Sonntagsversammlung vorgefiihri
wurden, sind unschin. Ich erinnere hier nur an die Ubungen im Schulterstand, bei welchen bei dem
Hin- und Herbewegen des in die Héhe gestreckien Kirpers die Briiste der Mdidchen und ganz besonders
die Geschlechtsteile der jungen Minner sich in gan: unschéner Weise mit hin- und herbewegen. Ich
wiirde deshalb, da nach obigen Ausfiihrungen der gesundheitliche Wert des Turnens mit Badehose
und Biistenhalter demjenigen im véllig unbekleideten Zustande kaum deutlich naehsteht, das Turnen
mit den genannten kleinsten Kleidungsstiicken vorziehen.

Die Frage der Hervorrufung erotischer Gedankenginge durch das gemeinsame Nackilurnen beider
Geschlechter ist naheliegend. Ich glaube nicht, dafi man sie auch durch die ernsteste Leitung aus-
schliefien kionnte. Dies geht auch daraus hervor, daf$ die Biicher, welche von der Fiihrung der Bewegung
veririeben werden und bei der Vorfihrung auslagen, zum grofien Teil sich nicht mit den Ubungen
an sich, sondern mit sexuellen und direkt mit erotischen Dingen beschiftigen. Man braucht durchaus
nicht auf dem Standpunkt zu stehen, dafi, wie Koch es nennt, die sexuelle Sphire fiir ,unanstindig”
zu halten sei, jedenfalls ist unabhingiy hierbei die Reizung der erotischen Sphire bei jungen Leulen
unndétig und gesundheiilich schidlich.

Weiter wire hier zu behandeln die Frage des gemeinsamen Turnens der beiden Geschlechter iiber-
haupt. Kinder wird man natiirlich :usammen turnen lassen, aber bei Erwachsenen empfiehlt sich meines
Erachtens das gemeinsame Turnen schon deshalb weniger, weil die Ubungen entsprechend der kdrper-
lichen Eigenart der beiden Geschlechter fiir jedes derselben zum Teil andere sein werden. Ein richtiges
Turnen wird immer beim ménnlichen Geschlecht mehr auf die Ausbildung der Muskellraft, beim weib-
lichen auf die Ausbildung der Grazie sich richten. Ein gemeinsames Turnen im nacklen Zustande wird
deshalb schon aus dem lelzlangegebenen Grunde nicht zweckmifiig sein. Dazu kommen die oben an-
gegebenen Griinde beziiglich der erotischen Reizung. Dies schon fiir das Turnen mit Badehose und
Biistenhalter, aker erst recht fiir das im ganz unbekleideten Zustande auf das gemeinsame Baden
trifft dies meines Erachtens viel weniger zu. Dementsprechend haben auch aus dem Zuschauerkreise
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der Sonnlagsveranstaltung Leute aus den wverschiedensten Schichten und Parteien gesprichsweise fiir
sich und ihre Kinder diese Methode abgelehnt.

Es sei hier kurz daran erinnerl, dafi auch nicht nur in der modernen Gesellschaft, die ja zugegebener-
mafien sich vom Natiirlichen beklagenswerterweise weil entfernt hat, sondern auch bei den primitiven
Naturvilkern wenigstens ein Lendengurt getragen zu werden pflegt.

2. Die vorgefiihrten Ubungen waren im allgemeinen nichts Neues. Neu daran war lediglich das
gemeinsame Turnen beider Geschlechter im villiq unbekleideten Zustande. Nach dem Vorhergehenden
ist zu sagen, dafi die Pflege der Kirperiibungen an sich und gan: besonders im unbekleideten Zustande
(mit der Einschrinkung des Tragens einer schmalen Badehose und eines schmalen Biistenhalters) zu
begriifien und zu férdern ist, dafi aber das gemeinsame Turnen beider Geschlechter, sowohl im be-
kleideten wie im unbekleidelen Zuslande abzulehnen ist. Mindestens ist aber, mag man zu den vorher-
gehenden Fragen stehen, wie man will, eine iffentliche Vorfihrung dieses gemeinsamen unbelkleideten
Turnens nicht geeignet, dem begriifienswerten Turnen im unbekleideten Zustande an sich Freunde zu
gewinnen. Ieh glaube, ohne prophezeien zu wollen, nicht, dafi diese Art des Turnens einmal Gegen-
stand einer allgemeinen Volksbewequng wird. Dabei sei ausdriicklich zugegeben und betont, dafi die
Nacktkulturbewegung ithr Verdienst hat, welches darin besteht, daff sie das Turnen im
unbel:leideten Zustand iiberhaupt gefiordert hat. Dieses Verdienst ist ein ganz grofies.

3. Vom drztlichen Standpunkt sei nur noch kur: auf die Stellingnahme der Bewegung gegeniiber
den Arzten eingegangen, die durchaus unlogisch ist. Die Ubertreibungen der Bevdlkerung und auch
vieler Arzte in bezug auf die Verordnung von Arzneimitteln, wie Asperin, wurde mit Recht gegeifielt,
aber die Verwendung der Héhensonne und anderer physikalischer Prozeduren, die ebenso mil Recht
gepriesen wird, kann selbstverstindlich zu denselben schidlichen und vielleicht noch schidlicheren Uber-
treibungen fiihren und hat es vielfach getan. Es qibt nichts Menschliches, was, wenn es iibertrichen
wird, nicht schddlich wire.

4. Was in dem Vortrag Koch’s an nichtirzilichen, politischen und sonstigen Dingen beriihrt wurde,
unterliegt wohl nicht meiner Begutachtung. Versprechen wie: ,, Abhilfe der Not" und dhnliches sind
wohl auf Konto einer erlaubten Reklame einer nach Durchselzung ringenden Bewegung zu selzen.

5. Was die bei der Vorfithrung zum Verkauf ausgelegten Biicher betrifft, so sind dieselben, soweit
ich sie durchgesehen habe, simtlich ernsten Charakters und an sich nicht zu beanslanden; sie sind aber
simtlich sexuellen Inhalls; betreffen Propaganda zur Abschaffung des § 218, die Frage der sogenannten
,kalten Naturen unter den Frauen™ und dhnliches. Es handelt sich dabei um weltanschauliche Dinge,
gegen deren sachliche, wissenschaftliche Vertretung, wie sie in diesen Biichern geschieht, kein Einwand
erhoben werden lkann. Dagegen mdchte ich die Frage verneinen, ob es empfehlenswert ist, bei einer
solchen Veranstallung gerade solche Biicher fast ausschliefilich dGffentlich auszulegen und ihren Verkauf
zu propagieren. Jedenfalls ist gerade aus der Auslage dieser Biicher zu erkennen, dafi die Nacktkultur-
bewegung mit dem Sexuellen einen gan: innigen Zusammenhang hat. Und ein solcher Zusammenhang
wire fir eine Bewegung, die in der Hauptsache die Ubung des Kirpers im Auge hat, an sich nicht
notwendig.

Briefe, die uns Freude machen:

Die Ausgabe Nr.1, 1929, ist sehr gut und wir wiinschen, dall ,,Soma‘‘ den jetzt eingeschlagenen
Weg weiter beschreitet und ein wirksames Organ zur Férderung der Freikérperkulturbewegung wird.

Bund fiir freie Kérperschulung e. V., Berlin,
Richard Goldmann, Vorsitzender.

Liegnitz, den 9. Febr. 1928,
Piastenstr. 66,

Vom ersten Heft ab bin ich Leser der jetzt in Threm Verlage erschienenen Monatsschrift ,,Soma‘,
Ich kann nicht umhin, Thnen und der Schriftleitung meine besondere Freude dariiber zum Ausdruck
zu bringen, daB sich diese Zeitschrilt seit einiger Zeit im Gegensatz zu ihren diirftigen Anfiingen zu
einer auBerordentlich schénen, in Wort und Bild ausgebauten, fiir eine ethisch hochstehende
Korperkultur werbende Zeitschrift herausentwickelt hat. '

Machte Thre Zeitschrift auf diesem Wege weiter fortfahren, sich weiter gut entwickeln und noch
recht viele Freundinnen und Freunde fiir unsere hohen Ziele nicht nur als Leser, sondern auch als
wirkliche Anhiinger der Bewegung gewinnen.

Mit lichtirohem Gesinnungsgruf}! Bund der Treue, Hauptleitung: F. Maist, Liegnitz.
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Geliandebetriebsregeln
Von Dr. Hans Vahle

1. Anmarsch bei geeignetem Wege barfull.
2. Das Tummeln beginnt, wie der Tag zu Hause, mit Waschen, Trocken-
reiben, Olen und Massieren des ganzen Kirpers,
anschlieBend Atemgymnastik,
dann, nach Geschlechtern getrennt, sonstige Gymnastik,

dann gemeinsames Spiel.

o

Man gewdhne sich allmihlich, dann kann man’s nicht iibertreiben.

-

Uberall weg mit den Hiiten, dann sind sie auch aul dem Gelinde
nicht nétig.

5. Spare nicht mit Ol, besonders bei schéner Prallsonne.

6. BeiIautbrennen kein Wasser, sondern Ol, Anziehen und schnell ins Bett.
7. Um die schine Mittagssonne ausgiebig zu genieflen, nehme man die
Hauptmahizeit gegen Abend.

8. Keine Wanderung ohne Nackttummeln mit schirfster Sicherung gegen
Sicht.

Wir fiigen hinzu:

9. Wir ziehen uns nicht deswegen aus, damit die Biume was anzuziehen

haben!
10. Wir gehen nicht deshalb in die stille einsame Natur, damit endlich
,Leben® in die Bude kommt!

Beim
Duschen
und
Waschen

Zu Artikel
Seite 78

Veg. Obstbausiedlung Adolf Schwenk, Pandington, Canada.
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Nachdenkliches iiber Frauenarbeit
Von Hildegard G. Fritsch

all die I'rau fiir den Mann emn Kapital —als Einnahme — bedeutet, und nicht ein

Objekt 1st, dall ithm auf der Tasche liegt, bedenken die wenigsten! Das unschine
Wort: ,,Unter die Haube kommen™ und ein anderes ,,Versorgungsehe™, kennzeichnen
deutlich diese weit verbreitete Ansicht. Iis soll von vornherein zugegeben werden, daB
es viele Frauen gibt, die ithrem Manne nur Kostenobjekt sind und Dienstboten fir die
Erledigung der Hausarbeiten halten. Rechnet man Kleidung, Wohnungsmiete, Ver-
pflegung dazu, so mull gerechterweise zugegeben werden, dall derartige Frauen keine
Arbeit leisten, die dem Manne zugute kommt oder dem gemeinsamen Vermégen niitzt,
sondern daf} sie einzig darum besorgt sind, den Tag zu verbringen und das Geld des
Mannes unter die Leute zu tragen! Auch das mul} sein, und gewéhnlich hat der Ehemann
einer solchen Frau auch das Geld dazu!

Aber weitaus die meisten Eheminner kénnen fiir die Gattin keine Dienstboten
halten, ereifern sich jedoch, wenn das Mittagessen nicht zur Minute auf dem Tisch steht,
oder wenn die Ehefrau einmal iiber Glieder- und Gelenkschmerzen klagt, ,,weil sie zuviel
gearbeitet hat*! Dann lamentieren die Ehemiinner, dall ithre Arbeit weit schwerer sei,
daB die Gattin doch erst einen neuen Hut oder Mantel erhalten habe und schliefien
briisk mit dem Ausruf: ,,Du kannst froh sein, dall jemand fiir dich sorgt!*

Wer hat nun recht?

Nehmen wir eine Ehe als Betrachtungsgrundlage, die bereits zehn Jahre besteht.
Die Gattin hat an 365 x 10 Tagen = 3650 Tagen das Mittagessen und die Abend-
mahlzeit bereitet, sie hat 3650mal die Betten geschiittelt und geordnet, hat eingekauft,
eingeweckt und sonstige Hausarbeiten besorgt, und vor allem Kleidung und Wische
in Ordnung gehalten. Die normale Arbeitszeit emer [Hausfrau betrigt im Durchschnitt
also mindestens 6—S8 Stunden tiglich — Verschiebungen an arbeitsarmen und arbeits-
reichen Tagen ausgeglichen! Sie hat also —bei 7 Stunden tiiglich als Mittel genommen —
3650 x 7 Stunden = 25550 Arbeitsstunden in zehn Jahren geleistet, die in Lohn fiir
eine gleichbeschiftigte Iausangestellte umgerechnet 30000 Mark ausmachen wiirden.
Eine Wirtschafterin — wenn der Ehemann logischerweise ledig geblieben wiire — he-
nétigt ebensoviel Essen und Kleidung wie die Gattin und vielleicht auch dann und wann
noch kleine Aufmerksamkeiten!

Die Ehefrau hat aber aullerdem noch gegebenenfalls [iir die Erziehung und Pflege
der Kinder, Pflege in Krankheitsfillen mit Stérung der Nachtruhe, als Bewirtschalterin
einer kleinen Landwirtschaft auch fiir Fiitterung der Haustiere, Besorgung des Gartens
oder gar Feldarbeit aufzukommen, so daf} diese Arbeitsleistung noch gar nicht inbegriffen
ist. Dauert eine Ehe nun aber linger als 10 Jahre, so wiirde die Gattin gleichzeitig die
Ersparnisse von 60000 Mark bei zwanzig- und 90000 Mark bei dreibigjihriger Ehe
eingebracht haben! Wie kann da von ,,Versorgungsehe® die Rede sein?

Aber das Wichtigste! Die Hauptursache dieser Behauptungen des Mannes ist
nicht allein mangelnde Uberlegung, sondern die Tatsache, daB er bei Vorhalt obiger
Uberlegung fragt: ,,Und wo hast du bzw. ich nun diese sehr wiinschenswerten 50, 60
oder 90000 Mark ? Ich sehe nichts davon!"® Gewil}, er sieht nichts davon —aber wenn
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er sich richtig iiberlegsam umsieht, muf} er bekennen: das hiitte ich mir nicht kaufen
konnen, dieses hiitte ich mir nicht leisten kinnen, jenes hiitten wir unterlassen! Denn
selbstverstindlich hat er die 30, 60 90000 Mark nicht in barem Gelde erspart oder vor
sich liegen, sondern in Anschaffungen, geschiftlichen Aktionen, besserer Kleidung und
mehreren Vergniigungen investiert, alles Dinge, auf die er sonst hiitte verzichten miissen;
denn die Wirtschafterin unterhielte mit ihm ja keine Interessengemeinschalt wie die
Gattin, sondern war gewissermaBen ein Interessenkreis fiir sich!

Ein wichtiger Gegenwartsfaktor ist auBerdem noch die doppelt titige Frau, also
die, die auller ihrer Hausarbeit noch beruflich titig ist und dafiir Gehalt bezieht!
In diesen Fillen wird naturgemifl auch eine erhihtere Nerven- und Gesundheitsab-
nutzung festzustellen sein, sowie, materiell genommen, eine erhohte Einnahme infolge
doppelten Verdienstes seitens der Eheinteressengemeinschalt Mann und Frau! Diese
Gruppe Frauen verdient dem Manne also auler oben errechneten Ersparnissen noch bares
Geld dazu! Mag sie dieses auch fiir Anschaffung von Kleidung oder dgl. fiir sich ver-
wenden — der Mann spart dafiir die Ausgabe!

Gerade die unauffillige Arbeit der Hausfrau verdiente seitens des Mannes griferer
Wiirdigung und Anerkennung. Er versuche nur einmal, an jedem Monatsersten das

Gehalt fiir eme Wirtschafterin beiseite zu legen, und wird bald erkennen — Praxis
iiberzeugt — wieviel er durch die Arbeit seiner Gattin jihrlich spart!

»»Wuchsen einst fiinf junge Madchen schlank und schon am Memelstrand.* Aufn. Jos Bayer
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TRAUM
VON
HUBERT
RIECK

ch safs am Teich
Unter buschigen Bdiumen,

Voll Seelenleid, an Armut reich

Umgaukelt von lieblichen Maientriumen. —
Mir war, als sih’ ich lauter Gold

Wie Wasser im Wellenspiegel sich bewegen,
Und in einem Nachen naht traut und hold
Mir ein Mdidchen, begiitert mit himmlischen Segen.
Ihr Auge war des Himmels Bliue,

[hr Haar war goldener Sonnenschein.

Ihr ganzes Sein war Gotlesweihe,

Und ihre Stimme glockenrein. —

Sie kiifste zart mir Stirn und Wangen,

Es war wie Wonnebeben!

Und alle Viglein um mir sangen:

Die Kénigin, die Konigin! Die Kénigin soll leben! —
Leis’ nahm sie mich bei ithrer Hand

Und hiefs mich zu ihr steigen.

SFolg’, Fremder, mir zu meinem Land,
Ich will dir Glick und Reichtum zeigen!”
Wir fuhren tibers goldene Meer. —
»Welch Reichtum,” sprach ich, ,Konigin.”
.0 Fremder, nein! Hér zu, schau her.

Das ist die grofie Siinderin!

Dies goldene Meer, was du hier siehst,

Es ist das ewiggrofie Grab,

Durch das ein Strom voll Ungliick fliefit,
Das tiber viele brach den Stab.

Hier wiiten Habsucht, Geiz und Gier,

Und auf den Inseln da und dort

Die Zwietracht, Hafs und Neid. Weh’ ihr!
Und ihre Buhlerin, der Mord!

Und dort der graue Kiislenstreifen,

Der gierig wird vom Gold umspiilt,

Dies st das Land der Armulsreichen,

Wo Sorge, Not und Krankheit wiihlt!

Dort lebt man in dem leeren Wahn,

Dafs der Genufi nur gliicklich macht.

Und jeder, der geniefsen kann,

Der schwelgl in Glick und Reichtumsmacht!
Man frint der Gifte siiffem Rausch,

Macht Korper sich und Seele kranl:.

Man zehrt der Tiere Leichen auf,

Und siecht dahin ohn’ Sang und Klang.



Man lebt und zecht in dumpfen IHéhlen,
Die weder Luft noch Sonne kennt,

Mit Stéhnen, Jammern und mit Grohlen
Verflucht man, was man Leben nennt!
Ist siech man, schwach und elend dann,
Und stell'n der Folgen viel sich ein,
Dann holt man schnell den Giftlurmann,
Der giftet einem vollends ein.

Das letzte Lebensfiinkchen fillt!

Der letzte Lebensquell versiegt!

Das ist das Ende dieser Welt,

Die sterbenskrank am Boden liegt! —
Sieh, Fremdling, das soll Gliick nun sein!
Verlorener Kampf um eitlen Schein! —
Doch schau! Gerade vor dich her,

Wo hell im Morgensonnenschein

Im klarsten Wasser glinzt das Meer,

Bis dort zum griinen Wiesenrain.

Das ist der Weg zu meinem Land!” —
Still sank mein trunk’ner Blick dorthin.
Wir standen beide Hand in Hand,

Ich und die Sonnenkdnigin. —

Das blumenreiche Uferland

Ergofs sich schwellend in die Flut,

Und rings der ganze Meeressirand
Versank in Sonnenglut!

Der Biume fernes Blitterrauschen

Zum Grufie uns erklang.

Am Ufer still zwei Menschen lauschen
Auf einer Lerche Sang!

Der Blumen zarte Bliitenképfchen

Im Spiel sich griifiend neigen!

Ein kriftigmilder Friihlingswind umkost uns sachl!

Hoch oben zwitschert’s in den 7Z weigen,
Und alles, was mein Auge sieht,

Es jubell, singt und lacht! —

Voll tiefer Andacht still versunken
Mir Herz und Seele zitternd lacht.

.0, Allnatur, dich wonnetrunken

Genieffen vor der ew’gen Nacht!” —

Im Sonnenschein bei Spiel und Tanz

Wiegt sich ein Vilkchen heerer Prachigestalien.
Voll Lebenskraft und Schénheitsglanz,
Durchwogt — und webt von Gotteswalten.

Frei wie der Vogel in der Luft!

Frei wie der Mensch soll sein!

Umlkleidet nur von Blumenduft

Und goldig blankem Sonnenschein!



Voll klarem Sinn, - Ein Ziel voll Kraft und Wesenheit
Voll wahrem Geist! . Nur der Natur zu leben!

Zur Sonne hin - ,.Sieh, das ist Reichtum, wahres Gliick,
Den Wegq es weist! Gesund und frei zu leben!

Nie sah ich soviel Einigkeil, Und unserer Jugend diesen Gruf3
Gemeinschaftliches Streben. - Mit auf den Weg zu geben!*

Badende
Jungen

Von
Heinrich Eichen

Preisfrage: Was gibt's zu sehen? Aufn. Dr, Frinzel

Hell leuchten thre braunen Kérper im Sonnenschein,

Und ihre nackten Glieder recken lachend sich ins Licht:

Das st ein kostlich Erdverbundensein,

Das jubelnd sich zur Sonne bricht.

Uber die bliihende Wiese jagt der Ubermut,

Die Augen blitzen, und die Wangen gliihn,

Und sliirzt sich jauchzend in die Flut,

Daf tausend Tropfen wie Silber spriihn,

Und wogt und schwimmt,

Dafs das Wasser begliickt so viel junges, lachendes Leben auf
seinen breiten, warmen Riicken nimmit.

Auf dem sonnigen Sande dann liegen sie nieder,

Strecken die heifsen Glieder

Und lassen sich lustfroh mit zdrtlichem Schmeicheln

Vom Winde streicheln.

Und durch den Sommertag zitlert noch lang

Jauchzender, jubelnder, seliger Klang.
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Sun-Bathing
Benetfits a

Delicate

Boy

A. L. King

Veget. Obstbausiedlung Adolf Schwenk, Pandington. Canada.

Major Surén sendet uns Heft 11, 3 von Life and Health, einer Lebensreformzeit-
schrift, die seit 1927 in Warbuston, Victoria (Australien) erscheint, worin sich u. a.
folgender interessanter Beitrag eines Geistlichen findet.

Canon E. A. TI. of Rockley, New South Wales, writes us concerning the remarkable
health benefits secured from sun-bathing by a delicate little boy who came under his
care. In his interesting letter Canon I. says:—

“I am always pleased when 1 find some one who believes in sun-baths. I am always
trying to tell people what an important factor the sunlight is in regard to health. With
reference to the delicate little boy who was greatly benefited by sun-bathing: he came
to stay with me when he was almost eight years old, and the school doctor warned his
parents that he was threatened with curvature of the spine. He was with me three or
four months, and slept right outside in the open when fine, or on the verandah when
wet. I started him having sunbaths for an hour or so nearly every day, before school,
after a bath, or spray under the hose.

“That was over two years ago. He now comes to me for all his holidays, and he
indulges in sun-baths whenever it is possible. He travels around my big parish with
me—we camp in the open beside the car, and have a dip whenever we come near a
stream, also a sun-bath. ;

“He is now sturdy and strong, and his parents always say how well he looks when
he returns from a visit to me.

“I have another pal of twelve, a fine, healthy, sturdy chap, who often travels with
me, and loves the camping out and dipping in the streams and sun-baths.

“I am very free from colds since I have taken to camping by the wayside and sun-
baths when possible.

“I wish T could induce more people to let their children have the benefit of the
health-giving sunlight. ‘

“I often pity little children in our very hot summers, with too much clothing,
and I am sure they would be happier and healthier if they could play about in their
gardens with merely a loin cloth.
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“I hope vour magazine will be the means of bringing the health-giving sunlight to
many, especially -the children.”

If mothers and fathers were only more generally aware of the marvellous health-
giving and invigorating power of sun-baths, properly taken, the healthful beams that
pour so richly down from the blue skies of our glorious sunny land, would he more freely
availed of than they are. While in the colder, bleaker latitudes of Australia, it is difficult
to indulge in sun-bathing in the winter time, yet it should be possible in the northern
parts of Victoria, and certainly so in at least northern New South Wales and in sunny
Queensland and similar latitudes.

One should, of course, be protected from any cold wind. The small enclosure screened
by unbleached calico, as recommended in the January-February issue of Life and
Health, is excellent. If used on sunny days, it protects one from any wind while allowing
the sunshine to play freely on one’s body. The sunlight, streaming into the enclosure,
soon warms one, and confers its benefits of vigour and health.

Germany has thoroughly awakened to the health value of sun-bathing. England
is awakening—the New Health Society is seeing to that. Sir W. Arbuthnot Lane, Dr.
Saleeby, and a number of other English doctors are doing a great deal to awaken the
British people to the importance of sunlight, whether natural or artificial.

From a recent article by Sir Arbuthnot Lane, the following interesting statement
1s taken:—

“Baron Larrey, in his Memoirs of the Russian Campaign, was much impressed by
the fact that those soldiers which were recruited from the nations of the South of Europe
bore the cold and hardships of those terrible marches very much better and with far
less complaint than did those who came from the Northern countries. We are only
commencing to realise the greal part that sunshine plays in the health of individuals,
and indeed, of entire nations, affecting them physically and morally.”

“Tt is established that exposure of the body to ultra-violet rays,” says Dr. S.T. Beggs,
a medical officer of health in Great Britian, “gives a sense of well-being, pro-
motes growth, increases the hmmoglobin or red colouring matter in the blood, the
number of red bleed corpuscles,
creates vitamins in the food, and
causes flushing, redness, and pig-
mentation {sunburn) of the skin...

It is conclusive that good
effects result from ex posure to
the rays, both in health and
disease.”

Let us freely admit the
health-giving sunlight into our
homes, and, under proper safe-
guards, let it freely come in con-

tact with our children’s bodies—

Max und ich nach dem Bade Aufnahme Suren  they will be all the healthier forit.
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s - - . ind viele Geschlechter reihen sich dauernd Aufnahme Briinner
an ihres Daseins unendliche Kette . .. .
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Die neue

Schule

Wie wir hiren, wird Adolf Koch
an der Odenwaldschule, wie man
weill, einem der modernsten Land-
erziehungsheime, demnichst Korper-
schulungskurse halten. Schon immer
wurde dort, wenigstens von den
Knaben unter sich, nackt geturnt,
sogar vor Giisten. Jetzt, scheint es,
will man dort den letzten Bann
brechen und, nach dem Vorgang der
bisher einzigen Lichtschulheime der Welt, der
Priory Gate School in Norfolk (England) und
dem Lichtschulheim Liineburger Land in Gli-
singen, zu gemeinsamer Nacktgymnastik von
Jungs und Midchen iibergehen. Hoffentlich ge-
lingt’s! Vivant sequentes!

Eine dritte Lichtschule scheint die Frie
Skole in Dinemark zu sein, die bei Kopen-
hagen liegen mull, deren genaue Lage sich aber
bisher noch nicht feststellen liel3.

Das Kaiser-Friedrich- Realgymnasium mit
Aufbauschule Berlin-Neukélln hat bei einer
Raumumgruppierung einen besonderen Gym-
nastikraum Waschvorrichtung
wird eingebaut.

An derselben Schule ist durch Preisgabe des
Klassenraums zugunsten eines Fachraum-
systems mit Facharbeitsmitteln nach Universi-
titsseminarstil an die Stelle des Klassenlokal-
patriotismus ein gemeinsames Schulsolidaritits-
und -verantwortlichkeitsgefiithl im Werden. Um
allzuhiufiges Umziehen von Raum zu Raum
zu vermeiden, gibt es bei sechs Vormittags-
stunden nur noch zwei entsprechend lingere
Pausen, also in Wahrheit nur noch Doppel-
stunden, tiglich drei. Dall selbst Tertianer den
neuen Zustand begriilen, ist ein gutes Zeugnis
fiir die neue Schule. Wir Schiiler der alten Schule
konnten kaum den Schlull der Kurzstunde er-
warten und sahen — heimlich, versteht sich —
alle fiinf Minuten nach der Uhr! Jedem kommt
so vor, Schiiler wie Lehrer, als habe er weniger
zu tun, und alle leisten tatsichlich mehr! Zur
Nachahmung dringend empfohlen!

ausgespart.

Unterricht in LLL

Aufnahme Dr, Fiidnzel

Ein alter Zopl — hoéherenorts nun aber eben
mal vorgeschrieben — ist in der sonst so neuen
Schule noch immer die Pausenaufsicht. Der
Lehrer hat in der Pause so viel Wichtiges zu
tun: Vorbereitung der niichsten Stunde, Be-
sprechung mit Fachgenossen, Schiller haben
alles Mégliche — Dienstliches und Aulierdienst-
liches — zu sagen und zu fragen. Statt dessen
hat der Lehrer Hofhund zu spielen, der keinen
Schiiler vom Hof ins Gebidude lillt und auf
einmal wieder Autorititsperson spielen mulb.
Nicht nur wird den Schiilern die Erledigung der
Klassen- und Schulgeschiifte, der Verkehr mit
den Lehrern, alle Selbstverwaltung, die sich
eben nur in den Pausen abspielen kann, unend-
lich erschwert, wenn nicht gar verleidet: die
Schiiler, statt sich in der Schule wie in einer
zweiten, wenn nicht gar ersten Heimat wohl
und so recht wie zu Hause zu fithlen, kommen
sich aul einmal wie in einer Zwangsanstalt, wie
Zwischendeckspassagiere vor! So iibermifliig
gesund ist der Aufenthalt auf dem staubigen Hof
gewild nicht. Far jeden Neubau sehr zu erwigen
ist jedenfalls eine fiir Lehrer wie Schiiler ge-
meinsame ,,Hall'* mit Erfrischungen und Zei-
tungsleseecken, im Sommer ein offener, tuber-
dachter Raum im Freien mit Blick auf Spiel-
platz, Planschbecken, Schwimmbad.

Wann werden unsere Schiiler beim Eintritt
in die Schule ihren StraBenanzug ablegen (der
gegenwirtig noch mit Riicksicht auf Tinten-
kleckserei, Schulhofstaub wund freundschaft-
lichen Ringkampf um so besser ist, je schlechter,
je schiibiger er ist), um ihn, wie die Angestellten
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in so manchem Betrieb, gegen eine Werktracht,
eine Schultracht zu vertauschen, die im
Sommer mindestens in weiter nichts wie Gym-
nastikkittel zu bestehen braucht, aus dem Jungs
wie Miadels in den Pausen leicht zum Sonnenbad
und ins dann hoffentlich ebenfalls vorhandene
Planschbecken und Schwimmbad entschliipfen ?
Das wiire dann wirklich ein modernes Gym-
nasion! Den sonnig-heiter-frohlichen Anblick
mocht’ ich noch erleben! Wie gern wiirde unser-
einer Aufsicht fiithren, daf auch keiner ungebraust
ins Haus zuriickkéime! Durch ein wahres Sperr-
feuer mehr oder minder warmen oder kiihlen
Brauseregens wiire alsdann der Hof — ach was
sage ich! — der Playground von der Vorhalle
des Gebédudes getrennt, durch den jeder hin-
durch miifite, ehe er in den dann wirklich sau-
beren Klassenriumen auf seinem Platz Bade-
tuch und Kittel finde. Und die nassen Bade-
tiicher ? Wiirden nitigenfalls die néichste Doppel-
stunde iiber von je einem fiir je zehn Mann
draulen in der Sonne oder im Heizungsraum
zum Trocknen gehiingt. Badehosen usw. gibe
es dann wohl nur noch in der Theaterkammer!

Abituriententag! Unsere Leser entsinnen
sich mindestens der Besprechung des Werfelschen
Romans von unserem Mitarbeiter Hans Boeck-
ler, wissen jedenfalls, wie ehedem dieser ent-
scheidende Lebensabschnitt a) mit salbungs-
vollem Valediktionsaktus (,,Nun zu guter Letzt
geben wir dir jetzt auf die Wandrung das Ge-
leite . .."), b) mit Abiturientenkneipe mit studen-
tischer Vollbesoffenheit und wohl gar an-
schlieBendem Bordellbesuch ,,begangen’ wurde,
Wir modernen Menschen mégen weder von
oligem Harmoniumgequiike noch von feucht-
frohlicher Stimmung viel mehr wissen. Uns ahnt
fir kommende Zeiten sowas wie eine Sonntags-
morgenfeier in der Friihlingssonne im Schul-
oder Stadtpark, bei ungiinstiger Witterung in
festlich mit Blumen geschmiicktem Saal, mit
Ausstellung der schionsten Arbeiten, Verlesung
der besten Geistesprodukte, mit sinnig-heiterm
Scherz, durchaus aber auch ernstem Rund-
gespriich, iiberalltiglichen Abschiedsworten,
hohem Geliibde, gewaltigem Sprech- und Sing-
und Instrumentalchor. Abends ein Tanz in be-
sonders festlicher, farbenfroher, leichter, friih-
lingsluftiger Tracht, am einfachsten also und —
stattlichsten, Burschen wie Midel in farbigem
Gymnastikgewand, ringsum hohe Kerzen, gelbe
Orangen, rote :&pfel, kiithler Zitronentrank.
Dazu ein ganzes Aufgebot von Geigen, Floten,
Lauten und Klampfen! Als Hohepunkt gemein-
sames Laban-Nackt-Bewegungsspiel mit Gong
und Tamburin, zum Abschluff ein feierlicher
Reigen und weihevolles Spiel! Ausklingend in
michtig anschwellenden Gesang: | Briider, zur
Sonne, zur Freiheit!” und als letzten Hiinde-
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druck ,,Briider, in eins nun die Hinde!" oder
~Du Volk aus der Tiefe! Du Volk aus der
Nacht! Vergi8 nicht das Feuer! Bleib auf der
Wacht!"

Mindestens wird man sich so den Schlufaugen-
blick einer Aufbauschul- oder Arbeiterabiturien-
ten-Abschiedsfeier denken! Es lieBe sich eine
solche Feier wohl gar mit der Feier des 1. Mai,
als Vorabend, als Auftakt im Kreis der Freunde,
verbinden!

Einstweilen hat es, scheint es, bis dahin noch
lange Weile! Dies war wenigstens der Eindruck
zweier im einzelnen gewill recht gelungenen
Abiturientenfeiern einer Aufbauprima und eines
Arbeiter-Abiturienten-Kurses. Das ist es eben:
man bereitet Einzelnes vor, recht amiisante
Sketches, und meint, lauter Einzelnes miisse ja
schlieBlich eine Summe geben! Was es gibt,
sind lauter einzelne Erhebungen. Dazwischen
bleibt Fliche, Tiefebene, bestenfalls Hochebene
von Salonmusik und Gesellschaftstanz, gewill
besser als stumme oder schwatzhafte Warte-
pausen enggequetschter Stuhlreihen aul die
,nichste Nummer. Ein Fest soll aber und
kann durchaus Hochgebirge sein, kann auber
einzelnen Gipfeln Niveau haben, hohes Niveau!

Da ist es denn nun schon ein Fehler, wenn
man die Weisheit uralter Praxis glaubt auBer
acht lassen zu diirfen, dafl, wem zu Ehren und
zur Freude ein Fest gegeben werden soll, die
Vorbereitungen bhesser den Freunden iiberlalit,
die selber nicht derart angespanntest im Druck
der Geschiilte waren, wie es eben beispielsweise
Abiturienten sind. Sie selber mdgen noch so
sehr vor Freude an die Decke springen, das
Vergniigen sollen sie durchaus haben; mogen
vor lauter Jubel nicht wissen, was sie tun und
lassen sollen: eben, weil sie das nicht wissen,
taugen sie selbst nicht zu Auftiirmung besagten
Hochgebirges, zu Installation der Luftschaukel
und der tibrigen Turngeriite Seele und Gemiits,
darin sie selber, sind diese vorhanden, nach
Herzenslust sich schwingen und herumturnen
mogen. Der vorige, bereits im Leben stehende
Jahrgang und der oder die folgenden sind hierzu
die rechten, Sie selber wiirden es — das zeigten
obige beide Fille — vor lauter Uberanstrengung
nur zur Entspannung, zum Sichgehenlassen, zu
nervis zuckender Scheinlebendigkeit Wieder-
genesender bringen. Sie selber sind so lange
bitter ernst gewesen, dal} sie dazu neigen, ins
Gegenteil zu verfallen, in Jux, Drall, Klamauk,
was durchaus nicht bedeutet, dali sie darnach
auch verlangen, wenigstens nicht, dall sie
verlangen, dal dies die Hauptsache sei, Und
,,Sehr verehrte Anwesende! Im Namen . . . ist
es mir eine aufrichtige Freude, Sie . . . so und so
. . . zu begriillen’ Applaus; ,,Ober, zahlen!",
mir ist, als hiitte ich das schon irgendwo gehort;



Sonntagsanzug, Tanzstundenkleid, auf Stiihlen
und Tischen herumliegende Garderobenstiicke,
halb ausgetrunkene Biergliiser: mir ist, als hiitte
ich dergleichen auch auBerhalb der Kreise
des jungen Proletariats gesehen! Mir war, als
habe es nie eine Jugendbewegung, nie Arbeiter-
jugendtage, Naturfreunde-Jugendweihen mit all
ihrer Festkultur gegeben, als glaube man schon
aufgestiegen zu sein, wenn man sich drei Treppen
hoch aul die Plattform eines kleinbiirgerlichen
Tanzsaals begibt; als miisse die junge Kultur-
schicht biogenetisch erst alle Stufen der bis-
herigen biirgerlichen, sei es auch abgekiirzt (man
macht bereits um 3 und nicht erst um 6 Schluf,
man trinkt statt 14 nur 4 Glas Bier!), wieder-

holen! Und dabei kommen gerade hier an-
niahernd dreillig Prozent aus der Jugend-

bewegung. Sie mogen fiir das oft hohle Pathos
ihrer damaligen Sonnenwend- und Maifeiern
jetzt zu ,reil*" sein; sie sind aber gewill auch
reifl genug, zu wissen, dall das Gegenteil von
hohlem Pathos nicht seichtes Amiisement
sein mull. Sie migen sich kiinftig verschwéren,
den Ton anzugeben. Die andern werden sich
das gewil} gern gefallen lassen!

Tanz, wenn schon moderner, war dabei noch
das beste. Lr ist immerhin Selbstbetitigung,
seelisch-leibliche, kiinstlerisch geformte sogar!
Charlie Straesser vom Birkenheider Arbeits-
kreis hat sich den Zorn der gesamten Jugend-
bewegung zugezogen, als er eines schénen Tages
Hochverrat beging und Tango, Foxtrott, Blue
and so on in sein Kultur-; in sein Korperkultur-
programm aufnahm. Jedem, der so froh war,
in Sinros, Windmiiller, Schwedisch-Schottisch,
Sniderdanz endlich die auch fiir Er-

jenen kann er nicht genug kriegen, weil er sie
selbst mittanzt, bei diesen langweilt er sich,

weil Ténze immer sehr viel langweiliger zu-
zuschen sind als mitzumachen. Oft tut man

Dingen unrecht, weil man sie mit Dingen ver-
gleicht, die zufillig gleichen Namen fithren.
Gegen die vollendete Kunstform eines Siinros
oder auch eimer Quadrille gehalten, mul} frei-
lich der moderne Tanz abfallen. Man nenne
ithn Lustwandeln, und er hat sofort viele
Vorziige vor dem iiblichen Spazierengehen wie
vorm Gesprich zu zweit bei Tisch oder im
Kaffee. Da sieht man sich immerhin ins Ge-
sicht, dort bewegt man sich: beim modernen
Tanz tut man beides, hat {iberdies wie bei Wal-
zer und Windmiiller den Genufi der korper-
lichen Nihe des andern, und kann noch dazu,
was wieder bei Walzer wie Windmiiller nicht
mdoglich ist, weil Walzer kérperlich und Wind-
miiller geistic zu anstrengend ist, miteinander
reden wie bei Spaziergang und bei Tisch, Ge-
sicht an Gesicht miteinander flitstern, so dal
auch die andern Paare das kénnen, und mehr
als der blofle Takt der Musik genossen werden

kann. Freilich wirkt die Minnertracht selbst
bei diesem Lustwandeln. gerade bei diesem

Lustwandeln, hiillich und listig. Die Heizung
in unsern Silen scheint aul leichte Frauen-
gewiinder abgestimmt. Wir Minner sollten uns
moglichst nicht bewegen oder — ihnlich leicht
gekleidet sein. Dann hat neben Quadrille und
Windmiiller "der moderne Tanz, von edlen Men-
schen geschritten, zweifellos sein Recht!
Fortsetzung: Streiflichter, Seite 93.

wachsene geeignete Form des Volks-
tanzes gelunden zu haben, Téanze mit
so zauberizcher Musik, zugleich voller
Schmifl und Charme, wenn es erlaubt
ist, dergleichen Modewdrter fiir so
was innerlich Edelstes zu verwenden,
jedem solchen — sage ich — mubte
sich ja auch das Tlerz im Leibe um-
drehn, wenn er erfuhr, dall #hnlich
wie in der Baukunst das Wander-
vogelnest vom Bauhaus, hier der Volks-
tanz vom Gesellschaftstanz iiberholt
wurde und nun gar die breite neue
Kulturschicht des Proletariats ergriff.
Es priife sich aber jeder, ob nicht ein
gut Teil Konkurrenzneid im Spiele ist.
Jene Tinze kann er, diese nicht, Jene
lehrt er, diese miilite er lernen. Von

Zu Artikel Seite 78

Aufnahme Surén

Dadurch, dafl wir die Jinglinge und Minner vor aller Welt in den Gymnasien (gymnos — nackt)
entkleiden, zwingen wir sie, fiir ihre Wohlgestalt Sorge zu tragen, damit sie sich nicht zu

schimen brauchen, nackt zu erscheinen.

Solon.
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Zum Kapitel: Neue Ménnertracht.

it der neuen Frauentracht kinnen wir einstweilen zufrieden sein, wenigstens was die

Form, weniger freilich, was den noch immer kiimmerlichen Mut zur Farbe anbetrifft.
Unsere Hoffnung auf ganz unbedeckten ,,Schopf* wie auf blofle sonnengebriiunte Beine,
die nach den blofen Armen und den immerhin fleischfarbenen Striimpfen nicht so ganz
unberechtigt erscheint, wird zwar auch diesen Sommer noch immer héchstens in See-
bidern und Sommerfrischen, in den Stidten vielleicht bei Schulmiédeln in Erfilllung
oehen. Aber wenn auch am Horizont, d. h. im Festsaal, bereits wieder das lingere Kleid
drohend hiingt, bis auf weiteres werden wir uns der knappen kniefreien Tracht unbe-
kiimmert freuen diirfen. Ja, wir stellen mit Vergniigen fest, dal ein so weitverbreitetes
Blatt wie die Berliner ,,Morgenpost‘ in ihrer Sonntagsnummer vom 21. April unter der
verlockenden Uberschrift ,,Nixen von heute. Moderne Badekleidung. Schin und
zweckmiBig. Die Priiderie von einst ist verschwunden™, unterzeichnet G. Putzke
(mit welchem Herrn wir Verbindung wiinschen!), immerhin recht fortschrittliche
Meinungen zunichst einmal iiber die Wasser- und Sonnenbadtracht dieses Sommers
bringt. Wir hoffen, den Text mit dazugehérigen Bildern an anderer Stelle wiedergeben
zu konnen. Heifit es da doch: ,,Sind unsere Freibiider ... nicht eigentlich die Wiege der
Kameradschaft zwischen beiden Geschlechtern? Der Junge von heute schaul das
Midel im Badekostiim (Wir freilich meinen: das noch immer eher als das ganz nackte!)
nicht mehr liistern an... Warum soll ein Korper erst schon wirken, wenn er in Stein
semeillelt oder in Bronze gehauen (unsers Wissens wird iibrigens in Bronze gegossen)
ist? Schlanke Glieder, lachende Augen und eine gesunde Hautfarbe (wir setzen hinzu:
des ganzen Leibes!) sind ein erfrischender Anblick fiir jeden, der seine Vernunft bei-
sammen hat. Verschlechterung der Moral durch die freiere Kleidung? Wird ein junger
Mensch, ganz gleich ob Junge oder Midel, der den Wert eines gesunden, gestiihlten
Korpers schiitzen gelernt hat, das kostbare Gut vergeuden? Nein, er wird sich hiiten
vor allem, was ihm schaden kann. Darin liegt der grofe Wert der Umstellung in der
korperlichen Erziehung unserer Jugend.” Und nun kommt die Hauptsache! ,Die
Freude am gesunden Kérper, an Licht, Luft und Sonne ist erweckt. So warten wir
heute nicht mehr, bis die Sonne uns im Hochsommer in das Wasser treibt.
Der Spaziergiinger, der in Hemdsérmeln, mit dem Jackett iiberm Arm, auf staubigen
LandstraBen lustwandelt, ist verschwunden. Er vergniigt sich mit seiner Familie am
Strandbad oder lagert im Wald, zu dem ihn sein Boot hinausfithrte. Wir baden 1m
Frithling nicht im Wasser, sondernin der Sonne. Auch dieses Bad ist erfrischend
und stiirkt fiir soviele Arbeitstage. Weg mit allem, was beengt und Staub fingt, weg
mit dem schleppenden Bademantel! Her mit dem fulifreien Kittel, her mit dem kleid-
samen Freiluft-Kostiim!®

GewiB, schon das Fremdwort Kostiim miiBite den Verfasser stutzig machen, dal}
er damit noch immer nicht das letzte Wort gesprochen hat. Aber er fordert sommerlich-
leichte, luftige Tracht nicht nur fiir Frauen und Médchen, sondern auch fiir — na, doch
mindestens fiir die ménnliche Jugend, die ehedem fiir die Siinden der Viiter ab Kon-
firmation mit lebenslinglichem Korpergefangnis vom Hals bis zur Zehenspitze bestraft
wurde. Die Wandervogeltracht hat sich leider nicht allgemein durchgesetzt, ihr Ge-
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brauch scheint eher zuriickgegangen zu sein. Vielleicht, weil sie oft denn doch zu billig,
zu salopp und zu abgetragen war! Die verschiedenen Tanzkreise haben sich ja bemiiht,
eine anstindige Garnitur, ein Festkleid zu schaffen, meist knappsitzende Armelweste,
den Hals gewil} frei, aber an den Knieen dafiir um so zugeknéopfter! Zugegeben, dal}
Knie frei und dann doch wieder dunkle Striimpfe und Schuhe leicht so aussieht, als
habe irgendwas nicht gelangt. Und unrasierte, haarige Beine wollen doch auch iiberlegt
sein! Freilich sind die IHaare halb so schlimm, wenn die Haut ihnlich wettergebriunt
ist wie Gesicht und Hinde. Da das aber auf natiirlichem Wege reichlich lange dauert,
wiire in diesem Falle ein ,,Brun” am Ende mindestens so verzeihlich, wie in anderen
Fiilllen Rouge. Vorausgesetzt, dafl der natiirliche Briaunungsprozell dadurch nicht ver-
langsamt, im Gegenteil, woméglich beschleunigt wird. Gewill wiirden dann, mindestens
in der Sommerfrische, iiberhalipt aber auf dem Lande, in Vorstadtvilla und Wochenende,
Burschen wie Minner in zu allen sonstigen Vorziigen auch noch waschbarer kniefreier
Sommertracht auch ohne Striimpfe, nur mit hellen Tuchschuhen gesellschafts-, beinah
salonfihig wirken.

Bekannt sind die Reformentwiirfe Harald Rieckens, eines ehemaligen aktiven
Offiziers, der in seiner lesenswerten Schrift ,,Bewegungsfreude und Minnertracht™
davon ausgeht, wie die ,,moderne, d. h. seit bald hundert Jahren iibliche Herren-
kleidung, sei es auch nur, weil jede allzu lebhafte Bewegung der Fasson schadet, die
Biigelfalte bedroht, unweigerlich jene gemessene Haltung erzielt, die bis dato die Hihe
méinnlicher Wiirde bedeutete, kaum erlaubte, sich im Grase lang zu legen, den Jungen
auf die Schulter zu nehmen oder sich, auller vorm Traualtar, auch einmal hinzuknieen.
Zwischen ganz prall und ganz locker sitzender Kleidung, die beide selbst bei heftiger
Bewegung Form behalten, was der iibliche Anzug, wie man weil}, erschreckend nicht
tut, entscheidet er sich fiir die ganz lockere, die namentlich die Gelenke frei spielen
liBt, verzichtet damit freilich auf Sichtbarkeit der Kérperform zugunsten maghchst
freien Spielraums des Karpers, die, wie er meint, bei noch so prall sitzender Tracht, soll

sie auch in der Ruhe einigermallen warm halten — bei der geringsten Bewegung wirkt
sie umgekehrt um so wiirmer! — auch wenn sie nicht die Bewegung hinderte, eben doch

nicht der Fall ist. Er kehrt also, ihnlich den neuen Trainingsanziigen, zur langen, aber
noch weitriumigeren langen Hose zuriick, die in Verbindung mit einer Art Pullover oder
vanz kurzirmeligem Hemd mindestens ungewohnt aussieht. Das Hemd wird ver-
niinftigerweise wie der Pullover iiber der Hose getragen. Nur so fillt es schon. Giirtel
wirkt immer unangenchm halbierend und die Hose ist schliefilich nicht die Hauptsache,
daB man sie nur ja bis fast an die Brust liickenlos verfolgen kann, am liebsten gar noch
durch Hosentriiger oder bayrische Ledergeschirre bis zu den Schultern ideal verlingert !
Auch unsere Gesinnungsgenossen jenseits des Kanals beschiiftigen sich mit dieser Frage.
HieB es schon mal, in fashionabelsten chinesischen IHotels seien die Shorts, also knie-
freie Hosen, ja sogar ellbogenfreie Tropenhemden up to date, comme il faut, so bringt
das Aprilheft der fithrenden englischen Lebensreformzeitschrift New Health neben-
stehende Vorschlige der — britischen Seidenindustrie, bei denen uns freilich die dicken
Striimpfe und der Mangel an Schmifl besonders oberhalb des Giirtels unangenehm
beriithrt, andererseits auffillt, wie verhiltnismiaBig leidlich lange Hosen zu kurzen
Armeln passen. Man denke sich allerdings den Tennisschliiger weg, und schon wird die
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Sache fatal! Uns scheint die Liosung in Richtung auf locker bis zum Schenkelschlul}
fallendem Hemd mit rupdem Halsausschnitt und Schulteransatz oder halben Armeln,
kniefreier Gummizughose (sogar ruhig ohne Schlitz!), natiirhch von derselben Farbe,
beide Teile waschbar, also auch je drei- bis sechsmal vorhanden, und ebenfalls méglichst
gleichfarbigen oder weifen Tuchschuhen zu liegen. Und die Taschen? Richtig! Hier
liegt das schwerste Hemmnis jeden verniinftigen Fortschritts. Gewill wiren wir ohne
diese brennende Angelegenheit weiter. Alle anderen Bedenken wiren halb so schlimm.
Man sage nicht: die Frauen brauchen ja auch keine. Zugegeben, dafl mancher von uns,
weil er sie nun schon mal hat, in thnen alles mogliche Unnitige mit sich schleppt. Man
mochte manchmal spafeshalber, wenn man durch die Straflen geht, wenigstens simtliche
Taschen durchsichtig wiinschen! Aber die Frauen haben oft auch alles Mogliche durchaus
Nitige nicht bei sich, sind oft sogar auf das Schnupftuch des Herrn Gemahl angewiesen!
Die Uhr hat inzwischen ja am Handgelenk Platz gefunden, man kann sich freilich auch
nicht mehr die Handgelenke waschen und am Badestrand bleibt sie gern irgendwo
liegen, solange uns eine findige Industrie nicht mit wasserdichten Uhren oder Uhr-
armbiindern beliefert. Alles kann man aber nicht an den Kérper bammeln, ganz ab-
gesehen davon, wie dann das Ebenbild Gottes aussihe! Handtasche oder Stadtkoffer
sind indes nichts fiir den Mann, der doch die Hiande frer haben mul}, jedenfalls frer haben
will, nachdem er sie eben bisher frei gehabt hat. Der moderne Grofistidter, fiir den
Wohnung und Arbeitsstiitte in den seltensten Fillen zusammenfallen, der den ganzen
Tag sozusagen auf Reisen ist, braucht nun schon mal allerhand Gepick. Man priife mal
das Gewicht von Rock, Weste und IHose mit und ohne Tascheninhalt! Ohne Porte-
monnai, Schliissel, Messer, Schere, Nagelreiniger, Kamm und Biirste, Taschentuch, Uhr,
Brieftasche, Notizbuch, Verkehrsplan, Postgebiithren, Kalender, Fullfeder, Bleistift,
Taschenlampe und Feuerzeug gehts nun schon mal schwer! Alles das muf} aber, soll es
leicht zu finden sein und keine Beulen geben, gleichmifBig in mindestens sechs Taschen

am ganzen Rumpf verteilt

sein. Beil leichtem futter-
losen Stoff beult aber die
noch so flach gefiillte Ta-
sche und durchkreuzt noch
so gut gemeinten Falten-
wurf. Hier eine Lésung zu
finden, 1st wirklich nicht
so einfach! Fine radikale
wiire etwa ein Taschen-
gurt, der von der rechten
Schulter zur linken Hiifte
liuft und liebsam oder un-
liecbsam an das Sturm-
gepick 1m Felde erinnert.
Das Gewand selbst kann
diinn und leicht sein. Die

Aufnahme Topicat  Hande bleibenfrei. Konnte



man sie frither in die Tasche stecken (irgendwo mull man sie lassen kénnen, seit der
Mensch weder Hammer ncch Peitsche noch Degenknauf noch Zigarre mehr in der
Hand hilt), kann er wenigstens die rechte an den Gurt krampfen. Der ganze Gurt ist
an Ort und Stelle rasch abzulegen. Er schleudert nicht wie Rucksack oder Brot-
beutel (die englische Feldausristung sall zwar fest, sie abzulegen, war ein desto
schwierigeres Mandéver!) und sie enthilt, wie bisher in den Taschen, die einzelnen— in

diesem Falle Wanderbedarfsgegenstinde — unten und hinten die schwereren, hinten
die seltener gebrauchten — wohlsortiert. Der Gurt hingt straff durch sein eigenes

Gewicht, so dal auch ohne besonderen Verschlull so leicht nichts aus den Taschen
herausfillt und doch die Hand noch hinein kann, um dies und jenes zu holen, die vor-
deren Offnungen liegen in der Richtung der linken Hand. Das Gewicht verteilt sich auf
den ganzen Rumpf. Der Kérper wird nicht wie beim Feldkoppel hiafillich quergeteilt.
Es entsteht sogar jene angenehme Asymmetrie, nach der wir verlangen, wie sich seit alters
in einseitigcem Degen, Ordenshindchen, Blume im Knopfloch, Schnupftuch in der
Brusttasche usw. bekundet. Die einzelnen Taschen — miglichst glattem AuBeren
zuliebe iibrigens nicht nur durch Nihte, sondern durch Scheidewinde getrennt —
wiirden etwa enthalten: Vorn von oben nach unten 1. Verbandszeug, 2. Bleistift, Feder,
Kilometermesser, Seife, Kamm und Biirste, Messer, Schere, Schliissel, Taschenlampe,
- Feuerzeug, 3. Brieftasche, Notizbuch, Abreiliblock, Karte, 4. Mundvorrat, hinten von
oben nach unten 5. Frische Wiische, reines Handtuch, 6. Gebrauchte Wiische, ge-
brauchte Schuhe, Olhaut, 7. Nahrungsmittel. Uber dem Ganzen kénnte sogar noch
Zeltbahn und Decke nach Art des Sturmgepicks getragen werden,

Sonnenglut
Von Heinrich Eichen

Mit feuergoldnen lohen Lanzen

Sticht heifs die Sonne auf den Strand.

Wie zitternd spriithende Funken tanzen,

Flimmert es tiber den qliithenden Sand.

Der Himmel brennt in blendend blauer Helle,

Darin mit Lust sich steil die Diine dehnt,

Die ihren weifien Kérper in das grelle,

Sengende All tief, tief hiniibersehnl.

Mit schwerem, matlem Schlage schligt das Meer,

LEin Lallen nur, so leise wiegt die Flut,

Und eine Méwe schwebt dariiber her,

Ganz stille, wie ein Wélkchen in den Liiften ruht.

Und aller Brand der lichten Flammen

Schligt jih zusammen

Uber den braunen, nackien Leibern der Menschen, die liegen

Und sich weich und wohlig in die schiwellenden Kissen der
Schwiile schmiegen. '



DRITTER SOMAABEND DER GRUPPE BERLIN

Nausikaa als Bewegungsspiel

Ein langgehegter Wunsch ist in Erlil-
lung gegangen: der alte Homer mit seinem
herrlichen Nausikaagedicht hat uns einen
ganzen Abend — die Vorbereitungen ein-
gerechnet, eine ganze Woche lang — helle
Freude bereitet; ja mehr als das: wir haben
den Dreh rausgekriegt, mit primitivsten
Mitteln irgendwelche Dichtung, die gar
nicht mal als Szene geschrieben zu sein
braucht, die nur vor allem viel packende
allgemein menschliche Handlung enthal-
ten mul}, sogar ohne daf die Spieler die
Rolle auswendig kinnen miissen, so zu
mimen, so zu inszenieren, dall unser halb
kindlicher Spieltrieb wie halb kiinstle-
rischer Gestaltungswille, unser Durst nach
Schionheit, nach Augenweide und ,,Ohren-
schmaus'’, nach angewandter Gymnastik
auf seine Rechnung kommt und wir
nebenbei, ¢ben | spiclend™ in des Wortes
Bedeutung, schneller und

Verstiindnis einer durch
Kontinente und Jahrhunderte getrennten
Menschenwelt das uns
durch umstiindlichste Kommentare, ,,Ein-
fithrungen'' oder gar dicke Bicher, viel-
leicht sogar inniger als uns das durch noch
so vollendete Biihnenauffiihrung maoglich
werden mochte, einfach weil wir sie, ihr
Tun und Treiben eben mnicht bloll | ver-
standen’’, mnicht bloB ,,wahrnahmen®,
sondern alles das ,,am eigenen Leibe er-
lebten.

Nicht als ob wir’s schon ganz ergriffen
hiatten oder schon vollkommen sind: ein
zweites oder drittes Mal, zumal im Freien,
womdoglich an  wirklichem Felsgestade
oder in Ermangelung dessen wenigstens

eigentlicher
tiefer in das

eindringen, als

am Motzensee kann das bestimmt noch

sehr viel schiner werden. Dall der ,,Erzihler
den Text liest und die Spieler stumm agieren,
bleibt gewill Notbehelf; es gibt ja selbst fiir
den Spieler keinen griolleren Genufi — ich
selbst hab’ es empfunden! —, wenn er sich der
kleinen, an sich schon genulireichen Miihe
unterziecht und seine Rolle auswendig lernt
und dann — aus einem Gusse — Wort und Ge-
biarde formt. Schon dieses hohen Genusses
willen sollte die Ubung im Auswendiglernen in
unseren Schulen nicht ganz in Acht und Bann
geraten! Gewill werden wir auch dieses Spiel
derart vervollkommnet wiederholen, soneh gierig
und liistern wir auch auf andere, bisher brach-
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liegende Stoffe geworden sind und Mirchen,
Sagen, die Lieder der Edda, Volkslied und
Kybersche Tiergeschichten, biblische Geschich-
ten, ja wohl gar die Chronik unseres Zeitalters
nach éhnlich spielbaren Handlungen abgrasen
werden.

Hat sich doch mit einem Schlage unser Spiel-
bereich in zweifacher Richtung erweitert, Wir
sind nicht mehr blol an die lumpigen hundert
bis zweihundert Dramen der Weltliteratur ge-
bunden: zu allen Mitteln bisheriger Kunst, die
wir nicht verachten, kommt bei uns endlich die
ja geradezu magische, um nicht zu sagen reli-
giose Wirkung, das unvergleichlich ausdrucks-



Seht, er wollte mir erst gar unansehnlich er-
scheinen,

nun aber gleicht er den Géttern, den Herrn in
der Breite des Himmels.

Wir doch auch mir ein solcher Gemahl — so
sag ich — erkoren

wohnend im Land, und wiirs ihm lieb, hier immer
zu bleiben! —

Nun aber bringt, ihr Dirnen, dem Gastfreund
Essen und Trinken!®

Oder der Stoliseufzer des Odysseus, wie er
wieder allein ist. Bei Vol:

,,Hore mich, siegende Tochter des wetter-
leuchtenden Gottes!
Hore mich endlich einmal, da du vormals

nimmer mich hirtest,

Als der gestadumstiirmende Gott mich ziirnend
umherwarf!

Laf mich vor diesem Volk Barmherzigkeit finden
und Gnade!"

Bei Schrider:

s, Tochter des Zeus,
Atrytone,

hére mich jetzt, wiewohl du zuvor dem Scheitern-
den taub warst,

als mich scheitern gemacht der gewaltige Kiisten-
erschiittrer;

gib, dal} ich Gunst und Gnade gewinn im Volk
der Phiaken.“

Aber auch den neuen Text konnten unsre
Spieler zuerst nicht anders als deklamieren,
VersfuBb fir Versfull pathetisch skandierend,
wie sie es vermutlich auch heute noch in der
Schule gelernt haben.

Driicken Sie sich doch verniinftig-natiirlich
aus. Tun Sie doch mal so, als wiiren Sie ein
irisches Gor von 17 Jahren!** | Das bin ich ja!*
,.Und als hiatten Sie niemals was von unsterb-
licher griechischer Kunst gehiort noch beim
Schulaktus ein Gedicht von Schiller dekla-
miert!“ | Ach so! Ich dachte. ... Kein Wunder,
wenn die moderne Jugend noch weniger von den
ollen Griechen wissen will als wir schon!

Nachdem wir dergestalt in einem ersten Lesen
mit verteilten Rollen die strengen Falten ge-
lockert, gelang die erfreuliche Entspannung der
verkrampften Gemiiter auch, als es ans Agieren
ging.

Wie pfiffig das Teufelsmiidel Athene es ein-
fadelt, daBl ihr Liebling Odysseus ausgerechnet
von der netten Prinzessin gefunden wird: wie
nicht minder pfiffig das Téchterchen dem Vater,
der gerade aufs Rathaus will, den Wagen zur
Wiische abbettelt. Sonst geschih ihm schon
recht, wenn er nichts Reines anzuziehen habe!
Wie dann die Knechte selber den Wagen mach-
ten: zwel aufrecht vorn, zwei gebiickt dahinter,
alle vier die Tlande gefalit, auf die der Wiische-
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der die Aigis erschiittert,

korb kam, indes das Midel auf die gebiickten
Schultern sprang, in der Linken den Biigel des
Bastkorbkolfers, dessen Enden vorn zwei Maul-
tiere zu fassen kriegten, in der Rechten eine
griine Maiengerte, mit den nackten Fiilen sich
auf den Nacken der Burschen geradezu ansaugend
und, mochte es auch bald im leichtem Trab,
bald in vorsichtigem Galopp gehen, leicht
federnd das Gleichgewicht nicht verlor; die
Migde zu Fuf dahinter; wie dann die Wiische
ins Wasser flog, ,,mit eifernden Fiilen getreten®
und, withrend sie trocknete, Nausikaa, erst
allein, dann mit den Dirnen, zum Schlufl wieder
allein — ein geradezu musikalisch-melodisches
Bewegungsintermezzo fiir sich! — ballspielend
tanzte; wie sie dann schmausten, sich — nach
begleitender Geigenmusik — die Apfelsinen-
scheiben gegenseitig zwischen die Lippen schoben
und wetteifernd die Kerne ins Meer spuckten,
beim Anblick des wilden Mannes die Migde
— lingst nackt natiirlich — auf die Felsen — will
sagen — auf den Diwan fliichteten und nur
— auf groflen Abstand — Nausikaa ,,blieb‘;
wie dann auf gutes Zureden der beherzten jungen
Herrin die Dirnen dem Fremden — ich war der
Gliickliche — aus késtlicher Schale kiihlen
Zitronensaft spendeten und Ol zum Salben:
dies und alles weitere war wirklich einmal Be-
wegungsspiel, das wirklich diesen Namen ver-
diente! Oft genug stoppten wir das herrliche
Spiel, sei es, um zu korrigieren, sei es, damit die
Zuschauer, den Zeichenblock in der Hand, ein
besonders feines Bild festhalten mochten, sich
selbst sozusagen Illustrationen zu einer Tomer-
ausgabe zulegten, indes die Geige weiter spielte,
falls nicht auch der Geiger — weil’s gar so ver-
lockte — unbedingt mitzeichnen muflite! So
waren doch einmal aufs schénste sonst so
feindlich getrennte Kiinste: Gebirde, Rede,
Musik, Gymnastik, Tanz, Ballspiel, Bad, Essen
und Trinken und Zeichnen miteinander aufs
Innigste verbunden, wie wir holfen wollen, dal}
es immer hiiufiger, gerade in unseren Kreisen,
feste Gewohnheit und gute Sitte wird.

Im Freien hitten wir natiirlich auch noch
photographiert. Diesmal mufl sich der geneigte
Leser die Bilder noch denken. Vielleicht fiihlt
er sich um so angeregter, uns zuvorzukommen,
Wir werden seine Bilder dieser und idhnlicher
Art gern und neidlos bringen.

Unserm alten Herrn und Fachgelehrten, den
Somalesern durch manch wertvollen Beitrag
wohlbekannt, war aber das Schwadronieren ver-
gangen. Er gestand, dal} er vierzig Jahre bedurft
habe, um erst heute Abend die volle innere Schin-
heit der Odyssee vollends zu erfassen.

Mit edlen Maientiinzen aus alter und neuer
Zeit schlofl der wohleelungene Abend.

Dr. Franzel



vollere Mienenspiel des Nackten, aul das gegen-
iiber ihren in dieser Hinsicht begiinstigteren
Schwestern der Malerei und Plastik die Biihnen-
kunst zu ihrem Schaden bisher verzichten mubte.
Wann werden hier die 6ffentlichen Instanzen
ihr ohnedies blindes Auge zudriicken, damit
uns andern die Augen lir das geradezu Trans-
parente des nackten Leibes, sofern er eben dank
Gymnastik und Korperkultur nicht linger
bloBes Verbindungsstiick von Kopf und Armen
ist, um so klarer und freudiger aufgehen.

Was liegen da noch fiir ungehobene Méglich-
keiten, und wie unverstindlich ist es doch, daB
Lichtbewegung und Freikorperkultur sich all-
mihlich ins zehnte, zwanzigste Jahr in immer
wieder nur sentimentaler Naturschwiirmerei und
Korperschulung erschopfen, statt nach solcher
ewigen Interjektion und Buchstabiererei endlich
einmal zur Bildung ganzer Siitze vorzuschreiten.

Wie beinah schon tiblich, hatten wir den Raum,
ein stilvolles kleines Maler-Dachatelier mit
grofem, schriigem Oberlichtfenster geradezu ver-
schwenderisch mit roten Kerzen, gelben Himmel-
schliisselchen, lila Flieder, mit Orangen und
Zitronen auf bunten Schalen und Saft in farbi-
gen Kriigen geschmiickt; aus bunten Decken
und Tiichern der Nausikaa und ihrer Miagde
Lager im Haus des Alkinoos schnell zurecht-
gebaut. Obwohl es also an Blumen nicht fehlte,
waren auch die Menschen geputzt, will sagen,
schlicht und larbig gekleidet in gelber, roter,
griiner, blauer, orangener, brauner Gymnastik-
tracht mit blanken Armen und Beinen, der wirk-
lich einzig wahren sommerlichen Festtracht.
Wir samt und sonders geschmeidig, beweglich;
nichts von all den Vasen und Glasern wurde
trotz gedringter Fiille und frohem Ubermut
etwa umgestoflen. Nur ein alter, schon grau-
haariger Somafreund in schwarzem Anzug im
Lehnsessel markierte Publikum, ein geistig um
so beweglicheres Publikum, der uns manch
feinen Wink gab, so oft es sich um die strittige
Auffassung einer Stelle handelte; warum etwa,
nach dem Bad, Odysseus, statt ,die Damen"’
nicht ungebiihrlich lange warten zu lassen, im
Gegenteil sich noch weiter am Ufer des Meeres
entfernt, aus Ergriffenheit iiber sein Schicksal,
um die Wonne des Gefiihls der Geborgenheit zu
verlingern, um taktvoll die andern unter sich be-
raten zu lassen oder um, selbstgeliillig, sie gehorig
auf sein verwandeltes Ausschen vorzubereiten.

Anfangs schien es, als fihle sich die Jugend,
die Madchen besonders, durch die Anwesen-
heit des alten Herrn, der ihnen zunichst nach Art
der Alten geschwiitzig, ja sogar wohl wie ein
Schwerendter alten Stiles vorkam, gemiert. Sie
waren aber verniinftig genug, bald zu merken,
dall das alles nur Haut war, aus der er selbst
am liebsten herauswollte. Gern lauschten sie

ihm, der auf seine alten Tage noch imstande
war, ganze Partien auf Originalgriechisch zu
sprechen, was denn wirklich fir unsereinen der
dauerhafteste Gewinn der sonst so qualvoll
gewesenen Schulhomerlektiire geblieben sein
mag. Inneres Verstindnis fiir die Schonheit des
ehrwiirdigen Gedichtes hab auch ich erst sehr
viel spiter durch die meisterhafte Schriodersche
Ubersetzung bekommen, die seinerzeit im Insel-
verlag erschienen ist und die natiirlich auch
unserem Spiel zugrunde lag. Befreit sie doch die
so mnatiirlich-menschliche Handlung von dem
braunen Galerieton eines falschen Pathos und
legt das vom Inbriinstigen bis zum Schelmisch-
Neckischen so  heiter wechselnde Mienenspiel
frei, als kiime unsereiner nach lingerer Irrfahrt
in Wind und Regen in die Nihe von Schlof
Borgeby, das unserm Somafreund Norlind ge-
hért, und am sonnigen Meeresstrand begegnete
uns eine Schar junger Midchen, die gar nicht
hochtrabend Nausikaa, sondern einfacher Inge,
Estrild oder noch einfacher Marie oder Kiite
hieffen und die zuerst verdutzt, dann aber das
Herz aul dem rechten Fleck und sofort Herren
der Situation uns verwilderten Gesellen auf
unsere hifliche Bitte Seife und ITandtuch borgten,
von ihren Vorriiten was abgaben und uns auf der
Karte sachlich-verstandig den nichsten Weg zum
Haus ,,des groBmiichtigen Herrn, Alkinoos’, ihres
Vaters, zeigten, der uns schon ein Nachtlager
verschaffen und eine billige Fahrgelegenheit
zuriick nach Deutschland vermitteln wiirde.

Man vergleiche doch, wie geschraubt Voli die
Nausikaa reden laBit:

,,Héret mich an, weillarmige M#dchen, was

ich euch sage:

Nicht von allen Géttern verfolgt, die den Himmel
bewohnen,

kam der Mann in das Land der géttergleichen
Phaaken!

Anfangs schien er gering und unbedeutend von
Ansehn;

Jetzo gleicht er den Géttern, des weiten Himmels
Bewohnern.

Wiirde mir doch ein Gemahl von solcher Bildung
bescheret,

Unter den Fiirsten des Volks; und gefiel es ihm
selber zu bleiben!

Aber, ithr Madchen, gebt dem Manne zu essen
und trinken.*

Und wieviel miidchenhafter und innerlich
lebhalter Schréder dieselben Zeilen wiedergibt:

.. Kommt, ihr Dirnen, und horcht: ein Wartlein
mdcht ich euch sagen.

Traun, nicht gegen den Willen der séimtlichen
Himmelsbewohner

kam der Fremde dahier ins Land der Gétter-
verwandten,
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Vegetarismus als Scheidungsgrund

n Ungarn wird ein interessanter Scheidungsprozefi verhandelt. Ein Gemeinde-

beamter reichte die Scheidungsklage gegen seine Irau mit der Begriindung ein, dal}
diese seit zweir Jahren den Haushalt streng nach den Regeln des radikalen Vegetarismus
fithrt und nun auch ihr zweijihriges Kind zwinge, nach diesen Regeln zu leben. Zu
Mittag, so heilit es in dem Scheidungsbegehren, sende ithm seine Frau zwei rohe gelbe
Riiben, einen halben rohen Kiirbis, zwei rohe Kohlriiben und als Dessert zehn Datteln
ins Biiro. Er sei deshalb zum Gespott seiner Kollegen geworden. Als er jiingst seiner
Frau einen Auftritt machte, liell diese den Triodler kommen und verkaufte thm fiir ein
Spottgeld die gesamte Kiicheneinrichtung, Sparherd und alles, was zum Kochen gehirt.

/ur Beachtung.

Zu emner Zeltlagerwoche auf Insel Buchhorst bei Litbeck-Travemiinde, dem 13 Mor-
gen groflen Lichtgelinde des IHochzielbundes Liibeck, in der ersten Juliwoche ab 3. Juh
mit Sonnenwendfeier am Sonnabend, den 6. Juli, laden alle Soma-Leser und -leserinnen
herzlich ein. Lichtschulheim Liineburger Land und Hochzielbund Liibeck. Selbst-
verpflegung; kann im Landheim auf dem Festland ergiinzt werden. Daselbst Stroh-
lager M. 0.50 (Kinder M. 0.25), 11/} Stunde zu Ful} von Straflenbahnendstation Schlutup
Oder Zelten auf der Insel. Gymnastik, Sport, Arbeit, Musik. Dichtung, Bewegungs-
spiel, Aussprache nach freier Vereinbarung, Niheres der Schriftleiter oder Trost,
Liibeck, Moislingerallee 9a.
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Erinnerung an einen Sommer

O stiinden einmal noch die Wiilder auf,

Die dunlilen Kiefern, die den See umlkrdnzt,
In dem des Tagqestirnes steiler Lauf

Sich zillernd malte, wenn wir feuchtbeglin:t

Die Leiber mochten zu dem Spiegel neigen,
Den Juliatem krduselnd tiberstrich!

Ich seh’ dich wieder aus den Fluten steigen
Und nenne meine Mittagsqgottin dich!

Mit iften du und Schultern Blendende!

Auf schlanken Schiften prall die Sonne brennt.
So tauchst du mir, Jugendverschwendende,
Herauf aus deinem nassen Element.

Und triefend, prustend schiittelst du die Flanken,
Umgirrt von geiler Faune Lockgesang;

Um deine blanken Knie und Schenkel ranfien

Sich Schilfgeschling und seeqrundgriiner Tang.

Und hinter dir streicht gleitend, gleich Delphinen,
Deiner Najadenschwestern glatte Schar:

Die Wasserjungfern, Wul in thren Mienen

Und blaue Blumen im gestrihnten Haar. — —

Du botest deinen weifien Midchenleib

Als Kissen meinem Haupl — o siifes Pfiihl!
(Es spielte Ueine Hand zum Zeitvertreib

In meiner Loclen zotligem Gewiihl.)

Wie wir im heifsen Ufersande gliihten!

— Dann sprangst du auf. Recktest dich straff ins Blau.
Auf deiner jungen Briiste Iliigeln bliihten

Zwei Rosenknospen, meiner Nichte Tau.

Heinrich Eichen

Ich hatte aufgehért, Fleisch von Tieren als Nahrung zu gebrauchen, und nach Verlauf
eines Jahres fiel mir meine neue Lebensweise nicht nur leicht, sondern ich fand sie so-
gar herrlich, und es schien mir, dall meine Geisteskriifte fortdauernd zunahmen. Seneca,
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(Fortsetzung.)

Abiturientenpriifung! Auch hier sind wir
Lehrer und Schiiler von der neuen Schule ge-
neigt zu sagen: Wie wir’s doch so herrlich weit
gebracht! Was haben wir um 1900 biffeln
miissen, um im schwarzen Frack dem Kreuz-
verhor in Latein und Griechisch, in Literatur-
geschichte und Mathematik einigermalien ge-
wachsen zu sein! Heute wird doch sogar in
Zeichnen, Musik — wenn auch nur sehr theo-
retisch —, ja sogar in Sport gepriift, und die
hochwohllobliche Priiffungskommission mufl sich
wohl oder iibel in die Turnhalle bzw. aul den
Spielplatz begeben und fiir Dinge Verstindnis
zeigen, von denen sie von Haus aus wenig oder
nichts versteht. Heute darf nicht gefragt werden,
was einer nicht weil), es soll gefragt werden, was
er weill. Heute soll iiberhaupt maglichst nicht
gefragt werden, sondern dem Priifling Gelegen-
heit gegeben werden, sich iiber eine Frage aus
einem Gebiete, mit dem er sich die letzte Zeit
vorwiegend beschiftigt hat, zusammenhingend
zu duffern. Er braucht nicht alles zu wissen. Er
braucht gar nichts zu wissen. Er soll aber alles
nachschlagen konnen, sintemal es im Leben
wertvolle: ist, sich im Kursbuch zurechtzufinden,
als noch so viele Ziige im Kopf zu haben, Er
darl nicht nur, er soll zu jeder Frage persénlich
Stellung nehmen. 90 Prozent aller Aufgaben be-
ziehen sich irgendwie auf die lebendige Gegen-
wart und jiungste Vergangenheit. Im deutschen
Aulsatz stehen mindestens vier Themen zur
Wahl. Zu alledem wird noch die sogenannte
Vorzensur, das Urteil des Fachlehrers iiber die

- Leistungen des ganzen letzten Jahres, wird im
Examen der Gesamteindruck, der Grad der per-
sonlichen Freude an geistigen Dingen, werden
Geradheit des Wesens und geistige Schulung
nicht nur bericksichtigt, sondern entscheidend
gewertet. Alles in allem ein ungeheurer Fort-
schritt gegen ehedem!

Dennoch befinden wir uns auch hier erst auf
halbem Wege, und der Schrei nach Ab-
schaffung des Abiturientenexamens wird
nicht verstummen solange nicht noch folgende
Forderungen beachtet und womdglich erfiillt
werden: Soll der Schiiler am Ende seiner Aus-
bildungszeit zeigen, dall er auf allen Gebieten
des modernen Lebens wo nicht Bescheid, so
doch sich schnell zurechtzulinden weil, so mit
Verstiandnis eine schwerere deutsche Dichter-
stelle lesen, sich Englisch oder Franzésisch
ausdriicken kinnen, einen Zeitungsartikel geo-
politisch und wirtschaftsstatisiisch erliutern
konnen, eine Wetterkarte und ein Mefitischblatt
lesen konnen, die Giite einer bestimmten Kar-

toffelsorte biologisch und chemisch, die Vorziige
eines Radio- oder Photoapparats volkswirt-
schaftlich und physikalisch begriinden kénnen,
gewild allerhand, aber doch nicht genug. Neben
Fragen der Verlassung und Biirgerkunde fehlen
meist solche des Rechtslebens, neben poli-
tischer Geschichte kommen soziale und wirt-
schaftliche Probleme zu kurz. Hygiene,
Volksgesundheit fehlt véllig. Ernihrung,
Sport, Kérperkultur, Erziehung, heute
im Mittelpunkt des offentlichen Interesses
— Gott sei Dank! —, passen offenbar immer
noch nicht recht in eins der staatlich anerkannten
Schul- und Prifungsfacher. Geistige Stro-
mungen, wie Anthroposophie, Astrologie, Pazi-
fismus, Reformbestrebungen wie Frauenemanzi-

pation, Jugendbewegung, Raumkunst, Sied-
lungswesen, DBodenrefoirm, Antialkoholismus,
Strafrechts- und Eherelorm, Psychoanalyse,

Vegetarismus und Lichtbewegung, mag
man zu ihnen stehen, wie man will, gehdien zum
Bild der Gegenwart doch mindestens so wie
Reichsreform, Achtstundentag und Locarno.
Vor allem aber erfaBit die Priifung immer noch
nur die eine Seite des modernen Menschen. Noch
immer wird der Einzelne nur als Einzelner,
kiinstlich isoliert von allen andern gepriift, nicht
als Glied der Gemeinschalt. Withrend doch im
Unterricht, da frither auch wviele nur deshalb
zusammensafllen, weil das billiger war, Privat-
unlerricht also ebensogut, wenn nicht besser war,
heute jeder angehalten wird, sich der Mitschiiler,
die es ehedem lediglich zu {ibertrumpfen galt,
nicht mehr nur als Ansporn und Schrittmacher
zu bedienen, sondern sich friith schonin arbeits-
teiliger genossenschaftlicher Werkge-
meinschaft zu iiben, frith zu lernen, den andern
nicht nur ausreden zu lassen, sondern willig an-
zuhoren, ja ihn sogar zu verstehen, sich mit
andern in eine gemeinsame Aufgabe zu teilen,
als Wortlithrer eine Arbeit geschickt unter die
Geeignetsten zu verteilen und das Fortschreiten
solcher Kollektivleistung férdernd zu iiber-
wachen, miafite auch fir die Prifung eine Form
gefunden werden, die es ermdiglicht, zu be-
urteilen, inwieweit der Einzelne gelernt hat,
andere nicht blofl als Handlanger und Sprung-
brett, sondern als Mitarbeiter bei gemeinsamem
Werk, sei das nun eine wissenschaftliche Auf-
gabe oder ein Handballspiel, Bureau- oder
Werkstattarbeit, ein Orchester, eine Theater-
auffithrung, eine Wanderung oder ein Fest, zu
betrachten und sich selbst unter richtiger Selbst-
einschiitzung, mit sozialem Anstand, mit Takt
in die Gesamtheit einzugliedern. Solange das
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nicht geschieht und solange wir noch eine
SchluBiprisfung haben, farbt eben doch der
individualistische Charakter dieser Priifung

— allen gegenteiligen Bemiihungen der modernen
Schule wie der sozialistischen Bewegung zum
Trotz — mindestens auf die letzten und damit
fiirs Leben entscheidenden Schuljahre ab, und
wir werden nach wie vor in allen Stiinden, in
allen Stellen Neid und Eifersucht, Riicksichts-
losigkeit und Draufgingertum tber wahren Ge-
meinsinn, iiber sozialen Ortssinn triumphieren
sehen. Videant consules, ne quid detrimenti
capiat societas socialismusque! Oder auch wir
miissen uns ausgerechnet in dem Augenblick, da
das Abiturientenexamen so viel menschlicher,
so viel lebensniher und den Forderungen der
Gegenwart entsprechender bereits geworden ist,
denen anschliellen, die es ganz und gar ab-
schaffen wollen. Wir wissen aber, wie es vor
nunimehr 150 Jahren von Studenten wie Pri-
manern selbst am allereifrigsten gefordert wurde,
damit nicht jeder, Sekundaner, wohl gar Ter-
tianer, dem die Prozedur zu lange dauerte, auf
die Universitit lief, die Hérsiile iiberfiillte und
das Niveau driickte. Wir ahnen, dal} es, heute
abgeschafft, morgen neu erstehen wiirde, von
Studenten wie Schiilern neu gefordert wiirde,
Das Zeugnis des Rektors soll geniigen? Er muf}
bei unsern Massenschulen ja doch die Fachlehrer
fragen. Verweigern diese das Zeugnis, schon
wird der Betroffene behaupten, Vorurteil sei im
Spiel; er wird wiinschen, mindestens im be-
treffenden Fach gepriift zu werden. Er wird
verlangen, zeigen zu konnen, was er in seinen
besten Fichern Uberdurchschnittliches leistet.
Wird ihm auch dann die Reife abgesprochen,
wird er wiinschen, vor Zeugen verhirt zu
werden, er wird wiinschen, dall andere, die
als reif entlassen wurden, vergleichshalber unter
denselben Bedingungen ebenfalls verhért werden.
Werden auffillig viele einer Schule abgewiesen,
mull ein Unparteiischer her, ein Priifungs-
kommissar also, um den Verdacht zu zerstreuen,
dall an anderen Schulen mit milderem Mal} ge-
messen  wird., Kurz, Fachpriffung des Be-
troffenen, nein aller, unter Zeugen, in Gegenwart
des Oberschulrats; kurz, das ganze Abiturienten-
examen ist wieder da! Oder wiinscht man Er-
weiterung des Priifungsausschusses durch ,,Ge-
schworene? Zur einstigen Aufnahmepriifung
durch jemand Wildfremden von der Uni-
versitit wird man doch nicht zuriickkehren
wollen! Da sind etwaige Fehlurteile, wie sie gewil}
auch heute noch vorkommen, denn doch das gerin-
gere Ubel. Solange also nicht simtliche Primaner

geloben, sich beidem Urteil, sagen wir der Klassen-
gemeinde lautlos zu beruhigen, kann nicht von
AbschaffungderReifepritfung, vielmehrnurvon
threr stindigen Verbesserung die Rede sein.

Englinder hospitieren in einer durchaus
international eingestellten Berliner Schule, aber
was geschieht ? Sie iiberraschen eine Obersekunda
gerade beim Thema: Alt- und Neu-Agypten.
Zur Wahl stehen folgende Fragen: Was lilit sich
aus der Tatsache der Pyramiden aul Technik,
Religion und Staatsaufbau der alten Agypter
schlieflen? Was lehren ihre Inschriften und
Bilder iiber Technik, soziales und hiusliches
Leben? Das dgyptische Vilkergemisch einst
und jetzt an der Hand alter und neuer Portriits.
Die weltwirtschaftliche Bedeutung des heutigen
Agyptens auf Grund statistischer Tabellen;
Suezkanal und Staudamm in ihrer Wirkung auf
die dgvptische Prosperitit, und endlich: England
und Agypten, Spannung und Ausgleich euro-
piiischer und einheimischer Interessen im 19,
und 20. Jahrhundert. Einmal, um den schlecht
Deutsch aber Deutsch lernen-
wollenden Giisten entgegenzukommen, ander-
mal, um zu beweisen, wie objektiv selbst
heikelste Themen in der modernen deutschen
Schule behandelt werden, entscheide ich mich
kurz entschlossen fiir die letztgenannte IFra-
ge. Und was mufll ich erleben? Kaum einer
eetraut sich so recht mit der Sprache heraus!
Erst glaubte ich, es kiime ihnen zu ge-
zwungen vor, sich langsam und deutlich statt
wie sonst berlinerisch-schluderig ausdriicken zu
sollen: der wahre Grund kam nach Schlull der
Stunde zum Vorschein: Es sei doch eine grobe
Taktlosigkeit gewesen, ausgerechnet einen so
wunden Punkt des englischen Imperialismus zu
berithren! Als ob international eingestellte
englische Jungs — und das sind sie doch wohl,
sobald sie sich so ernstlich fiir das neue Deutsch-
land interessieren — mnicht vertragen koénnen,
wenn man ohne Neid oder Schadenfreude, ver-
steht sich, von diesem Achilles-Schenkelschlul}
des Empire spricht! In Wahrheit waren diese
SPD- und KPD-Jungen ihrer Sache eben doch
nicht so ganz sicher, nicht sicher, ob nicht doch
selbst bei thnen chauvinistische Eifersucht oder
atavistische Bosheit durchbriichen! Tlatten sie
doch auch aus theoretischem Internationalis-
mus als Ziel ihrer letztjihrigen Studienreise
ausgerechnet die Tschechoslowakei gewiihlt.
Beim Uberschreiten der Grenze hiell es dann
aber doch sofort: ,,Das soll 'ne Stralle sein!?"
., Der deutsche Zollbeamte war aber doch freund-
licher!*

verstehenden,
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.. . da schauen wohl alle Frithmorgen
zwel schone Jungfrauen heraus . . .=

Aufnahme
Jos. Bayer
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Wie sie’s haben!

Weitere Kinderbriefe aus dem Kinderlichtheim am Meer

Tante Grete liftunsruhigabgucken.
Sie sagt, es ist besser, wenn einer ab-
schreibt, als wenn er falsch schreibt. Des-
halb kriegen wir auch keine Nummern
unter unsere Diktate. Zeugnisse gibt es
aber. Wer nicht gut lesen und schreiben
kann, der kann sich eine gute Nummer in
Gartenarbeit oder Basteleiverdienen.

Damit ist Tante Grete ebenso zufrieden.
*

Es gibt nichts Schoneres, als ohne
Kleidung am Strande zu spielen. Wir
bauen Burgen und spielen ,.begraben®,
Wir iiben uns als Fassadenkletterer an der
steilen Sandkiiste und legen lange Murmel-
bahnen an. Nie ist man so fréhlich, so
unbeschwert und so friedfertig, als wenn
man nackt herumlaufen kann. Am schon-
sten ist es in einer Diinenkuhle, an deren
steilen Winden man riicklings und biuch-
lings herunterrutschen kann. Mufl man in
kithleren Zeiten erst wieder Kleider tragen,
dann ist es mit diesem Vergniigen vorbei.
Dann muBl man auf Hosenbdden
Riicksicht nehmen und an Schuhe
und Striimpfe denken.

*

Wirstaunenimmer, dall die vielen
Leute sich das Baden so schwer
machen. Da mubite eine groBe Bade-
anstalt gebaut werden mit vielen Zellen,
in denen es so heill und muffig 1st. Da
miissen sie manchmal erst lange warten,
bis sie drankommen und immer ist ein

Gewiihl um die Badeanstalt herum.
*

Nein, da haben wir es doch viel schéner,
Wir gehen weit weg von den vielen Men-
schen, dahin, wo wir nur Méwen zur Ge-
sellschaft haben. Eins, zwel, drei und die
Kleider herunter. Wir fassen uns an den
Hianden und laufen ins Wasser, dall es
uns ins Gesicht spritzt. Wir laufen gerade
einer groflen Welle entgegen — schwupp,
ist sie iiber uns hinweggerauscht. und eh
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wir uns besinnen, kommt schon wieder
eine neue. Aber diesmal sind wir schlauer,
wir springen, so hoch wir koénnen, da
reicht sie uns nur bis an die Nasenspitze.
Klatsch, klatsch, machen die Wellen am
Strande, der weille Schaum fliegt
umher wie Schlagsahne. Wir schrei-
enaus vollem Halse, damit die Wel-
len merken, wir kénnen auch Lirm
machen. Wir méchten gerne schwimmen,
aber das lassen sie nicht zu. Auch den
Hafen fiir unsere Schiffe zerstéren sie
immer wieder. Deshalb gehen wir manch-
mal lieber ans Wattenmeer. Dort liegen
oroffe Haufen Seetang, davon kann man
Inseln bauen. Dort lassen sich im Schlick
prachtvolle Ilafenanlagen und Kanile
baggern. Zwar die Beine werden manch-
mal so schwarz wie vom Mohren. Aber
das Schwarze ist nicht waschecht. Und
wenn der Schlick auch mal hochspritzt
bis an die Nase, das macht dem Adams-

kleid nichts.
*

Von unsern Fenstern sehen wir das
Wattenmeer und die lange Diinenreihe
bis zur Spitze der Insel. In der Schul-
stunde kann man die Segelschiffe
beobachten,die vorbeifahren. [linter
unserm Hause liegt die Heide stundenweit.
Dariiber sieht man im Friithling die Kie-
bitze schaukeln und viele viele Lerchen.
Rings um unser Haus tont die Luft von

Lerchentrillern.

In der Heide halten wir Mittagsschlaf.
Einmal, wir lagen schon eine halbe Stunde,
sagte Karl: ,,Unter meinen Fillen wackelt
etwas!” Da war es ein Rebhuhn, das sal}
auf 13 Eiern. Da haben wir uns sehr ge-
wundert, dal} es so lange sitzen blieb, aber
es wollte sein Nest nicht verraten. In den
folgenden Tagen haben wir uns eine an-
dere Stelle ausgesucht,
nicht zu storen.

um das Tier
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Der Gottliche Kuf§

Ein Roman in Episoden

von Maria Peteani
Prets brosch. RM. 3.50, in Halbin. RM. 5.—

xfu:rm:'-/, gt a.,.-,;:ﬁ;,c.
o wente frssraddes frrdiiin:

Was die Kritik sagt:
Eine Frau, die das Liebesleben cines Grof3-
stadtmenschen sdreibt, eines Mannes, der,
leis dekKadent und tiberKultiviert, dem Zau-
ber erliegt, den herbe, jung-frische Licbe
und miide, Kranke Erotik auf thn ausstrah-
len. Ein bewundernswertes Budi, weil
eine Frau es gescirieben, ein nicht leichtes
Budh und nidit fiir jedermann, weil die Ver-
fasserin sehr Klar, sehr deutlich, ohne grofie
problematische Schwere das Problem des
Mannes zulésen traditet am nidhl zu verall-
gemeinernden Einzelobjekt. Aber ein Budh,
so liebenswiirdig, wie je eine Frau ecines
schrieb. ,,SchlesiscdheVolKszeitung 7, Breslau.

Zu beziehen durdh jede Budhandlung

Eulen-Verlag, A.-G., Leipzig C1
Lange Strafie 8
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[ JUNGMOHL 7 LICHTLAND

am PlauerSee. Erholungvom Alltag! Ferienvom Ich!
GroBes Lichtgelinde. Bilderdruckschrift gegen
30Pf. Jungm®&h! 1 bei Ganzlin (Mecklenburg)

Heile und gesunde durch die naturgem#Be
alleinenthaltene,sonnendurchgliihte Energie der

Pflanzen-Roh-Sifte

Sie sind imstande, deinen vernachlissigten, kran-
ken Kdrper wieder auf die H6he zu bringen u. auf-
zubauen. Weit. geg. 60 Pf. f. Porto- usw. Auslagen

Lebensreformer und Naturkundiger
Kurt Miding, Krefeld, TannenstraGe 13

FREIJUGENDLAND UDERSEE

ideales 160 Morgen groBes Ferien- u. Wochenend-

eldnde bei Berlin-Eberswalde fiir die Freik&rper-

ultur-, Lebensreform- und Jugendbewegung. Wald,
Wiese, Heide, Seen. Brennpunktlandschaftl.Schon-
heit. Geldndeheim, Gelegenheit zum Zelten. Ver-
lange Werbeschrift durch die Geschiftsstelle:
Richard Goldmann, Berlin-Lichtenrade, Heimweg 8

MABEM JIESCHON IHR BUCH

Lehens-Energie durch Kérper-Kultur

L T T T T

verlangt? Wenn Sie Gesundheit, Kraft und
Lebens-Energie, Lebens-Freude und Lebens-
Erfolg durch natiirliche Methoden erlangen

wollen, dann verlangen Sie heute noch lhr
kostenfreies Exemplar dieses interessanten,
reich illustr. Buches. Zur Deckung der Ver-
sandkosten sind 50 Pf.in Marken erwiinscht.

STRONGFORT-INSTITUT
Dept. 776, NEWARK, New Jersey, U.S. A.

Bei Bestellungen wolle
man sich stets auf unsere
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beziehen

Soeben ist erschienen die Volksausgabe des berithmten Buches

JENA ODER SEDAN

Roman von Franz Adam Beyerlein
Ganzleinen, holzfreies Papier, 464 Seiten Umfang
Preis nur RM. 2.85
Das Buch bleibt aktuell. Was Beyerlein iiber Deutschlands Zusammenbruch

vor Jahren prophezeite, hat sich leider erfillt
Bisher verkauft 260000 Exemplare!

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
EULEN-VERLAG, AKT.-GES., LEIPZIG C 1, LANGE STR. 8




Gelegentlich Fritz Skowronneks siebzigsten Geburtstages haben
die unterzeichnetenVerlagshiuser seine

Gesammelten Werke

zu wobhlfeilem Preis herausgebracht. Die
Sammlung enthélt die folgenden Béinde:

1. Der graue Stein 6. Der Wagehals
Q. Zertrimmerte Gdtzen 7. Der Po|enﬂ0d1t\in3

3. Der Mann von Eisen und & B Kaminski
Der Hecht im Karpfenteich -t A0 Thaminses

4. Der Muckerpfaff 9. Die siiBe Not
5. Am Hofe des Barons 10. Rittergut Hohensalchow

Jeder Band kann einzeln bezogen werden

Preis in Ganzleinen RM. 3.75, in Halbleder RM. 5.75
*

Ferner ist erschienen:

Fritz Skowronneks neuester Roman

Der Verdringte

Preis brosch. RM. 3.50, in Ganzleinen RM. 5.-, in Halbleder RM. 6.50

,DerVerdrangte”, der neueste Roman des bekannten ostpreuBischen Dichters Fritz
Skowronnek, schildert in einer auBerordentlich spannenden Handlung die Erleb-
nisse eines deutschen Soldaten, der, aus langer Gefangenschaft zuriickgekehrt, seine
westpreuBische Heimat unter polnischer Herrschaft findet. Auf der Grundlage histo-
rischer Geschehnisse schildert der Roman, wie , Der Verdrangte”” und seine willens-
starke GroBmutter — die Eltern sind schon tot — sich gegen die Polen wehren, die
sie knechten und ihres Gutes berauben wollen, wie sie fiir Deutschland optieren und
riicksichtslos verdrangt, das heiBt aus ihrer Heimat vertrieben werden. Mit ungewéhn-
licher Energie griindet der Verdringte Ffiir sich und seine Auserwdhlte, die gegen den
Willen ihres polenfreundlichen Vaters zu ihm halt, eine neue Existenz. Der kultur-
politische Hintergrund verleiht dem Roman aktuellen Reiz und bleibenden Wert.

Zu beZliiehen de*urch jede Buchhandlung.

Eulen-Verlag A.-G., Leipzig C1, Lange StraBie 8
Wodni, Lindecke & Kodel, Dresden-A., Pfotenhauerstr.55
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